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M écanisme et symptôme de l’essoufflement 

Le diagramme ventilatoire varie de la manière suivante : 

 

 
 

Causes 

Les causes conduisant à l’enclenchement de ce mécanisme peuvent être nombreuses : réaction au froid, effort 

non contrôlé, angoisse, stress………… 

Attention l’éssoufflement est également un facteur favorisant de la narcose mais aussi de l’ADD en favorisant la 

naissance et la croissance de bulles dans l’organisme. 

Conduite à tenir  

 - Arrêt des efforts 

 - Remonter pour faire baisser la PpCO2 

 - Expirer à fond 

 - Se raisonner et se maîtriser 

 - Alerter 

Au premier signe exprimé ou visible d’augmentation du rythme ventilatoire, remonter le plongeur en maintenant 

le détendeur en bouche. En effet, deux types de situation peuvent se présenter : 

  

 - Plongeur débutant : il aura probablement pas mal de difficultés à « récupérer  » en    

    immersion  et il faudra de toute manière le remonter. 

 - Plongeur confirmé : il aura probablement déjà tenté de combattre son début     

   d’essoufflement et devra être remonté pour reprendre un rythme normal.  

Prévention 

La prévention de l’essoufflement reste avant tout du domaine de l’information et de la connaissance de ses 

propres limites. Une mauvaise orientation de la palanquée dans un courant, un effort violent non contrôlé (ex : 

mise en place du mouillage), un froid intense, un mauvais palmage de sustentation conduisent à l’augmentation 

importante du rythme ventilatoire et, par la même, à un risque d’essoufflement. C’est la maîtrise de la technique 

individuelle personnelle qui est la meilleure prévention. 

 

M atér iel Plongeur 

Bon air Pas d’effort 

Bouteille bien ouverte Bien se ventiler 

Détendeur révisé Bonne condition physique 

Tuba pas trop long Bon psychique 

Bonne combinaison  

 

           Ne pas plonger avec un début d’essoufflement 

14/ 01/ 2017 
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HISTOIRE  DU SECOURISME              

AU CODEP 01 

  

RIFA-P ( 22/09/2001) :  

• 2003 : Initiative CSB =>  C. ASTRUC + JA. BERROD 

• 2004 : CODEP01 => P. Duvivier DT  

• 2004 à 2012 -> CSB 

• 2012 à 2014 -> Maiali 

• 2015 -> Scaph Club de Belley 

 => + Sessions Club 
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RIFAP 
16 CLUBS Formés 

   221 
      Formateurs 

Nbe NOMS 

2015 8 CERN, CSB, CSAGLV, CASA, CLIP, 

SEVHO, ASEGF, CHAMAGNIEU 
32 Didier / Alain /Sylvie/ Xavier / Julie  

2014 10 MAIALI, CERN, CSB, PMT, ABB, CASA, 

CLIP, SCAPH, NANTUA PLONGEE, GP 
29 Didier /Sylvie / David/ Julie/ Xavier 

2013 
(février/mai) 

7 MAIALI, PMT, NAUTILE, CSB, 

SQUALE, SCAPH, SEVHO 
32 Didier/Sylvie/David/ Xavier/ Gilles 

2012 4 CLIP, CASA, CSB,NAUTILE 17 Didier/Sylvie/David 

2011 6 CSB, CASA, CLIP, HGD, ASPTT42, 

NANTUA PLONGE  
24 Didier/Sylvie/David 

2010 7 CASA, PMT ,CLIP,  CSB, MAIALI,  

SCAPH, SEHVO 
27 Didier /Sylvie/David 

2009 4 CSB, HGD, CLIP NANTUA PLONGEE 25 Didier /David P 

2008 2 SCAPH, CSB 7 Didier /David P 

2007 5 CLIP, SCAPH, HGD,CSO, CSB 21 Didier /David P 

2006 3 HGD,SEVHO, CSB 18 Didier /David P 

2005 4               CLIP, SCAPH, CASA,CSB 6 Didier /David P 

2004 4 HGD,CLIP,CSB,SCAPH 12 Didier /David P 

             HISTOIRE DU RIFA-P DU CODEP 01  
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HISTOIRE  DU SECOURISME  

AU CODEP 01 

 ANTEOR 

Session 2008 avec Rolland DERRIEN 

Agrément préfectoral PSC1 le 14/10/15 pour 2 ans 

  Mise à jour listing CODEP en 2011 

Formation de 2 Anteor en 2015  

MATERIEL 

Acquisition 2 DSA + 2 mannequins en Déc 2012 

Changement batterie DSA opérationnel le 16/10/14 

 RUBRIQUE DEDIEE SUR SITE CODEP 01 

 PLAN DE SECOURS  CODEP 01 en 2013   
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BILAN 2016 

RIFA-P: 

 

 

  

Autres RIFA-P réalisés par Denis Régat 
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1 SESSION 8 CLUBS FORMES FORMATEURS 

 6 et 7 février CERN, CSB,CSO, CLIP, 

SEVHO, Côte Bleue, 

SCAPH, Maiali, le Nautile,  

25 Didier / Alain /Sylvie / 

Xavier / Julie  

2 SESSIONS CLUB FORMES 

Février CERN 6 

2 et 3 juillet CERN 6 

Octobre CERN 6 

Novembre CERN 6 
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BILAN 2016 

RECYCLAGE RIFA-P: 

 

 
 

 

 

ANTEOR 
->  30 octobre : Jean Albert BERROD  (Nantua P) et 

Ludovic LAFARGE ( Maiali) 
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2 SESSIONS  6 CLUBS FORMES FORMATEURS 

17 septembre ANNULEE 0 

 

30 Octobre 

 

1 CERN + 9 PGP (5) 
10  Sylvie B +  

2 stagiaires antéor 



14 Janvier 2017 

PERSPECTIVES 2017 

RIFA-P et ANTEOR 

– 4 et  5 février 2017 à BELLEY 

– 25 RIFA-P et 1 ANTEOR 

– 7 Clubs:   

5 CLIP, 5 SCAPH, 6 CASA, 5 CAP, 2 SEVHO, 2 SEPIOU, 1 MAIALI 

SCAPH anteor. 

–  Formateurs: Didier / Alain /Sylvie/ Xavier / Denis ? 
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PERSPECTIVES 2017 

 RIFAP Clubs 

Recyclage RIFA-P et ANTEOR 

– Date à prévoir , à Chamagnieu 
 

 Mettre à jour le listing des anteor 

 Renouveler l’agrément en octobre 2017 
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WHAT  ELSE? 

 

Merci de votre attention 
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