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Grille d’évaluation de la remontée assistée à l’aide du gilet pour des plongeurs préparant le diplôme de guide de palanquée 

Connaissances, savoir-faire, savoir-être  
Réaction à toute circonstance nécessitant une intervention sur un plongeur en difficulté dans l’espace  

0 – 40 mètres.  

Commentaires et limites  
Réaction à un essoufflement, un malaise, une narcose, une syncope ou toute situation anormale nécessitant une intervention du guide de palanquée dans 
l’espace 0 – 40 m. 
 

Critères de réalisation  
Le critère d’efficacité est primordial. On insistera sur l’adéquation de la réponse par rapport à la circonstance. Une augmentation de la profondeur lors de 
l’intervention est inacceptable. La maîtrise de la vitesse de la remontée est primordiale.  
L’usage du SGS est obligatoire mais l’utilisation très modérée des palmes est autorisée, de même le “regonflage” du SGS au cours de la remontée   
 
Dans le chapitre « présentation des épreuves », voici ce que le MFT précise au sujet de cette épreuve : 
Cette épreuve est distincte de l’épreuve N° 8.  
Le candidat doit intervenir sur un plongeur en difficulté en plein eau à 30 mètres de profondeur, le remonter à vitesse constante (10 à 17 m par minute) à la 
seule aide d’un système gonflable de stabilisation, puis il doit s’arrêter et se stabiliser entre 5 et 3 mètres.  
La notation est faite sur les bases suivantes :  
- Cohérence de la réaction à l’apparition d’une difficulté du plongeur.  
- L’intervention doit empêcher l’équipe de descendre.  
- Remonter à une vitesse contrôlée au moyen principal du SGS.  
- Maîtrise du ou des SGS.  
- Arrêt franc entre 6 et 3 mètres. 
 
Plusieurs outils d’évaluation sont possibles : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[Tapez un texte] 
 

La grille générale de niveau 

 

La grille faisant appel à de multiples critères 

Réaction aux signes  1,5 pt 

Mise en place du détendeur 2 pts 

Prise en charge 1,5 pt 

Qualité de la prise 1,5 pt 

Décollage 1,5 pt 

Remontée 1,5 pt 

Surveillance 1,5 pt 

Confort du maintien 1,5 pt 

Confort du détendeur 1,5 pt 

Arrêt palier 1,5 pt 

Tour d’horizon 1,5 pt 

Signe de détresse 1,5 pt 

Tractage 1,5 pt 
 

Niveau 1 (prestation éliminatoire)  
0 à 4 

Niveau 2 
5 à 9 

Niveau 3 
10 à 14 

Niveau 4 
15 à 20 

Le plongeur  met en danger 
l’assisté  

L’élève ne met pas en danger 
l’assisté mais réalise une 
assistance non satisfaisante 

L’élève réalise une assistance 
satisfaisante 

L’élève réalise une assistance 
tout à fait satisfaisante 
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Le constat par le jury de l’un des items en gras conduit à proposer, pour cette épreuve, une note éliminatoire. 

Niveau 1 (prestation éliminatoire)  
0 à 4 

Niveau 2 
5 à 9 

Niveau 3 
10 à 14 

Niveau 4 
15 à 20 

Le plongeur  met en danger 
l’assisté  

L’élève ne met pas en danger 
l’assisté mais réalise une 
assistance non satisfaisante 

L’élève réalise une assistance 
satisfaisante 

L’élève réalise une assistance 
tout à fait satisfaisante 

La réaction n’est pas adaptée au 
signe effectué (détendeur non 
tenu sur un essoufflement) 
Redescente pendant 
l’intervention 
Embout mal mis en bouche ou 
non tenu et donc craché 
Vitesse de remontée trop élevée 
(supérieure à 25m/mn dans les 
15 derniers mètres) 
Aucune communication tout au 
long de la remontée 
Pas d’arrêt entre 6 et 3m et 
arrivée en surface 

La réponse est adaptée au signe 
effectué mais se fait avec 
brusquerie, et/ou après un délai 
et/ou en oubliant de 
communiquer 
La vitesse de remontée est 
variable avec un ou plusieurs 
arrêts pendant la remontée. 
Aucune redescente supérieure à 
un mètre n’est constatée. Un ou 
plusieurs regonflages sont 
nécessaires. 
Aucune communication n’est 
réalisée pendant la remontée 
La position de l’assisté est 
inconfortable 
L’arrêt entre 6 et 3 m est effectué 
en un lent tire-bouchon 

La réponse est adaptée au signe 
effectué 
La vitesse de remontée est tantôt 
plus rapide, tantôt plus lente 
mais ne dépasse jamais les 
17m/mn 
Les palmes sont utilisées pour 
redonner un peu de vitesse au 
couple de plongeurs 
La communication absente au 
début de l’intervention est 
présente en cours d’intervention 
La position de l’assisté est 
relativement confortable 
L’arrêt entre 5 et 3 m est net. La 
stabilisation du couple n’est pas 
complète (variations de 
profondeurs d’environ 2m) 
 

La réponse est adaptée à la 
situation sans attente du signe 
(intervention dès le palmage 
intensif ou dès l’apparition de 
lâchers de bulles massifs) 
La vitesse de remontée est 
maîtrisée tout au long de la 
remontée (17m /mn en début de 
remontée puis aux environs de 
10m/mn max de 20 à 3 m) 
La communication est présente et 
rassurante  
L’arrêt entre 6 et 3 m est net, 
stabilisé et sert à réellement 
prendre de l’information sur la 
situation en surface 
La prise en charge de l’assisté est 
confortable 
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Feuille d’évaluation de l’épreuve d’assistance d’un plongeur en difficulté à l’aide du gilet 

Nom du candidat : 

Situation :   

Puis   

Signe proposé nécessitant l’intervention : je suis essoufflé 

Réaction adaptée : déplacement vers le plongeur en difficulté avec signal d’arrêter de palmer. Saisie du plongeur puis blocage du détendeur et gonflage 

immédiat du gilet de l’assisté, empêchant ainsi toute descente du couple. 

Communication : 

Tenue du détendeur : 

Temps Profondeur Temps Profondeur Temps  Profondeur 

0 sec  1’15 mn  2’30 mn  

15 sec  1’30 mn  2’45 mn  

30 sec  1’45 mn  3’00 mn  

45 sec  2’00 mn  3’15 mn  

1’00 mn  2’15 mn  3’30 mn  

 

Commentaires : 

 

 

 

 


