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ouim Introduction

e Le milieu aquatique n’étant pas notre milieu naturel personne
n‘imaginerai pouvoir plonger sans un minimum de conseils,
d’‘enseignement.

e Organiser cet enseignement est la tache des moniteurs.
e Bienvenue dans cette grande famille !!!

e Nous faisons partie de la FFESSM qui a en charge d’organiser la
pratique et I'enseignement de la plongée.

e Les contenus de formation de la FFESSM vont nous permettre
d’enseigner la plongée d’'une maniere homogene que |I'on se trouve
a Lyon , Marseille ou Tahiti .
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A ohminue
Objectifs des contenus

e Actualisation des contenus
— Prise en compte des nouvelles pratiques
— Adaptation des pratiques
— Meilleure progressivité dans les niveaux
e Mise en place d’'un guide pédagogique
— Catalogue de compétence analogues pourles N 1, 2 et 3
— Précision dans le libellé des savoir-faire et savoir-étre attendus
— Incitation a la liberté pédagogique de I'enseignant
e Support de réflexion bivalent éleve/enseignant

- La « regle du jeu » est explicitée grace aux colonnes «
commentaires et limites » et « criteres de realisation »

— Lecture commune pour I'éleve et I'enseignant
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e Ou les trouver ?
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Ou les trouver ?

e Site Internet fedéral

e Commission : Plongée en scaphandre
(technique)

Serge Bruyere - Stage Initial
MF1
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Historique de la FFESSM

mm Vous étes dirigeant d'un club, d'un comité départemental, d'une ligue

i ou d'un comité régional, un espace vous est consacré :
:‘\V 4| le portail des dirigeants de la FFESSM
e

COMMISSIONS

Plongee en scaphandre (techmque\

Activités pour les Jeunes
Plongée souterraine

Rentrée 2008
= IMPACT ECONOMIQUE DE

Nage avec palmes \ 4 . CERo

g P NAUTIQUES Par mesure d'économie et de respect de I'environnement, nous vous
Hockey subaquatique La Ffessm participe activement au Cansel proposons de télécharger :
Nage en 2au vive Inietdederal des:Sports Nautigics (G, a8 - Les documents administratifs, assurances, tarifs... : cliquez ici

de travail qui réunit aujourd'hui 12 fédérations
; nautiguss au sein du Camité National Olympigue
Tir sur cible subaguatigue et Sportif Frangais.

Orientation subaguatique T
Environnement et biologie
Audiovisuelle (photo et vidén)

Péche sous-marine | ‘attestation d'assurance en RC : cliquez ici

ation Powerpoint de la FFESSM : Téléchargez la version 2

Archéologie subaquatique > ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE 2003
Medicale et de prévention L'Assemblés Générale Elective 2003 sura lieu les
Juridique 21 et 22 mars 2008 a L'Espace Charenton 327 rue

de Charenton 75012 PARIS,
Lire l'article....
ACCES RAPIDE

) ) Frédéric SESSA s'offre un
Boutique en ligne

z > FREDERIC SESSA 5'OFFRE UN RECORD DU recordldu monde en apnée
Actualtes MONDE EN APNEE DYNAMIQUE dynamique !
Agenda Le week-end des 4 et 5 octobre, pour sa nouvelle
Résultats sportifs sortie internationale « Apnea Evolution Cup » en T e

Italie, le francais Frédéric SESSA s'est mesuré aux

Les centres federatx meilleurs spécialistes mondiaux et 2 pulverisé

Cartes FFESSM/CMAS I'ancien record du monde CMAS d'apnée
Licence FFESSM dynamique.
Brevets FFESSM Lire 'article....
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ACCES RAPIDE Retour 2 |'ancien site de la CTH
Accueil ffessm )
Actualité de la CTN = — "
Recherche alphebetique Les infos - les derniéres mises a jour
Liste des mises 2 jour =
S - Houveaux chap el de formation technigue : Code du sport - Plongee 2 |'air ; code du sport - Plongee aux melanges
de la plongés enfants
11/10/2008
ESPACE CTN
PV de la CTN Compte rendu de [z réunion de 20 septembre 2008 a Niolon.
CTN infos
Espace des Présidents de CTR 10/10/2008
Espace des Instructeurs Nationaux
Espace des Formateurs de TIV Session de MFZ de septembre 2008 & Niolon : R ts, sujets et eléments de correction.
Espace des TIV
09/10/2008
FORMATION
opae Session de MF2 de aolt 2008 2 Hendaye : Resultats, sujets st nts de carrection,
Les centres fédéraux
Farmatian au MF2 =
Stages et examens 26/06/2008
Matériel
3 Suites aux décizsions de [2 CTH du 7 juin 2008, mises 2 jour des chapitres suivaMts du manuel da formation technigue:
Secourisme
Textes réglementaires -
¢ : i — Initizteur ; telechargez
In Drmat!uns Juri ‘|ques — Moniteur fédéral ler degré : telechargez
Informations medicales — ANTEOR : téléchargez
Articles divers
23/06/2008
CONTACTS
Hatigities Compte rendu de [a réunion de CTN du 7 juin 2008 3 Vitrolles.
Président de |3 CTN v
27/nAMANNG =
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ACCES RAPIDE

Accueil ffessm

Actualité de la CTN

Recherche alphabétique

Liste des mises 3 jour
Recherche avancée

Manuel de formation technique
Rencontres Internationales

de |3 plongée enfants

Commission Technique Nationale

Télechargez le Manuel du Moniteur par chapitre au format .pdf

Couverture

lon disponible

Table des Matiéres - Table des
mises 2 jour - Bravets fédéraux -
Généralités

lon disponible

|

er

ESPACE CTN
PV de la CTN antanus dg formation - Objectifs - 10/04 08/07/06 Télécharges
CTN infos Méthadalagie
Espace des Présidents de CTR
Espace des Instructeurs Nationaux Pack découverte 08/06 08/07/06 Téléchargez
Espace des Formateurs de TIV
Espace des TIV Plangeur Niveau 1 06/06 08/07/06 Téléchargez
FORMATION Plangaur Niveau 2 06/06 08/07/06 Téléchargez
Les centres féderaux
Formatian au MF2 Plongeur Niveau 3 06/06 08/07/06 Taléchargez
Stages et examens
Matériel Plongaur Niveau 4 - Capacitaire 04/07 01/05/07 Téléchargez
Secourisme
Textes réglementaires i -
e p}°”g?”’ Nivealn - Onesislur. de 09/06 29/04/07 Téléchargez
Infarmations Juridiques plongee
Informations médicales
Articles divers Initizteur 06/08 26/06/08 Téléchargez
CONTACTS Manitzur Fédéral 1er degré 06/08 26/06/08 Téléchargez >
Liens utiles
Président de 13 CTN Moniteur Fédéral 2éme degré 04/07 01/05/07 Téléchargez
Membres de la CTN
\Webmaster Pru:gdure d'integration des 05/08 22/05/08 Teléchargez
Statistiques du site moniteurs Cmas ou Fsgt
Liste de diffusion
Posez une question Equivalences et passeralles Hon dizponiblz
ADMINISTRATION
i E?EESSﬂESSTESSM fEAGES 0s/08 24/07/08 Téléchargez
Mises @ jour
Actualités
Tachnicien en inspaction visuelle - s
Erea s 02/08 12/07/06 Téléchargez
Station de gonflage 10/02 12/07/06 Teléchargez
Reactions et Intervention face 3 un 02/08 4/03/08 Télécharge v
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Commission Techniqus Nationais Wanusl au Monieur |
| FEESSM Commission Technigue Nationale Manust du Monitews
Compétence n* 3 : MAITRISE DE LA VENTILATION EN PLONGEE [ Freassm GCormission Tachnigus Nationale Mariust du Monitsu
DUPLICATA uirfaire | et limites | Critéres de réalisation |
Las dupl MOTES
FORMATIOF [ o
EFESSM Commiesicn Tachniqus Natl
Le nveau | 8 I EEESEL.
niveau sont S Compétence n” 4 : RE
1998, modi] i Compétence n* 1a : UTILISER SO: )
Autrament d — 1o Connaissances, savoir-Taire o Compdtanc,
Co vair-8t r—
Brans o cas | — Connarssances, save
il a3 FFESS M mmil - - Communication: Lo ol sovoir-ars
et el -F Jnon GK conn: Cemm ]
- Fitc = : fal Froid. ] - Principa des barctray
systé ompétence n* 2 : IV A i + préventian
Les compéte s:lq f ﬁ-usda_lr done smes et préventian
connaissanc Rl Connaissances, savoirfalre || G pre Essouftiement guide
Bont azcamg st o 1 saveir-dtre iu' rasarve,
EBerva & passar.
geabio el 'ef‘s\ - Tachniquas  dimmarsion: Kiii ) deccande:
phogqua ou canard Wil Passion faiic, - L'essautilemant
- Mo :
matre s 4 e —_—
i - mander da F -
nécs _ Matrise de lz remontze. |- Enc DI doin il i - La froid, iss dang
oo me g ol ik milleu natursl,
sk [
| autom |
OBJECTIF § - Eni it - La princips da faccif
[ F’::s‘l décomprassion; sym
Le 5‘“"?” | Maindien d'un niveau dim- |- Prap = P courants et prévendic
xrcmrré i meesion en pleine 2au. tanir = e sentation de |a tadie et
j dmataur da plangea
dautonomie (N v - saveir donner oe rair & un |- End [ et
Ls nivaau 1 W e coscuipier an panne dar. ‘relas tables tédérales
&y adaptant lama
- Enssgnsmeant du systéme |- Pas 7 - Fittabilits
gonflable e stabilisation |ni iy |- Sawoir évoiuar en paian- |- Col
(facultatd) - s'équilibrer en uti- jqués. gnes
lisarn % Diract Systime Notion dz binéme et de sur- [appic
vatianca raniprogque plong
- Connaissancas sur I
— - Procadure de securté en |- Rer iertaion
-1 jcas de parts da lencacrant  |ige. Bectimeris & s
pauvoir plorger da
P L - i
e - Organisation de it
o Gomp i ot
i ACCESSION PROGRESSIVE A LY
- b Connaissances, savoirfaire | G
e saveir-&tre
[ inittion & lanentation - ge
simpl
tang
digtar
- Dag
leend | Gestion des paramétres |- Rs
|dfun= plongés. impce
L i TR
| Bttt et Bravets st qualifications Nivsau 10000 Pags B8
membres ds I'dquips. chao)
B
—
Brevats &1 qualficatons hives
e - PaiTs
Brav=ts &1 qualificatans Nivsau 1 7 Page 418
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La mise a jour

Commission Technique Nationale

ACCES RAPIDE ) _
e Téléchargez le Manuel du Moniteur par chapitre au format .pdf
Actualité de la CTN
Recherche alphabétique
Liste des mises 3 jour
Recherche avancée
Manuel de formation technique Comectite Hian dizpanisle
Rencontres Internationales
de |a plongée enfantz Table des Matigres - Table des
mises & jour - Bravets fédéraux - ton disponible
Genéralités
ESPACE CTN
PV de la CTN Cc!ntanus d_a formation - Objectifs - 10/04 08/07/05 Téléchargez
CTN infos Méthodologie
Espace des Présidents de CTR.
Espace des Instructeurs Nationaux Pack découverte 06/06 08/07/08 Téléchargez
Espace des Formateurs de TIV
Espace des TIV Plongeur Niveau 1 06/06 08/07/06 Téléchargez
FORMATION Plongeur Niveau 2 06/06 08/07/08 Téléchargez
Les centres fédéraux
Formiation:ad ME2 Plongeur Niveau 3 0&/06 08/07/08 Téléchargez
Stages et examens
Matériel Plongeur Niveau 4 - Capacitaire 04/07 01/05/07 Téléchargez
Secourisme
Textes réglementaires P}unggur Niveau 5 - Directeur de 05/08 23/04/07 Téléchargez L
Informations Juridiques plongss
Informations médicales
Articles divers Initiateur 06/08 26/06/! argez
CONTACTS Moniteur Fédéral Ler degré 0g/08 Téléchargez
Liens utiles
Président de la:CTN Moniteur Fédéral 2éme dagré 04/07 01/05/07 Téléchargez
Membres de la CTN
Webmaster Procédure dlintégration des 06/08 22006708 Fiadsae
Shaistiues du st monitaurs Cmas ou Fsgt
Liste de diffusion
Posez une question Equivalences et passerelles lon disponible
ADMINISTRATION
: ﬁ;;;;:'}e;;ﬂs” ¢ POt 06/06 24/07/08 Téléchargez
Mises a jour
Actualités
Technicien en inspection visuelle - -
b 02/08 12/07/06 Téléchargez
2 Initial
" 2 1INIitia
Station de gonflage 10/02 12/07/06 Téléchargez
Réactions et Intervention face & un 02708 403708 Téléch v
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FFESSM. G Technigue Mationals Manuel du Monitaur

PLONGEUR NIVEAU |

ORGANISATION GENERALE

- L= sessons de plangeur de Miveau | sont organisées & I'échelon des ciubs ou des structures
eommenciaias agréses, an formation continua ou Sous ks forme dun sxaman ponctusl
& de chacuns dss &8 jvoir rét des contenus de
dcut 2@ faire au sein d'uve méme aquipe padagogique; Il n'y & pas &8 chronologe dans la val-
dation das capacités ccnsmu‘mss das mmpétanoas ni dans la validation glebate des comps-
terces les les 2 3et4
dnhrsm étre urpmlses €t réalisés entre 0 et 8 ménan. les exercices qui concernent ia
& sont réalisés en fin de tormatbon.

COMDITIONS DE CANDIDATURE

Etre tiufaire d'une hcence FEE.S S0 en cowrs de validig

Etre dgé da 14 ans au moins (awicrisalion du responsabie iegsl pour s moms de 18 ans)
Efre &n possession d'un cartificat méaical de non-confre-indication & la pratiqua de la plongée
subaguatious établi depuis moins de 1 an

L'%ga minimum peut &fre ramené & 12 ans Sous les conditions suivantes:
- demanda formulée par l'antant ;
- demande formulées par les parents auprés du président cu club |

06/06

= Juin 2006

e & la préparation st & la déivrancs de
in fitaine ou DU, de masscing yparoa-
t davra étrs présants cés fantrés an far-

IDIDATRHANDICAPES MOTEUR

Mémes conditions de candidature que c-dessus, malll e dossier est obhgatowremeant présents
par un Conseiller Régonal Fadaral Handisport
La formation. puis la déliviance du brevwst sa font colicllcirement dans lss clubs ayant la double
aftilaton FFESSMIFFH

JURY

Las compétences 1 & & ou (81) les capacitée constitflives des 8 compétences dewront étre
signées par |2 respansabis technique du chub, ou parlle président du club sprés avie du res-
ponsaiis technique

DELIVRANCE DU BREVET

+ La brevet de Mivaau | ast délivré par ke club, sous 1a siffhatura du président cu du présidant et
du moniteur.
+ Le club duit valider |8 nivsau sur ls passaport du lausdl el lul remsitre, Sveniusliement st sur
£a demanda, un dipléme de Plongeur Niveau |. Le passfibort &t le bravet oavront comporter ja
«cachet official du club.
- La club cait enregistrer e brevat sur e sits internet <wilv.ffessm.frs pour que ls sisgs natic-
nial puisse &diter la carte double face FlessmiCmas et I'a Fsser au candidat. Le siége natonal
garde en archive les informations conoamant les bravets.

Brevets st qualiications Mueau i i oss W Paeiss

FEESSM | Tiachniqus Naticnals Wanuial du Moritaur
Compétence n° 1a : UTILISER SON MATERIEL
. i et limites Crinsres de réalisation
&l savoir-gire
- Giréer et cégréer. - Wl agit pour féléve dscqué- |- Au couss des séances de

- Réglage des sangles (ou

sation].

- Réglaga da la ceirturs de
last &t du masque.

- & mibeu natursl, mattre at
anigvar une combinaison.

o g |rir son autonomie par rapport
systéme gonflabie de stabil- |48 son matdrial personnel &1 de

=avoir adaptar son organksa-
tion matérialis & son anviron-
remeant (bateau, plags;.. ).

pratique I'éléve dait savoir
Q&ter son maernsl parsonmsl
sans avoir besoin daids; i
doit sawoir squiper st ss
csdquiper,

tancticn du matrial utiiss)

- Mation de réserve; manc- |- Le plongewr mveau 1 doit
métra iImmergeabde, réssrve |&tre capabie da planifisr et
mécaniqus ou ordinateur (en |surveiier son siock d'sir

- Compétence & metire an
relation avac ba code de com-
murication le plangeur sait
Eréuenic son encadrant

- Entratien courant du matéisl
parsonnal; regies d'hygane.

- Aucune connaissance tech-
mgua ou analyse de panne
Aucun cours théorique sur ks
maténal

- Savolr ranger, rincsr ot stoc-
kar son matanisd

10

00

= Oct. 2000 [T

ET GESTES TECHNIQUES EN SURFACE

Critires de réalisation

- Misee a lasu sans manites-
tation d'appréhsrsion st ds
Habrilita

Sécurie (placage du masque,
2quilibrage des orallles).

- PMT.

* paimags de sustentation
~ cAplacament vaniial

* dépiscemant doesal

- Déplacaments an capaié.

- ha pas recherchar clbertar-
i e oe

- Possibilitd dervisagefltis-
rentes tachmiques vy cOnor
avec be gilet.

£

- Distance suliisants en FMT
sans prise clappui et sans
temps imposé (environ 200
mistres)

.
Travail quantratit et quaitatf

- Distance équivalerta & un
retour 2U Datesu BpYes une
piongés avec bs blo + distan-
ca da sécurité (environ 100
metres)

- Décapelags et racapalags 4
la surtace de feau

- 5l e bateau ='y préte, i4dre
500 bloc au bateau.
% gilet: savoir séquiper § oe
d4saquipsr dans fsau.

Brevats at quafifications

A Y Pagad/s

Serge Bruyere - Stage Initial

MF1
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La structure

e Premiere partie :
— Organisation générale
— Conditions de candidature
— Jury
— Délivrance du brevet
— Formation évaluation

e Deuxieme partie :
— Obijectif général
- Les différentes compétences

Serge Bruyere - Stage Initial
MF1
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La structure

e L'objectif genéral
- Exemple:

Le plongeur niveau 1 doit posséder les compétences
qui lui permettent d’évoluer dans I'espace médian sous la
direction d’un niveau 4 au minimum. Pour cela, il doit donc étre
capable de se prendre en charge sur le plan de son équipement
et de ses évolutions.

Il n'a pas de prérogatives d’autonomie (Sauf dans un
cas tres particulier : voir normes de sécurité)

Le niveau 1 apprend a évoluer dans un mode nouveau
doit il doit intégrer les particularités en s’y adaptant afin que la
plongée reste une activité de loisir.

Serge Bruyere - Stage Initial 16
MF1
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Méthodologie générale
e Demultiplication de I'objectif général en un

certain nombre de compétences
necessaires a l'exercice des prerogatives.

e Découpage des compétences identique
pour les niveaux 1, 2 et jeunes plongeurs

Serge Bruyere - Stage Initial 17
MF1
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Liste des compétences

e Compeétence Cla

. utiliser son matériel

e Compétence Clb : comportement et gestes techniques en

surface

e Compeétence C2 :
e Compeétence C3 :
e Compeétence C4 :

e Compétence C6 :

immersions et retour en surface
maitrise de la ventilation
réactions aux situations

connaissances théoriques

Serge Bruyere - Stage Initial 18
MF1
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Connaissances, savoir-faire

gt Commentaires et limites Critéres de réalisation
et savoir-etre

Serge Bruyere - Stage Initial
MF1




Connaissance , savoir-faire , savoir-étre

La compétence se rencontre d lintersection
des savoirs (connaissances), savoir-faire

et savoir-étre (voir le glossaire pour

la définition de ces termes),
dans le cadre d’un
contexte donné.

Schéma d’aprés Boudreault H., 2002

Serge Bruyere - Stage Initial 20
MF1
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Compeétence C4 Niveaul:
reactions aux situations usuelles

Exemple d’'une capacité dans cette compétence

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Criteres de réalisation

- Communication:
OK / non OK.
Froid.
Plus d'air.
Essoufflement.
Sur réserve.
Réserve a passer.
Monter / descendre.
Mi-pression mano.
Fin.

- Le plongeur niveau 1 doit
connaitre ces signes pour lui-
méme et on ne lui demande
donc pas une réponse de
guide de palanguée.

Serge Bruyere - Stage Initial
MF1

- Etre capable de s'adapter
aux circonstances et savoir
prévenir le moniteur de ce
dont il doit étre informée.

21
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Compeéetence C4 : réactions aux
situations usuelles

Connaissances, saveir-faire
&l savoir-ine

Comementires o Hmites

Critéres de réalisation

- Gommunication:
O Fnon Gk
Froid.
e o'ar
Ezeottiamsent,
Sy rdsare,
M&eerve 8 passar.
Monter S dascandra:

Wi-preseion mano.
Fin,

- Bavoir demander da 'ar au
menitawur.

- Le plongeur niveau 1 doit
conmalire ces signes pour lui-
méma 21 on na |u demanda
donc pas une réponss de
guide da palangués

- Wanir sur uns pefia apnéa
expuratoire demandar de s
&t prandre b second détsn-
deur jou la' détendsur princi-
pal &n dchange d'smbout),
puis 25 déplacar en =8 veni-
lant sur ca escond détendaur,

- Etre capabls de g'adapter
sux circonatances et sawoir
prévenir le monfeur da ce
dont il dait &tre infonma.

- Avet un bloc pau gondla, sur
faibde fond. rachercher une
réxciion caime

- Bavair donmar de fair & un
Coaguipier gn panne o ain

- Etrg capabie de ssmvir de
“ralais" antre ls cosquipiar &t
la moniseur.

- Recherche du calme et de
fetficactsa

- SBawoir 8wvoluer en palan-
quie.

Motion de bindma et de sur-
vailance racorogue.

- Procédure de sacurite en
cas de parle de encadrant

- Connaissances deg consl-
gnas de escunts. Mize en
application éventualla lors de
plongdas s milisu netursd

- Famontaa & vitesza contrd-
8.

- Respact de la prodondsur
moniteur; proximitg abeve )
monitedr, mouvements confri-
iE, communication.

- Vitesse des petites bulles ou
utilisation dintrumsnis.

Serge Bruyere - Stage Initial

MF1
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Les contenus de formation

e | alecture
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Lecture

e | ecture verticale

e Lecture horizontale
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Lecture vertlcale

Capacité 1
Communication

FRESS M | Gommission Technigues Mationals | Marwai du Monmteos
Compétence n* 4 : REACTIONS AUX 5 USUELLES
Connatesances., gaveir-Faine Critépes de rbalisation
- Gommunication: .>/- La plongeur niveaw 1 doit |- Ere capabls de g'adapter
) connalire oas signes pour lui- |aue circonslances st savoir
Froid. méma &t on na e demanda |préwvenic s mondeur de cs
Fius d'am donc pas une réponss de |dontil doit Sire informs
Essouffiemant. guide da palanguas.
Sur rdsane.
FeEare 8 passar.
Monter / descandra
Mi-prasshon mano,
Fin.

- Savolr demander de l:eur>

nir sur une pEtite apnas
expiratoirg demander da Fair
et prandra s second détsn-

- Avec un bloc pew gondlé, sur
faide fond. récherchar wne
réaction cafme.

Capacité 2
Demander de l'air

daur (0w |a détandsur pri
pal en échange
puis se dépk
lant

n e vent-
- détendaur

Capaciteé 3
Donner de |'air

- Sayvodr donmer de rmry

-]

- Etre capable de servir de
retais" enire & cod
Ig monteur.

- Racharche du calme et de

- Savoir évoluar en pall

Motion de bindme ai de swr-
vaillance récprogus.

- Connaissancas des consl-
gnes de s&curts. Miss en
spplicaton dweniuells kors de

plangéss an miliew nebur
fiés & vitesse contrd-

LD

- Raspect de la profondeur

monitaur, proximiss  alewe [

moniteur, mouvernents contrd-
R

- Viteesa des petrias bullss ou
utilization d'intrumants,

Capacite 4
Evoluer en palanguée

Capacité 5
Procédure de sécurité

Serge Bruyere - Stage Initial

MF1
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Lecture horizontale

Compétence 4 :réaction aux situations usuelles

Capaciteé :

| Jeunes plongeurs |

communication

Niveau 1

Niveau 2

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Connaissance, savoir faire,
savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

Connaitre les codes et les
signes usuels en plongée.

Le jeune n'a pas a connaitre
les interventions faisant suite
aux signes demandant de
I'assistance.

A évaluer au fur et a mesure

des séances d'apprentissage.

Signes clairement exécutés
: OK, ¢a ne va pas, mi-
pression, je suis sur réser-
ve, j'ai froid, essoufflement,
Signes compris : toi, moi,
monter, descendre, souffler,
équilibrer les oreilles, stop
regarder, ne pas toucher.

N

Le jeune sait faire
les sighes

- Communication:
OK/ non OK.
Froid.
Plus d'air.
Essoufflement.
Sur réserve.

Réserve a pas:
Monter.

Fin.

ression mano.

cendre.

- Le plongeur niveau 1 doit
connaitre ces signes pour lui-
méme et on ne lui dem
donc pas une_ré

nse de

nquée.

- Etre capable de s'adapter
gwt/bﬁgﬁ:tances et savoir
prévenir le moniteur de ce
dont il doit étre informé.

et savoir-étre

C ires et limites

Critéres de réalisation

Jommunication :
OK /non OK.
Froid.
Plus d'air.
Essoufflement.
Sur réserve.
Réserve a passer.
Monter/descendre.
Mi-pression mano.
Fin.

- Le plongeur niveau Il doit
connaitre les signes normali-
sés de la FFESSM, savoir les
réaliser a bon escient, et
connaitre les conduites a tenir
qui y correspondent.

La connaissance d'autres

signes est facultative mais la

faculté de communiquer des

informations sur le milieu, la

faune, les ci eu
re développée

- Rapidité dans I'exécution
des signes.

- Efficacité dans les actes ou
réponses induites par un
signe.

Capacité —a- interpréter un
signe ou un comportement.

Le niveau 1
s’adapte aux
circonstances

Serge Bruyere - Stage Initial

MF1

Le niveau 2
interprete un
comportement
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Conclusions

e Les contenus de formation deviennent votre
bible et sont la pour vous aider dans votre
démarche d’enseignement de votre passion.

e I|s evoluent en méme temps que vous et
grace a vous.

Serge Bruyere - Stage Initial 27
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Etapes suivantes

e Nous venons d’aborder les contenus de
formation

e Nous allons voir ensuite I'aspect
reglementaire qui permettra de définir le
cadre de notre enseignement.,

Serge Bruyere - Stage Initial
MF1
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Merci de votre attention
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