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IntroductionIntroduction

• Le milieu aquatique n’étant pas notre milieu naturel personne 
n’imaginerai pouvoir plonger sans un minimum de conseils, 
d’enseignement.

• Organiser cet enseignement est la tâche des moniteurs.
• Bienvenue dans cette grande famille !!!
• Nous faisons partie de la FFESSM qui a en charge d’organiser la 

pratique et l’enseignement de la plongée. 
• Les contenus de formation de la FFESSM vont nous permettre 

d’enseigner la plongée d’une manière homogène que l’on se trouve
à Lyon , Marseille ou Tahiti .
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Les contenus de Les contenus de 
formationformation

• Objectifs des contenus
• Ou les trouver ?
• La mise à jour
• La structure des contenus
• La lecture
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Objectifs des contenusObjectifs des contenus
• Actualisation des contenus

– Prise en compte des nouvelles pratiques
– Adaptation des pratiques
– Meilleure progressivité dans les niveaux

• Mise en place d’un guide pédagogique
– Catalogue de compétence analogues pour les N 1, 2 et 3
– Précision dans le libellé des savoir-faire et savoir-être attendus
– Incitation à la liberté pédagogique de l’enseignant

• Support de réflexion bivalent élève/enseignant
– La « règle du jeu » est explicitée grâce aux colonnes « 

commentaires et limites » et « critères de réalisation »
– Lecture commune pour l’élève et l’enseignant
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Les contenus de formationLes contenus de formation
• Objectifs des contenus
• Ou les trouver ?
• La mise à jour
• La structure des contenus
• La lecture
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Ou les trouver ?Ou les trouver ?

• Site Internet fédéral   

http://www.ffessm.fr

• Commission : Plongée en scaphandre 
(technique)



Serge Bruyere - Stage Initial 
MF1

7

Ou les trouver ?Ou les trouver ?
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Ou les trouver ?Ou les trouver ?
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Ou les trouver ?Ou les trouver ?
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Les contenus de formationLes contenus de formation
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Les contenus de formationLes contenus de formation

• Objectifs des contenus
• Ou les trouver ?
• La mise à jour
• La structure des contenus
• La lecture
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La mise à jourLa mise à jour
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La mise à jourLa mise à jour

06/06  = Juin 2006 10/00  = Oct. 2000
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Les contenus de formationLes contenus de formation
• Objectifs des contenus
• Ou les trouver ?
• La mise à jour
• La structure des contenus
• La lecture
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La structureLa structure
• Première partie :

– Organisation générale
– Conditions de candidature
– Jury
– Délivrance du brevet
– Formation évaluation

• Deuxième partie :
– Objectif général
– Les différentes compétences
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La structureLa structure
• L’objectif général

– Exemple: 
Le plongeur niveau 1 doit posséder les compétences 

qui lui permettent d’évoluer dans l’espace médian sous la 
direction d’un niveau 4 au minimum. Pour cela, il doit donc être
capable de se prendre en charge sur le plan de son équipement 
et de ses évolutions.

Il n’a pas de prérogatives d’autonomie (Sauf dans un 
cas très particulier : voir normes de sécurité)

Le niveau 1 apprend à évoluer dans un mode nouveau 
doit il doit intégrer les particularités en s’y adaptant afin que la 
plongée reste une activité de loisir.
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Méthodologie généraleMéthodologie générale
• Démultiplication de l’objectif général en un 

certain nombre de compétences 
nécessaires à l’exercice des prérogatives.

• Découpage des compétences identique 
pour les niveaux 1, 2 et jeunes plongeurs
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Liste des compétencesListe des compétences
• Compétence C1a : utiliser son matériel
• Compétence C1b : comportement et gestes techniques en 

surface

• Compétence C2 : immersions et retour en surface
• Compétence C3 : maîtrise de la ventilation
• Compétence C4 : réactions aux situations
• Compétence C5 : autonomie
• Compétence C6 : connaissances théoriques
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StructureStructure
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Connaissance , savoirConnaissance , savoir--faire , savoirfaire , savoir--êtreêtre
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Compétence C4Compétence C4 Niveau1: Niveau1: 
réactions aux situations usuellesréactions aux situations usuelles

Exemple d’une capacité dans cette compétence
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Compétence C4Compétence C4 : réactions aux : réactions aux 
situations usuellessituations usuelles
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Les contenus de formationLes contenus de formation
• Objectifs des contenus
• Ou les trouver ?
• La mise à jour
• La structure des contenus
• La lecture
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LectureLecture
• Lecture verticale

• Lecture horizontale
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Lecture verticaleLecture verticale

Capacité 4 :       
Evoluer en palanquée

Capacité 5 : 
Procédure de sécurité

Capacité 2 : 
Demander de l’air

Capacité 1 : 
Communication

Capacité 3 : 
Donner de l’air
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Lecture horizontaleLecture horizontale

Jeunes plongeurs Niveau 1 Niveau 2

Le jeune sait faire 
les signes

Le niveau 2 
interprète un 

comportement

Compétence 4 :réaction aux situations usuelles                  
Capacité : communication

Le niveau 1 
s’adapte aux 
circonstances
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ConclusionsConclusions

• Les contenus de formation deviennent votre 
bible et sont là pour vous aider dans votre 
démarche d’enseignement de votre passion.

• Ils évoluent en même temps que vous et 
grâce à vous. 
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Étapes suivantesÉtapes suivantes

• Nous venons d’aborder les contenus de 
formation

• Nous allons voir ensuite l’aspect 
réglementaire qui permettra de définir le 
cadre de notre enseignement.
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Merci de votre attentionMerci de votre attention


