SUJETS STAGE INITIAL MF1 2018

Dimanche 11 Novembre
Concevez et réalisez une séance d’initiation PMT après un baptême de plongée « adulte »
Concevez et réalisez une séance d’apnée à un N1 en formation
Concevez et réalisez une séance sur les techniques d’immersion en PMT pour des N1 en formation

Dimanche 25 Novembre
Concevez et réalisez une séance de perfectionnement sur le thème de la panne d’air à un N1 en formation
Concevez et réalisez une séance d’initiation à la stabilisation en déplacement à des N1 en formation
Concevez et réalisez une séance de remédiation sur le vidage de masque à un N1 en formation
[bookmark: _GoBack]

