
Réagir à la panne 
d’air d’un camarade 
Niveau II 

Connaissances Savoir-faire Attitudes 

 Avant : 
 
Signale à son binôme la position de 
son détendeur de secours 
 
Informe que ce détendeur peut être 
saisi sans aucune communication 
préalable 
 
Connaît les contextes qui peuvent 
conduire à une panne d’air 
 
Pendant : 
 
Connaît la procédure à mettre en 
œuvre en cas de panne d’air 
 
Prend en compte le contexte 
environnant et sait comment adapter 
son intervention à ce contexte 
(courant, éloignement de tout point 
de repère, non utilisation de son gilet 
par l’assisté) 
 
Après : 
 
Analyse et confronte les éléments 
d’explication  permettant d’éclairer la 
survenue de l’incident 
 

Avant : 
 
Place son détendeur de secours à un 
endroit parfaitement accessible et à la  
vue de son binôme 
 
S’assure après la mise à l’eau et en 
cours de plongée que ce détendeur 
est correctement positionné 
 
Décide d’abréger la durée de la 
plongée en cas de constat de 
consommation trop importante de 
l’un des membres de la palanquée 
 
Pendant : 
 
Se protège en début d’intervention en 
prenant une inspiration importante 
 
Saisit son camarade en même temps 
qu’il présente un embout fusant (dans 
les 5 sec) 
 
Parvient à s’adapter en cas de refus, 
de l’assisté de rendre l’embout 
partagé  
 
Communique de façon claire (gestes 
amples, effectués devant le masque 

Avant : 
 
Accepte d’échanger sur l’éventualité d’une 
panne d’air et sur les procédures à mettre en 
œuvre pour y remédier 
 
Accepte de faire état d’une consommation 
perçue (selon le plongeur) comme 
« anormale ». (Il n’existe pas de 
consommation anormale, il n’existe que des 
consommations adaptées au besoin du 
plongeur) 
 
Pendant : 
Est capable de mettre en place la procédure 
prévue malgré la surprise et le stress 
 
Respecte la procédure prévue et respecte la 
procédure de décompression 
éventuellement nécessaire 
 
Se préoccupe des autres membres de la 
palanquée (s’il ya lieu) 
 
Est capable de gérer une situation qui évolue 
(panique) 
 
Après : 
Est capable de revenir sereinement, à froid,  
sur l’incident 



de l’assisté, se succédant dans le 
temps avec un court délai (5 sec) 
entre les différentes communications)  
 
Réagit de façon adaptée à la situation 

 Emmène l’assisté vers le 
moniteur 

 Regagne la surface en 
respectant tous les éléments 
liés à la procédure de 
remontée et au risque de 
surpression pulmonaire 
éventuel (en cas de partage 
d’embout) 
 

Après :  
 
Se place dans le champ de vision du 
moniteur (si présence de celui-ci) 
 
 
 
 
 
 
 

Accepte de confronter ses impressions ou 
éléments d’analyse avec d’autres encadrants 
ou plongeurs 
 
Accepte une éventuelle responsabilité dans 
l’incident 

 

 

 


