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INFORMATIONS CTN
GUIDE DE PALANQUEE / N4

Groupe 2 : Epreuves pratiques

Epreuve n°8 : Demonstration Technique
de Maitrise de 1a Remontee gilet de 25m
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GETTE EPREUVE NE SERA PLUS EN VIGUEUR
APRES LE VOTE DU CDN
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DTMR

Maitrise de l'utilisation du gilet

Vitesse de remontée maitrisee
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1¢re PHASE : 16 pts

Départ stahilisé a 25m [pleine eau)
Intervention de I'assistant seul

A Interdiction de regonfler I'assisté

- \itesse géree par dégonflage des gilets
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2¢me PHASE : 4 pts

- Sortir le parachute

- Maintenir le niveau dimmersion (6 m) +/-2m

- Faire palier pour decompression si nécessaire

- Siaucun palier : faire 1 min minimum

- Rssurer la gestion de la décompression de la palanquée
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EVALUATION : 15" Phase

- Maitrise de Ia stahilisation
- (Capacité a entamer la remontée sans deélai

- Maitrise de Ia vitesse de remontée (ahsence d'arrét pas
de redescentel

- Ahsence de l'utilisation des palmes, pas de regonflage
- Pas de focalisation sur les instruments
- Arrivée a 6m, maitrise de la stahilisation et tour d’horizon
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EVALUATION : 2¢me Phase

- Maitrise de Ia stahilisation a 6m +/-2m
- Duree de mise en place du parachute
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ELIMINATOIRES

- Atout moment, remonteée ou redescente de plus de 2m
- Regonfier son gilet plus de 2 fois
- Tout comportement impactant Ia securite
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Vitesse controlee
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