
                     REFLEXION SUR LE CONTENU              
    THEORIQUE PA40 - PA60 / GP 
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RAPPEL : LE PLAN  

 

3) contenu 

Connaissances nécessaires 
maitrisées pour  
débuter le cours 

A qui ? 
 

Pourquoi ? 

Questions 
Exercices 

reformulation 

Quoi ? 
 

Comment ? 
 

Quand ? 

1) Introduction 
       Justification 

Récapitulatif cours 
Présentation  

prochain cours 

Ai-je atteint mon objectif 
? 

Explications claires, concises 
en lien direct avec                   
la pratique/besoins               

compétences/prérogatives 

Etablir le contact 
Expliquer l’intérêt et 

l’objectif de cette séance 

4) Evaluation  

5) Conclusion  

2) Rappels ou pré 
requis ou préalable 

Synthèse  
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Q 
 

Q 
 

C 
 

O 
 

Q 
 

P 



AIDE AU BORNAGE D’UN COURS....METHODOLOGIE (1) 

 
De quoi a besoins le plongeur ?..... (MFT + CDS) 

 

                                                  Prérogatives…(Ce que le 
plongeur a droit de faire avec son brevet ) 
              
             compétences nécessaires (savoirs* – savoir faire – savoir 
être) pour évoluer en sécurité 
 

VERIFIER ET S’APPUYER sur les connaissances antérieures 
COMPLETER les connaissances nécessaires (toujours en lien avec la pratique)
         

 
 
 
Les connaissances théoriques sont évaluées oralement, en situation pratique 
ou par écrit.  
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  Niveau préparé PE/PA ?         

 Des espaces d’évolution (12m à 60m risques différents ou accrus) 

CONCEVOIR LE CONTENU DU COURS 



LA THEORIE PA40/PA60 (N3)QUELLES QUESTIONS ? 
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REMARQUE 
 

THEORIE IDENTIQUE AU 
PA40  ET PA60 

QUESTIONS 
 

QUELLES NOTIONS ?  
DES RAPPELS OU PAS ? 
SI RAPPELS…LESQUELS ? 

 
QUELS ACCIDENTS ? 

QUOI DANS 
MECANISMES ? 

 
 
 
 

  

APPROCHE LIMITES 
OU BORNAGE ? 



QUELLES CONNAISSANCES ABORDER ?..(2) 

(De quoi a besoin le PA40/PA60 – N3 ?...Les limites) 
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PRESSIONS ? 
VARIATIONS 

PRESSION/VOLUME ? 
FLOTTABILITE ? 
SATURATION ? 

PRESSION PARTIELLE ? 

 
 
 

ANAT/PHYSIO ? 
SCHEMAS ? 

BAROS OU PAS ? 
NOYADE OU PAS ? 
OPI OU PAS ?  

 
 



RAPPELS…..LES CONNAISSANCES  ANTERIEURES       
(quels acquis au PA20 ?) 
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PA20 

S’APPUYER SUR LES 
CONNAISSANCES 

PA20 …LESQUELLES ? 
 

REVISIONS PA20  
OU PAS ? 

 
REFAIRE  EN 

TOTALITE  LES COURS 
PA20 AVANT PA40 ? 
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POUR LES RAPPELS / REVISIONS : 
QCM ? 
QUESTIONS  ECRITES ? 
QUESTIONS ORALES ? 



CAS PARTICULIER 

 

 

LE GUIDE DE PALANQUEE 
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(P28) 
ASPECTS 

THEORIQUES   
DE L’ACTIVITE 

 
 

MAIS Est-ce 
SUFFISANT ? 



AUTRES CONNAISSANCES…… 
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(P25) 
DECOMPRESSION 

(P26) 
ANATOMIE-PHYSIO/ 
PHYSIOPATHOLOGIE 



LES COULEURS AU TABLEAU 
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PLAN/PLAN TITRE/TITRE A RETENIR 

ECRITURE EN  
NOIR OU EN BLEU 

 
Le VERT par petites 

touches  
(informations secondaires) 

ECRITURE EN 
NOIR OU EN 

BLEU 

ECRITURE EN 
ROUGE 



COMMENT MEMORISER LE CONTENU THEORIQUE ? 

 Apprendre par cœur (règlementation – lois physiques..) 
 

 Écriture et/ou schémas (anatomie/physiologie –   accidents…) 
 

 Fiches récapitulatives (mots clés - pictogrammes) 
 

 Lectures… régulières (MFT – CDS – livres – fiches – cours…) 
 

 Lire et relire son cours à haute voix (préparation et 
représentation mentale - sens – défauts) 
 

 Assister à des cours (faits par d’autres moniteurs) 
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LES CONTRAINTES DE LA THEORIE 

 

   Demande du temps de réflexion 

   Demande de la documentation 

   Demande un support adapté 

   Demande un lieu approprié (suivant le niveau) 

   Demande des moyens pédagogiques 

   Demande la mise en place de critères  
  d’évaluation 
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EN CONCLUSION……POUR ENSEIGNER LA THEORIE 

    IL FAUT : 
 

 Maîtriser les connaissances théoriques 
 

 Actualiser ses connaissances 
 

 Se documenter – être curieux 
 

 Parler de la matière qui nous                                          
intéresse « la Plongée » 
 

 Toujours relier théorie et pratique 
 

 Se remettre en question 
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 Improviser….C’est risquer ! 
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Faites rêver vos plongeurs 


