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RAPPEL : LE PLAN (méthode ascendante)

1) Introduction
Justification

Etablir le contact
Expliquer I'intérét et
I'objectif de cette séance

A qui ?

Pourguoi ?

2) Rappels ou pré
requis ou préalable

Connaissances nécessaires
maitrisées pour
débuter le cours

Quand ?

3) contenu

Explications claires, concises
en lien direct avec
la pratique/besoins
compétences/prérogatives

Quoi ?

Comment ?

4) Evaluation

Ai je atteint mon objectif ?

Questions
Exercices
reformulation

5) Conclusion

Récapitulatif cours
Présentation
prochain cours

Synthese




COMPARAISON N2/N3

Notions physiques simples Utilise ces notions lors de la mise |Rester a des notions de physique
permettant de comprendre les en ceuvre des connaissances ci- utiles et correspondant a la réalité
effets du milieu, les principes de  |dessus. de la pratique.
fonctionnement du matériel, de
calculer une autonomie en air ou une
flottabilité.
PHYSIQUE
Notions physiques simples|Utilise ces notions lors de la mise|Rester a des notions de physique

permettant de comprendre les
effets du milieu, les principes de
fonctionnement du de
calculer une autonomie en air ou

une flottabilité.

matériel,

en ceuvre des connaissances ci-
dessus.

utiles et correspondant a la réalité
de la pratigue.
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COMPARAISON N2/N3

Causes, symptomes, prévention et
conduite a tenir pour |'ensemble
incidents, accidents et risques
pouvant survenir dans le cadre de
|'autonomie.

Utilise ces connaissances en
pratique de fagon pertinente.
Cite ces différents éléments sans
erreur et de maniére exhaustive.

Le plongeur N2 |n'a pas a connditre
les mécanismes fins ni les

traitements qui suivront.
Une information sur les actes de
secourisme peut lui permettre

d'aider ou du moins de ne pas géner
'intervention.

v

ACCIDENTS

A

Causes, symptomes, prévention et
conduite a tenir pour |'ensemble
incidents, accidents et risques
pouvant survenir dans le cadre de
|'autonomie.

Utilise ces connaissances en
pratique de fagon pertinente.

Cite ces différents éléments sans
erreur et de maniere exhaustive.

e plongeur N3
les

n'a pas a connditre
fins
traitements qui suivront.

meécanismes ni les
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L'HEURE DES CHOIX !

» Rien faire puisque déja vu au PN2
> Refaire les cours N2 en totalité aux PN3 en formation

» S’appuyer sur les cours N2 pour compléter les
spécificités du niveau 3/PA60*

*PRE REQUIS ou RAPPELS
= QCM
= QUESTIONS DES PN3 POUR REVISION
= QUESTIONNAIRE ORAL
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Le cas du GUIDE DE PALANQUEE

Connaissances approfondies et maitrisées
(détails et vocabulaire®) destinées a sa propre
sécurité et a I'encadrement en exploration

PLUSIEURS PARTICULARITES

1) Notation a I'épreuve théorique de I'examen
Aspects théoriques de l'activité
Anatomie physiologie et physiopathologie du plongeurs

Epreuves écrites :

10. Décompression | dont ADD Coefficient 3
11. Anatomie, physiologie et physiopathologie du plongeur Coefficient 4
12. Aspects théoriques de l'activite Coefficient 2
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2°PARTICULARITE

Contenu d’un theme : MFT tres PRECIS

Flottabilite.

» Notion de densite et de masse volumique

+ Notions de poids apparent, de poids réel et de poussée d'Archimede

» Problémes simples et en rapport avec la pratique : lestage des plongeurs,
relevage d'objets utilises dans la pratique de la plongée.

Oreille et plongée.

o Anatomie simple de l'oreille :
» Savoir localiser sur Lin schéma bt décrire briévement le réle des éléments
de l'oreille externe, moyenne et interne.
» Savoir quels élements sont impliqués dans I'audition et 'équilibre.
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FAITES UN CHOIX

Cellules mastoidiennes

Canaux

Conduit semi-circulaires

Pavillon

Lobe de
l'oreille

Trompe

d'Eustache
Figure
G semi-croanas Partie osseuse Chaine des osselats

remplis de liquide Enclurme

Marteau Etrier

)

Utricule
Saccule

Fenétre

ee\°\$ ovale
’b%trier
Enclume "

5 Merf auditif
w

A 4 ¢

X Marteau

} Vestibule Pavillon

Conduit
auditif

Cochlée

Tympan

Tympan
Oreille moyenne 7
Fenétre ronde &
Tromﬁe
d’Eustache

Trompe
d'Eustache

Muscles
péristaphylins N e s pharynx

Oreille
interne

Creille % Oreille

axterne 3
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Oreille
moyenne

Oreille externe Oreille interne

Coupe frontale

Branches du stapés

Proéminence du canal semi-circulaire latéral

Incus

Tegmen tympani
Malléus ftéte]

Récessus épitympanique,

acoustique externe
Membrane tympanique’
Caisse du tympan

Promontoire

Fenétre cochléaire (ronde)

Trompe auditive
dEustache)

(e

{erf facial (V1) (coupé)

Base du stapés dans la fenétre du vestibule
(ovale)

festibule

Canaux semi-circulaires, ampoules, utricule et

Nerf facial (VIl) (coupé)

Nerf vestibulaire

Nerf cochléaire
Méat acoustique
interne
Nerf vestibulo-
ochléaire (VIIl)

Hélicotréma Nasopharynx
Rampe vestibulaire

Conduit cochléaire Cochiée

contenant 'organe
spiral (de Corti)

Rampe tympanique

Note : les fléches indiquent le trajet de 'onde sonore



Schéma synthétique,
colorée et clair

e

q QD g Marteau
QP &

/J

Fenétre
ovale

o
> ’b%trier
B Enclume

oqg‘{)q

Conduit auditif externe

Oreille moyenne
Fenétre ronde

LOREILLE

_ 3 canaux
semi-circulaires
remplis de liquide

Saccule} Vestibule

Nerf vestibulaire “QC,
2

Nerf
ochléaire

Q
Q"’&

&

X
(ﬁ\o
SN 5

Tromﬁe 4
d’Eustac . ©5
\ =%~ Cochlée

Muscles < .

péristaphylins N vars [e pharynx

Oreille externe

Oreille Oreille interne
moyenne
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3°PARTICULARITE

Pour les accidents :

Prévoir un chapitre sur la mise en place de la
securité pour la prévention des risques en
fonction du niveau et des prérogatives



LES CONTRAINTES DE LA THEORIE

Demande du temps de réflexion
Demande de |la documentation

Demande un support adapté

Demande un lieu approprié (suivant le niveau)
Demande des moyens pédagogiques

Demande |la mise en place de criteres
d’évaluation



EN CONCLUSION
POUR ENSEIGNER LA THEORIE

Il faut :

Maitriser les connaissances théoriques

Actualiser ses connaissances

Se documenter — étre curieux

Se remettre en question

Parler de la matiere qui nous intéresse « la Plongée »
Toujours relier théorie et pratique

Se servir d’analogies

Un cours théorique, improviser ¢’est risquer !
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