
LA THEORIE 
AUX NIVEAUX 3 ET 4/GP

Chantal BERTRAND initial MF1 2018 1



RAPPEL : LE PLAN (méthode ascendante)

3) contenu

Connaissances nécessaires 
maitrisées pour 
débuter le cours

A qui ?

Pourquoi ?

Questions
Exercices

reformulation

Quoi ?

Comment ?

Quand ?

1) Introduction
Justification

Récapitulatif cours
Présentation 

prochain cours

Ai je atteint mon objectif ?

Explications claires, concises
en lien direct avec                   
la pratique/besoins               

compétences/prérogatives

Etablir le contact
Expliquer l’intérêt et 

l’objectif de cette séance

4) Evaluation 

5) Conclusion 

2) Rappels ou pré 
requis ou préalable

Synthèse



COMPARAISON N2/N3

Chantal BERTRAND initial MF1 2018 3

PHYSIQUE



COMPARAISON N2/N3
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ACCIDENTS



L’HEURE DES CHOIX !

➢ Rien faire puisque déjà vu au PN2 

➢ Refaire les cours N2 en totalité aux PN3 en formation

➢ S’appuyer sur les cours N2 pour compléter les 
spécificités du niveau 3/PA60*

*PRE REQUIS ou RAPPELS

▪QCM

▪QUESTIONS DES PN3 POUR REVISION

▪QUESTIONNAIRE ORAL
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REFLEXIONS…. EXEMPLES
Notion de physique identiques N2
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SP
VERTIGE 

ALTERNOBARIQUE

PLANIFICATION/ORDI
FACTEURS 

FAVORISANTS

BAROS ?

ADD ?

CAT + COMPORTEMENT AUTONOMIE + CONDITION PHYSIQUE

P
R
E
V
E
N
T
I
O
N

AUTRES ?

NARCOSE

ESSOUFFLEMENT

O.P.I

A
C
C
I
D
E
N
T
S

CONSOMMATION



Le cas du GUIDE DE PALANQUEE
Connaissances approfondies et  maitrisées 
(détails et vocabulaire*) destinées à sa propre 
sécurité et à l’encadrement en exploration

PLUSIEURS PARTICULARITES

1) Notation à l’épreuve théorique de l’examen
Aspects théoriques de l’activité               
Anatomie physiologie et physiopathologie du plongeurs  

7Chantal BERTRAND initial MF1 2018

dont ADD



2°PARTICULARITE

Contenu d’un thème : MFT très PRECIS
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FAITES UN CHOIX 
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L’OREILLE 
Schéma synthétique, 

colorée et clair
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3°PARTICULARITE
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Pour les accidents :

Prévoir un chapitre sur la mise en place de la

sécurité pour la prévention des risques en

fonction du niveau et des prérogatives



LES CONTRAINTES DE LA THEORIE

• Demande du temps de réflexion

• Demande de la documentation

• Demande un support adapté

• Demande un lieu approprié (suivant le niveau)

• Demande des moyens pédagogiques

• Demande la mise en place de critères 
d’évaluation

Chantal BERTRAND initial MF1 2016 12



EN CONCLUSION
POUR ENSEIGNER LA THEORIE

Il faut :

• Maîtriser les connaissances théoriques
• Actualiser ses connaissances
• Se documenter – être curieux
• Se remettre en question
• Parler de la matière qui nous intéresse « la Plongée »
• Toujours relier théorie et pratique
• Se servir d’analogies
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Un cours théorique, improviser c’est risquer !



Dangers 
du milieu

pré requis

Types accidents

ADD

prévention

Conception
pédagogique

essoufflement

narcose

Ressources

Evaluation

publics

Facteurs 
favorisants

justification

continue diagnostique

planification

formative certificative

introduction

matériels

tableau

vidéo

Méthodes 
pédagogiques

Noyade

Froid

CAT

lieux

Hyper/hypoxie

apnée

circonstances

découvertemagistrale

démonstrativeinterrogative

MFT/CDS

BAROS 
?
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