
ENSEIGNER LA THEORIE 
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Mais le théorie ça peut aussi être ça…. 
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ENSEIGNER LA THEORIE 
 
 
 

1. A quoi sert la théorie 
2. Borner un cours 
3. A chacun ses besoins 
4. Le plan 
5. Sujet à traiter  
6. En conclusion 
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A QUOI SERT LA THEORIE ? ? ?  

      

 
 

 
    
     

    Expliquer et décrire des  
   principes, des règles pour      
   comprendre des phénomènes      
   liés à la pratique afin de      
   plongée en sécurité     
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BORNER UN COURS 
 

 

                         UNE QUESTION : 
 

 De quelles informations liés à la plongée ont besoin 
mes stagiaires pour pratiquer ou encadrer en toute 
sécurité ? ? 

 

 

 Définir des objectifs permet de  poser les « limites 
théoriques » du niveau auquel je m’adresse 
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A CHACUN SES BESOINS… LE N1/PE20 

Les connaissances théoriques sont évaluées lors des mises en situations 
pratiques.  Il n’y a pas d’examen écrit. L’accent est mis sur la prévention. 
 

* 
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A CHAUCUN SES BESOINS… LE N2 

N2/ PA20 N2/ PE40 
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..… LE N2 PA20/PE40 
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EN
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N1 PE20 

Sensibilisation 

N2 PA20/PE40 

Notion et 

Compréhension 

 

Autonomie limitée espace 0/20m 

Évoluer – 40m avec guide 

 

N3 PA 40/ PA60 

Compréhension  

et Maîtrise 

 

Autonomie  limitée à – 40 m 

Autonomie toutes zones 

 

N4 GP 

Connaissances 

approfondies 

 

Guide de palanquée jusqu’à -40 m 

Autonomie toutes zones 

 

Évoluer en palanquée espace médian 

avec guide 
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VOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE 

       PRATIQUE                 THEORIE      

Même « Principe Pédagogique » 
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  POURQUOI 

   COMMENT 

   A QUI 

  QUAND 

      OU 

LE PLAN 
(type) 

  QUOI 

   



LE PLAN 
Titre du cours (niveau……) 

          contenu 

Connaissances nécessaires 
maitrisées pour  
débuter le cours 

A qui ? 
 

Pourquoi ? 

Questions/Exercices 
reformulation 

Quoi ? 
 

Comment ? 
 

Quand ? 

 Introduction 
       Justification 

Récapitulatif cours 
+ prochain cours 

Ai je atteint mon objectif ? 

Explications claires et 
concises en lien avec la 
pratique/prérogatives        

Etre attractif utiliser outils 

Etablir le contact 
Expliquer l’intérêt et 

l’objectif de cette séance 

          Évaluation  

          Conclusion  

Rappels ou pré requis         
ou préalable 

Synthèse 
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TRAVAILLER SUR LE PLAN 

 

3) contenu 

Connaissances nécessaires 
maitrisées pour  
débuter le cours 

1) Introduction 
       Justification 

Explications claires et 
concises en lien avec la 
pratique/prérogatives        

Etre attractif utiliser analogie 

Etablir le contact 
Expliquer l’intérêt et 

l’objectif de cette séance 

2) Rappels ou pré 
requis ou préalable 
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 SUJETS THEORIQUES N2  

 

 

 1) Concevez et présentez un PLAN sur la flottabilité en plongée                                         
et ses conséquences à des N2 en formation 

 

2) Concevez et présentez un PLAN sur les accidents dus à la toxicité des 
gaz en plongée à des N2 en formation.  

 

3) Concevez et présentez le CONTENU d’un cours sur la saturation-
désaturation en plongée et ses conséquences à des N2 en formation.  

 

4) Concevez et présentez un cours sur les variations de volume en plongée 
et ses conséquences à des PA20 en formation  
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LES CONTRAINTES DE LA THEORIE 

Concevoir un cours théorique demande :  
 

 du temps de réflexion 

 de la documentation 

 un support adapté 

 un lieu approprié (suivant le niveau) 

 des moyens pédagogiques 

 la mise en place de critères d’évaluation 
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EN CONCLUSION 
POUR ENSEIGNER LA THEORIE 

                                 Vous devez : 
 

• Actualiser et maîtriser les connaissances théoriques 
• Parler de la matière qui nous intéresse « la Plongée » 
• Vous adapter au niveau auquel vous vous adressez 
• Toujours relier théorie et pratique  
• Vous documenter – être curieux 
• Vous remettre en question 
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En théorie….. improviser c’est risquer ! 


