ENSEIGNER LA THEORIE
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Mais le théorie ca peut aussi étre ca....
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ENSEIGNER LA THEORIE

A quoi sert la théorie
Borner un cours =
A chacun ses besoins
Le plan

Sujet a traiter

En conclusion
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A QUOI SERT LA THEORIE ? ? ?

Expliquer et décrire des
principes, des regles pour
comprendre des phénoménes |
liés a la pratique afin de
plongée en sécurité
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BORNER UN COURS

UNE QUESTION :

De quelles informations liés a la plongée ont besoin
mes stagiaires pour pratiquer ou encadrer en toute

sécurite ? ? l

Définir des objectifs permet de poser les « limites
théoriques » du niveau auquel je m’adresse
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A CHACUN SES BESOINS... LE N1/PE20

*k  Principes de physique simples, flottabilité, variations de
Notions de physique pression et de volume (les principes sont présentés sans

L calcul).

Principes des barotraumatismes et leur prévention.
Accidents Principes de I'accident de désaturation.
Causes et prévention de I'essoufflement.

E Principe de l'accident de désaturation, courbe de plongée
sans palier, connaissance de différents moyens de
décompression (ordinateur et table fédérale). La table
fédérale sert de support pédagogique (temps, profondeur,
palier, vitesse de remontée).

Information sur [l'utilisation basique des ordinateurs de

M plongée.

Froid et dangers du

Procédures de
désaturation

Connaissance des risques et prévention.

milieu
Prérogatives du plongeur, présentation de l|a FFESSM,
F Reglementation documents pour plonger, information sur l'organisation de la
plongée.
Milieu et Charte internationale du plongeur responsable,
, connaissances minimales du milieu subaquatique. Respect
T environnement s I
du milieu (palmage, stabilisation, ...).

Les connaissances théoriques sont évaluées lors des mises en situations
pratiques. Il n’y a pas d’examen écrit. Uaccent est mis sur la prévention.



A CHAUCUN SES BESOINS... LE N2

Connaissances

Théorie de I'activite

Accidents

Procédures de
désaturation

N2/ PA20

Commentaires

Notion de pression, force et surface : incidence de chacune
de ces notions en fonction des autres.

Variations de pression et de volume.

Calculs simples en relation avec les prérogatives
consommation, autonomie en gaz.

Flottabilité et calcul de poids apparent.

Rappels des préventions orientés vers I'autonomie (prise en
compte des équipiers) pour l'accident de désaturation, les
barotraumatismes, I'essoufflement et le froid

Différentes conduites a tenir en lien avec les prérogatives
(intervention jusqu’a la prise en charge par le DP).

Une approche simple des mécanismes et des causes est
suffisante.

Connaissance des différents moyens de décompression,
fonctionnement des tables de plongée (le calcul vient en
appui des deémonstrations, il ne sert pas de moyen
d’évaluation).

Fonctionnement de l'ordinateur, principe et régles de
cohabitation des différentes procédures (paliers, vitesse,
personnalisation, ...).

Connaissances

Théorie de I'activité

Accidents

Procédures de
désaturation
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N2/ PE4O

Commentaires

Flottabilité, prise en compte de l'augmentation de la
profondeur d'évolution et impact sur I'équilibre, les calculs
viennent en appui de la démonstration et ne constituent pas
un outil d'évaluation.

Prévention des accidents liés & la profondeur : accident de
désaturation, essoufflement, froid, narcose.

Incidence de la profondeur sur la consommation :
prévention de la panne d'air, notion de marge de sécurité.

Rappel de la courbe de plongée sans palier.

Connaissance du fonctionnement de |'ordinateur ciblé sur
son utilisation, Iidentification des paramétres utiles : temps,
profondeur, paliers, durée totale de remontée, vitesse de
remontée. Notions de personnalisation.



..... LE N2 PA20/PE40

Connaissance du fonctionnement du premier étage d'un
détendeur : information sur le principe de détente,

Materiel asservissement, la compensation, le débit continu.
iges ol rctors tisaton e e
de son matériel (rincage, stockage, ...}
S e e e S S Prérogatives ou plongeur, documents necessaires a [a
Reglementation pratique dela plongée. Réglementation pratique de la plongge.

Sl st Connaissance du cadre fédéral.

Charte internationale du  plongeur  responsable,

connaissance Mminimale du mileu subaquatiue : le Charte internationale  du plongeur ~ responsable,
i comportement respectueux et responsable du plongeur est " : . » :
Milieu et évalue. Milieu et connaissances minimales du milieu subaquatique.
environnement : : Z , W : "
Connaissance des risques et dangers du milieu (faune, nyironnement Sensibilisation aux risques et dangers du milieu,

épaves, grottes, ...

ot s esites e | dentification des especes courantes.
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EN RESUME

N1 PE20
Sensibilisation

Evoluer en palanquée espace médian
avec guide

N2 PA20/PE40

Notion et
Compréhension

Autonomie limitee espace 0/20m
Evoluer — 40m avec guide

N3 PA 40/ PA6O

Compréhension
et Maitrise

Autonomie limitée a—40m
Autonomie toutes zones

N4 Gp

Connaissances
approfondies

Guide de palanquée jusqu’'a -40 m
Autonomie toutes zones
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VOTRE DEMARCHE PEDAGOGIQUE

PRATIQUE <= THEORIE
Méme « Principe Pédagogique »

HH Oe, LE PLAN
(type)
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LE PLAN

Titre du cours (niveau......)
Aqui? . Etablir le contact
G Introduction . e s zn
Justificati Expliquer I'intérét et
Pourguoi ? ustitication I'objectif de cette séance
Rappels ou pré requis Connaissances nécessaires
Quand ? alabl maitrisées pour
szl elhs débuter le cours
Quoi ? Explications claires et
concises en lien avec la
contenu . , )
Comment ? pratique/prérogatives
Etre attractif utiliser outils
uestions/Exercices z ] .. ) ..
. / . Evaluation Ai je atteint mon objectif ?
reformulation
. ] Récapitulatif cours
Synthese Conclusion pitHie
+ prochain cours
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TRAVAILLER SUR LE PLAN

1) Introduction
Justification

Etablir le contact
Expliquer l'intérét et
I'objectif de cette séance

2) Rappels ou pré
requis ou préalable

Connaissances nécessaires
maitrisées pour
débuter le cours

3) contenu

Explications claires et
concises en lien avec la
pratique/prérogatives
Etre attractif utiliser analogie
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1) Concevez et présentez un PLAN sur la flottabilité en plongée
et ses conséquences a des N2 en formation

SUJETS THEORIQUES N2

S

2) Concevez et présentez un PLAN sur les accidents dus a la toxicité des
gaz en plongée a des N2 en formation.

3) Concevez et présentez le CONTENU d’un cours sur la saturation-
désaturation en plongée et ses conséquences a des N2 en formation.

4) Concevez et présentez un cours sur les variations de volume en plongée
et ses conséquences a des PA20 en formation
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LES CONTRAINTES DE LA THEORIE

Concevoir un cours théorique demande :

¥ .
&\ » du temps de réflexion 1

—
==
» de la documentation =@
=

» un support adapté
» un lieu approprié (suivant le niveau)

S » des moyens pédagogiques

-~ » lamise en place de critéres d’évaluation
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EN CONCLUSION
POUR ENSEIGNER LA THEORIE

Vous devez :

Actualiser et maitriser les connaissances théoriques
Parler de la matiere qui nous intéresse « la Plongée »
Vous adapter au niveau auquel vous vous adressez
Toujours relier théorie et pratique

Vous documenter — étre curieux

Vous remettre en question

En théorie..... improviser ¢’est risquer !




