SUJETS « PREPARATOIRE »

1) Préparer et mener une séance sur I'apnée pour deux éleves
préparant le niveau 2.

Situation de la séance (1°° séance ?) ajustement du discours par rapport a la
séance — organisation de I'atelier — quels types d’apnée ? + criteres définis au

ler week-end

2) Construisez et enseignez une séance de perfectionnement
aux déplacements PMT pour des éleves préparant N2 ?

Compréhension du mot « perfectionnement » par rapport a initiation ou
remédiation — richesse des exercices proposés + critéres définis au 1°" week-end

3) Préparer et mener une premiere séance de [l'épreuve du
mannequin N4

Séquencage de I'exercice — progression dans la séance (temps, distance,
profondeur) — outils pédagogique + critéres 1° week-end



