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 Quoi ? Objectif du sujet ? Organisation d'une plongée spécifique → sécurité spécifique

Organisation d'un stage, formation → progression dans l'apprentissage des aptitudes du plongeur, 

avec les phases d'initiation, perfectionnement (variables de progression à utiliser), validation 

pour passer à une autre aptitude à enseigner. 

Ne pas oublier des temps pour la théorie si besoin

Penser à un support de suivi des formations et un temps de débriefing entre encadrant

Penser à faire tourner les encadrants et les plongeurs d'une journée à une autre

 Qui ? Plongeurs / Moniteurs Composition des palanquées avec prise en compte des prérogatives, des expériences

 Paramètres plongée Profondeur / temps en adéquation avec la plongée, l'enseignement, la sécurité

 Logistique ? Hébergement / Structure d'accueil

 Moyens ? Atelier vertical / Bateau / Mannequin / Equipements plongée / Salle de cours …

 Où ? Site(s) de plongée en adéquation avec les enseignements

 Sécurité générale Surveillance surface / Matériel obligatoire sur le lieu de plongée

 Sécurité spécifique Apnée / Mannequin / Atelier vertical / Epave / Courant / Nuit …
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Quoi ? Objectif

Qui ? Plongeurs / encadrants

Logistique ?

Moyens ?

Où ?

Palanquées

Paramètres

Consignes particulières

Organisation palanquées

Carte – Plan du site de plongée – Parcours -

Position du bateau - Organisation des mises à l'eau – Position des palanquées …

Sécurité spécifique

Plongée de nuit

Plongée sur épave …

Sécurité générale
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Quoi ? Objectif

Qui ? Plongeurs / encadrants

Palanquées

Logistique ?

Moyens ?

Où ?

Sécurité générale

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

M
A
T
IN

Paramètres

Site

Objectifs plongée et 

aptitudes 

20 m / 45'

Tombant

Initiation orientation

Remontée individuelle 20m 

– 10m

Réaction signes 

conventionnels

Autonomie communication

20 m / 45'

Sec

Orientation

Remontée individuelle 20m 

– 3m

Réaction signes non 

conventionnels

20 m / 45'

Eboulis

Orientation

pause Pause Pause Pause pause
A
P
R
E
S
-M

ID
I

20 m / 45'

Tombant

Orientation

Remontée individuelle 20m 

– 6m

Réaction signes 

conventionnels, décollage

20 m / 45'

Sec

Orientation

Remontée assistée 20 - 10

Débriefing encadrants Débriefing encadrants Débriefing encadrants Débriefing encadrants Débriefing encadrants

Cours autonomie -

orientation

Cours Mariotte - Baro


