Fédération francaise d’études et de sports sous-mar

COMMISSION TECHNIQUE
COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AIN

Programme
STAGE INITIAL MF1
CODEPO1 - 2022

™ o

FFESSM
TECHNIQUE AURA

Vendredi Samedi Dimanche Samedi Dimanche
11 novembre 2022 12 novembre 2022 13 novembre 2022 26 novembre 2022 27 novembre 2022
08:30 Présentation du stage 08:30 08:30 08:30 08:30
Intervenants, participants La responsabilité des . i .
) Exercices de pédagogie
30 Xavier encadrants ) ..
- - Le code du sport et La formation du GP théorique PA40-PE60-PA60/
R 2 formation au monitorat I'organisation fédérale (Avec travail en groupe) GP
45 Alain g 45 Chantal group (en groupes)
09:45 Le manuel de formation 09:15 L’adaptation du moniteur group
technique a son public
45 Alain 90 Xavier 60 Cynthia 90 Sylvie 90 Chantal
10:30 Pause 10:00 Pause 10:15 Pause 10:00 Pause 10:00 Pause
10:45 10:15 10:30 10:15 L, . . 10:15
Création et fonctionnent
La pédagogie générale: Outils et moyens péda d’un club - obligations Savoir étre et former un DP
Consolidation des d’un établissement d’APS
L. connaissances « module .. .
. . 45 Christian ) 45 Christian 60 Xavier
Objectifs, progression, déco » - —
. . . 11:00 ) . 11:00 _ , . . , 11:15  Organiser et sécuriser
compétences, acquis, pré- L’évaluation et la Préparation sujets « péda e, .
; A . I'activité : Exercices en
requis ... certification des plongeurs pratique »
groupe
75 Cynthia 60 Xavier 90 Alain 75 Syl, Chr, Cha, Ala 60 Xavier
12:00 Pause déjeuner 12:00 Pause déjeuner 12:00 Pause déjeuner 12:15 Pause déjeuner 12:15 Pause déjeuner
13:30 13:30 13:30 13:45 13:45
i L . Préparation des sujets Défibrillateur & chaine de Préparation sujets « péda Organiser un cursus de
La pédagogie générale: suite . . . . . .
pédagogie préparatoire secours pratique » formation
45 Cynthia 75 Xav, Chr, Cha, Ala 60 Cécile 60 Syl, Chr, Cha, Ala 60 Sylvie
14:15 Pause 14:45 Transfert 14:30 Pause 14:45 Transfert 14:45 Pause
14:30 Pédagogie appliquée ala |15:00 14:45  L’entrainement des 15:00 15:00 Les structures qui
plongée: Exercices de pédagogie plongeurs Exercices de pédagogie organisent la plongée
Fondamentaux & construction préparatoire en piscine 60 Chantal pratique en piscine 75 Christian
d’une séance pratique 15:45 Construire un cours 16:15 Filmographie
20 . Alain . 150 Xavier, Christian, Chantal, théorique PE20-PE40- 150 Sylvie, Christian, Chantal, 15 Alain
16:00 Exercices de Conception . PA20 . 16:30 . .
) ] . Alain Alain Bilan de fin de stage
d’une séance pratique (en groupes)
90 Xav, Cyn, Cha, Ala 90 Cynthia 30 Xavier + Alain
17:30 Fin de journée 17:30 Fin de journée 17:15 Fin de journée 17:30 Fin de journée 17:00 Fin de journée




