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8h00 
Samedi 

09 Novembre 

Dimanche 

10 Novembre 

Lundi  

11 Novembre 

Samedi 

30 Novembre 

Dimanche 

01 Décembre 

Lundi  

02 Décembre 

8h30 
Présentation du stage 

Intervenants, participants 
 

Xavier  30’ 

 
Le code du sport et 

l’organisation fédérale 
 

 
 

 
 

Xavier  2h00 

L’adaptation du moniteur 
aux élèves. Différents 

Publics, niveaux et envies 

Cynthia  1h00 

Exercices de pédagogie 
théorique N3/N4 

en groupe 
 

Christian  2h00 

 
 

Chaine des secours & 
défibrillateur 

Cécile 

 

Création et fonctionnent 
d’un club - obligations 

d’un établissement d’APS 

 
Yannick 45’ 

  
La formation au monitorat 

 

 Alain   45’ 

L’évaluation et la 
certification des plongeurs 

 

Xavier  1h15 

Exercices de pédagogie 
pratique en piscine 

Préparation sujets « péda 
pratique » 

                                     

 
Tous  2h00 

 
Le manuel de  

formation technique 

Xavier   45’         

 
Consolidation des 

connaissances 
« module1 déco » 

 
 
 

Alain  1h00       

 
 

Consolidation des 
connaissances 

« module2 déco » 

 
 

Pédagogie 
organisationnelle 

 
                               

 
Yannick 1h30 

 La pédagogie générale 
Objectifs, progression 

 

Chantal  1h15 

 
 

Alain  1h00                   

Bilan de fin de stage 
 

Chantal 30’ 

12h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

14h00 La pédagogie générale 
(suite) 

 

 Chantal  45’ 

Construire un cours 
théorique 

Exercices de pédagogie  
théorique N1/N2 

en groupe 
 
               

Chantal 1h45 

 
L’entraînement des 

plongeurs 
    

Chantal 45’ 

Gestion d’un groupe 
et prise de parole en 

public 
 

Christian  45’ 

Savoir être et former un 
DP 

 

  Yannick 45’ 

Exercices de  pédagogie 
pratique en piscine 

 

 

 pédagogie appliquée 
 à la plongée et 

construction d’une 
séance pratique 

 

  Alain   1h00 

 
 

La formation du GP 
Avec travail en groupe 

 
 

 
 

Chantal 1h30 

 
 

Préparation sujets « péda 
pratique »  

 
 
 

Tous  2h00                      

Les structures qui 
organisent la plongée 

 

Alain  1h00              

 pédagogie appliquée 
(pratique et préparatoire 

avec exercices) 
 

 Tous   1h00          

Les outils à disposition 
Matériel et moyen 

                                        

        Alain            45’ 

La responsabilité des 
encadrants 

              

Christian  45’ 

17h00 Fin de la journée Fin de la journée Fin de la journée Fin de la journée Fin de la journée Fin de la journée 


