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Programme

STAGE INITIAL MF1

COMMISSION TECHNIQUE TECHNIQUE AURA CODEPO1 - 2018
COMITE DEPARTEMENTAL DE L’AIN (EREHEERE
8h00 Samedi Dimanche Samedi Dimanche Samedi Dimanche
10 Novembre 11 Novembre 24 Novembre 25 Novembre 08 Décembre 09 Décembre
8h30 Présentation du stage L’adaptation du moniteur _ ) ) _ La responsabilité des
Intervenants, participants Le code du sport et aux éleves. Différents Construllre_un cours EXGVC'FGS_ de pédagogie encadrants
Porganisation fédérale Publics, niveaux et envies _théorique . théorique N3/N4
Chantal 45’ Cynthia 45’ Exercices de pédagogie en groupes Sylvie 45’
- - théorique N1/N2 —
L’évaluation et la en groupes Savoir étre et former un
La formation au monitorat certification des plongeurs DP
Alain 45 | Alain 1h30 | xavier 1h00 | Eric 1h30 | chantal 1h30 | Yannick 1h00
Le manuel de Les outils a disposition Préparation suiets « péda
formation technique Matériel et moyen ) ) . i ) ) P Sul P
Consolidation des Préparation sujets « péda Pédagogie pratique »
Julie 45’ | Cathie Bu 45’ connaissances pratique » organisationnelle
«module déco » Tous 1h15
La pedggogle gener_ale _ Prepa[atlon _ Bilan de fin de stage
Objectifs, progression sujets « préparatoire »
Sylvie 1h15 | Tous 1h15 Alain 1h45 | Tous 2h00 | Cathy Ba 2h00 | Chantal 30
12h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
. Gestion d’un groupe
14h
00 Notions sur les SECOURS ET DEA

compétences

Xavier 45’

La pédagogie appliquée
alaplongée

Julie 1h00

La structure d’un cours
(pratique et préparatoire),
avec exercice

Xavier 1h00

Exercices de pédagogie
« préparatoire » en piscine

L’entrainement des
plongeurs

Chantal 45’

La formation du GP
Avec travail en groupe

Sylvie 1h30

Exercices de pédagogie
pratique en piscine

et prise de parole en
public

Cathy Ba 45’

Sylvie 1h00

Les structures qui
organisent la plongée

Alain 1h00

Création et fonctionnent
d’un club-obligations d’un
établissement d’APS

Fred 45’

Exercices de pédagogie
pratique en piscine

17h00

Fin de la journée

Fin de la journée

Fin de la journée

Fin de la journée

Fin de la journée

Fin de la journée




