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Ce portfolio est un dossier personnel qui vous est offert sur la durée de ce stage pour formaliser vos acquis de formation afin de suivre votre progression sur
les différentes épreuves de I'examen MF1 et d’identifier le chemin qui vous reste a parcourir vers la réussite de votre examen. Excellent apprentissage !

Apres le rappel du planning et de I'organisation du stage, nous vous invitons a découvrir les guides d’évaluation de chaque épreuve représentant a la fois une
réponse aux attentes des jurys d’examen et une référence de qualité a votre future pratique de formateur de plongeur.

Modalités d’évaluation :

Une colonne “Auto évaluation “ vous est particulierement dédiée et recommandée de renseigner avant I'évaluation du formateur E4 au regard des
indicateurs/attendus des épreuves. A l‘issue de votre auto évaluation, le formateur E4 appréciera votre prestation.

Les appréciations seront formalisées avec I’échelle ci-dessous , complétée éventuellement par des commentaires.

AR = A Retravailler EC = En cours acquisition S = Satisfaisant TS = Tres Satisfaisant
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1/ PLANNING ET ORGANISATION DU STAGE

1-1  PLANNING DE STAGE

HORAIRES VENDREDI 17 MAI SAMEDI 18 MAI DIMANCHE 19 MAI
8h30 ACCUEIL AU CPALB PEDAGOGIE
oh PEDAGOGIE THEORIQUE BRIEFING AU CPALB
ORGANISATIONNELLE AU CPALB DP/Sylvie
pp— — PEDAGOGIE PRATIQUE
11h PEDAGOGIE THEORIQUE R
12h30 SYNTHESE SUJETS ORGANISATIONNELLE PANIER REPAS

THEORIE/ORGA : Xavier H

REPAS tiré du sac PANIER REPAS BRIEFING: DP/ Sylvie
APPORTS PEDA PRATIQUE + N R

14h REAJUSTEMENTS SUJETS PREPARATION SUJETS

14h45 BRIEFING: DP/ Guy BRIEFING: DP/ Xavier PEDAGOGIE AU CHOIX
. IPD 25+
PEDAGOGIE PRATIQUE o e 'br  11QUE

16h45 DESEQUIPEMENT DESEQUIPEMENT 16h15

17h DEBRIEFING DEBRIEFING
17h15 AUBERGE DE JEUNESSE
18h45 SUJETS & APERO & REPAS
20h30 DEBRIEFING MONITEURS &

TRAVAIL PERSONNEL DES STAGIAIRES

*IPD 25 m : Optionnel pour les candidats a 'examen en septembre 2019
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1-2 GROUPES DE TRAVAIL /| PALANQUEES DU STAGE

19 Mai

W E =
ALAIN BERGERC.  SANTSHIS. XAVIER SIMON JF. WOIRIN D.
CHANTAL AUDRITG. VANDERSTOCK.L SYLVIE NuURYY. TISSOTJF.
GUY |BOZONNETC. DALIXG. I
18 E4
Mai E4
ALAIN AUDRIT G. | VANDERSTOCK.L XAVIER NuRYY. TISSOT JF.
CHANTAL BOZONNET C. DALIX G. SYLVIE SIMON JF. WOIRIN D.
GUYy BERGER C. SANTSHI S.
E4
ALAIN NURY Y. @ TISSOT JF. XAVIER BOZONNET C. DALIX G.
CHANTAL BERGER C. | SANTSHI S. SYLVIE AUDRITG. VANDERSTOCK.L
GUY SIMON JF. | WOIRIN D. |
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2/ GUIDE D’EVALUATION DE L’EPREUVE DE PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE ET DE SECURITE

EPREUVE DE PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE ET DE SECURITE

Compétence
évaluée

Critéeres
d’évaluation

Indicateurs

Date séance :

Date séance :

Auto
évaluation

Evaluation
E4

Auto
évaluation

Evaluation
E4

Organiser une activité
en toute sécurité dans
le cadre fédéral

Compréhension

Pas de hors sujet

Prise en compte
du contexte

Niveau des éléves
Cadre de I'action

Théme du sujet :

Maitrise de la
réglementation

CDS et MFT

Maitrise des
connaissances

Stratégies de formation
connues

Références pédagogiques
utilisées

Conditions de
réalisation de
I’examen :

- 30 min préparation
- 10 min d’exposé max
- 20 min questions jury

pédagogiques
Proposition Contraintes prises en
d’une compte
organisation Consignes respectées
adaptée au
sujet Sécurité respectée
Clarté expression orale
Exposé structuré, géré
Maitrise de
Panimation Outils maitrisés : tableau
) P
d’une EC!UIpe de Ecoute, argumente,
pairs

explique, défend le projet
motive et fait adhérer.
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3/ GUIDE D’EVALUATION DE L’EPREUVE DE PEDAGOGIE THEORIQUE

EPREUVE DE PEDAGOGIE THEORIQUE

Date séance :

Date séance :

Compétence o ,C”tlé"et§ Indicateurs Auto Evaluation Auto Evaluation
évaluée evaiuation évaluation E4 évaluation E4
Enseigner Niveau, place dans

un cours théorique

de plongée a

un groupe d’éleves

Prise en compte
du public visé

cursus, prérequis théme
délimité (MFT)

Sujet : N° ou énoncé

Présence Objectif, Contextualisé,
d’une stratégie | Plan détaillé /cohérent
pédagogique Méthode et moyens.
Fiable, actualisé, adapté
Maitrise du a la pratique Concepts
contenu clés énoncés

Adaptation et
maitrise de la

Au public, théme,
contexte et moyens

méthode -
Tableau, exercices...
.. Compréhension de
Conditions de . o P o
P Maitrise de I’éleve facilitée (liens)
réalisation de e L.
I’animation

I’examen :

- 30 min préparation
- 30 min d’exposé et
guestions jury maxi

Groupe ,formés, temps
moyens, contenu gérés

Maitrise des
évaluation et
réajustement

Synthese réalisée

Technique d’évaluation
et remédiation utilisée.
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4/ GUIDE D’EVALUATION DE L’EPREUVE D’INTERVENTION SUR UN PLONGEUR EN DIFFICULTE A 25 m

EPREUVE D’INTERVENTION SUR UN PLONGEUR EN DIFFICULTE

Compétence
évaluée

Criteres
d’évaluation

Indicateurs

Date séance :

Date séance :

Auto
évaluation

Evaluation
E4

Auto
évaluation

Evaluation
E4

Remonter un plongeur en
difficulté de 25m et

le remorquer en surface

jusqu’a une embarcation.

Maitrise de la prise
en charge au fond

Réactivité < 3 sec

Action adaptée et
sécurisante (procédure et prise)

Flottabilité positive immédiate

Conditions de réalisation
de I'examen

- Départ sur fond > 25 m

- Flottabilité nulle

- Utilisation des palmes
possible au décollage

- Remontée gilet
principalement

- Evolution de la situation
vers une perte de
détendeur + une perte de
conscience.

Maitrise de la
remontée et des
paliers

Assisté pris en compte
(communication rassurante)

Palanquée gérée (infos, conso,
Déco, parametres)

Vitesse de Remontée (VR)
réguliere

Imprévu géré :
- réaction immédiate
- détendeur verrouillé

Arrét franc entre5et3 m

Eliminatoire :

- Réactivité > 5 sec

- Descente > 1m

-1 min < VR> 3 min

- Percer la surface

- Laché du détendeur
(plongeur inconscient)

Maitrise du retour
surface et de la
surface

Tour d’horizon au palier avant
départ surface

VR surface < 6 m/min

Signes de détresse orientés vers
secours

Mise en sécurité du plongeur.

Remorquage orienté vers les
secours.
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5/ GUIDE D’EVALUATION DE L’EPREUVE DE PEDAGOGIE PRATIQUE

EPREUVE DE PEDAGOGIE PRATIQUE

Date séance

Date séance

Date séance

Date séance

Compétence Critéres Indicateurs
cvaluce d'évaluation Auto | EVAL | Auto | EVAL | Auto | EVAL | Auto | EVAL
E* E4 E* E4 E* E4 E* E4
Enseigner Public visé considéré : niveau, expérience,
une séance pratique bornage ...
a un ou plusieurs Stratégie Objectif de séance (OS) avec prérequis,
éléves (du débutant au pédagogique justification, critéres de réussite & planification
N3, des qualifications élaborée d’exercices progressifs (00) avec conditions de

PA20, PE 40, PA40, PE6O,
GP , DP et randonnée
subaquatique.

réalisation. Méthodes et outils péda. sécurité
(passive & active), déroulement séance.

Sujet : N° ou
énoncé

Briefing court et
structuré

Directives du DP respectées.

Exposé structuré et rassurant < 10 min

Apprentissage initié au sec

Compréhension du formé vérifiée (exercices,
organisation, sécurité)

Conditions de
réalisation de
I’examen :

- avec ou sans
scaphandre

- 30 min préparation
- 30 min d’exposé et
éventuelles questions
du jury

Apprentissage
en immersion

Prérequis vérifiés

Planification exos respectée

Evaluation et remédiation en situation réalisées

Consignes du DP et de sécurité respectées

sécurisé
Initiatives d’adaptation et de sécurité pertinentes
Auto évaluation (plan séance & critéeres réussite)
Analyse de la prestation du formé pertinente
Débriefing

constructif

Conseils & axes de progression transmis au formé

Attitude bienveillante : écoute & reformulation

Synthése réalisée par le formé

Séance suivante évoquée

AR = A Retravailler
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