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Définition

● Les outils pédagogiques sont constitués 
par l’ensemble des aides, et outils que le 
moniteur peut mettre en œuvre dans sa 
démarche de formation, aussi bien en 
pédagogie pratique que théorique.

● Les moyens doivent être adaptés aux 
objectifs définis et s’appuient sur 
l’utilisation d’outils pertinents.
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Sécurité

Orientation

Equilibre

Respiration

Thermo­régulation

Propulsion

Communication

Schéma de synthèse de notre activité
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Adaptation au contexte

● Dans quel cadre va se dérouler la formation ?

– Intérieur: salle de cours, piscine...
– Extérieur: bateau, plage, lac, mer

● Quel est le public concerné ?

– Enfants, adolescents, adultes, seniors

● De combien de temps dispose-t-on ?
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Moyens à mettre en oeuvre

● Matériel: nombre suffisant , taille, qualité .....

● Encadrement: nécessaire et suffisant

● Lieu: sera-t’il approprié à mon intervention

– salle assez grande
– place sur le bateau , sur le bord...
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Perturbations à prendre en compte

● Sonores: bruit ambiant

● Visuelles: soleil , éclairage

● Humaines  passage

● Température du lieu , de l’eau....

● Les conditions météo : houle, vent , pluie ....
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Pratique Théorie

● Préparation du matériel 
pédagogique

● Présentation de l’exercice à sec

● Motivation , implication des 
élèves

● Choix des conditions de 
plongée

● Attention aux mises en place 
trop longues

● On fait ce que l’on a prévu de 
faire

● Etre bref ,précis , constant lors 
des démonstrations

● Utilisation du tableau 

● Rétro projecteur, vidéo.... 

● Graphiques, dessins...

● Livres, articles de presse

● Matériel

● Utilisation des feutres

● Ecriture lisible

● Maitriser la communication

● Ecoute

● Animation
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Les supports

Moyen Avantage Inconvénient

Diaporama ● Oblige et facilite la préparation 
● Support prêt pour laisser aux     
élèves 
● Permet l’utilisation de schémas 
tout prêts et juste (illustrapack) 

● Peu flexible
● Peut être très brouillon
● Peut devenir uniquement écrit
● Impose une salle &un ordi & un 
videoprojecteur.
● Fichier informatique peut être 
vérolé ou perdu.

Tableau ● Peut être improvisé 
● Permet la réactivité et 
l’interactivité 
● Oblige à expliquer. 
● Facilite le feed back 

● Peut être improvisé
● Pas de support à donner
● Préparation spécifique du tableau 
(et des crayons)
● Impose de savoir faire les
● schémas et croquis
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Les supports

Moyen Avantage Inconvénient

Polycopiés ● Oblige et facilite la préparation 
● Support complet pour les 
élèves 
● Permet l’utilisation de schémas 
tout prêts et juste (illustrapack) 

● Peu flexible
● Peut être très brouillon
● Supprime le moniteur de l'acte 
formateur
● Pas de feed-back

Plaquette de 
notation

● Permet la réactivité
● Utilisable en toute situation
● Facilite le dialogue, la 
discussion
● Plus difficile de faire de la 
théorie pure

● Improvisé
● Peu de surface
● Pas de support

Matériel de 
plongée

● Permet de toucher, essayer
● Facilite le dialogue & la 
discussion
● Empêche de faire de la théorie 
pure

● Pas de support
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En résumé

Un outil pédagogique doit permettre :

● de faciliter le processus d'apprentissage

● de contourner une difficulté

● de mémoriser (moyen mnémotechnique)

● de travailler plus efficacement

● d'employer un canal de communication 
supplémentaire

● d'enseigner de façon plus ludique
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