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C’EST QUOI ET POURQUOI?
Les Tables de la loi?

NON Un guide ?

La loi c’est
le Code Du Sport



C’EST QUOI ET POURQUOI?

C’EST UN GUIDE…
Organisé en savoirs & compétences
Qui vient de la CTN (après concertation des IN et IR)

POURQUOI?
Apporter un outil
Donner un cadre
Laisser une liberté d’enseignement        « Savoir Borner »



QUE VOIT-ON?



OÙ ?
Site FFESSM: www.ffessm.fr/pages_manuel.asp

Ou taper: MFT  sur votre moteur de recherche

Site CTR- AURA: http://ffessm-rabactr.com/
Documents & liens

Boite à outil moniteur
MFT
A voir aussi : Mémento du plongeur…

Site CODEP 01: http://codep01.ffessm.fr/
Onglet « Téléchargement »

Support de formation MF1
MF1: Support stage initial 2016

MFT



POUR QUI?
TOUT FORMATEUR E1, E2, E3, E4

MAIS AUSSI LES ÉLÈVES…
Un stagiaire MF1, c’est un élève…
Il doit connaître son cursus et ce qu’on attend de lui.

Un stagiaire initiateur aussi…

De même qu’un prépa GP…

Ainsi qu’il peut être judicieux qu’un plongeur, préparant un 
brevet ou une qualification, puisse être informé des 
techniques et du savoir sur lesquels il sera évalué…



SOUS QUELLE FORME?
Papier

…ou presque

Numérique

Ordinateur, tablette, téléphone



QUAND L’UTILISER?
EN TANT QUE STAGIAIRE MF1:

Tout au long de votre cursus… (voir allégements)

EN TANT QUE MONITEUR:
En formation technique ponctuelle
Comme responsable de formation en club
En formation continue… (charte MF1)

Rappel des aspects techniques et/ou réglementaires
Le MFT est régulièrement modifié



COMMENT L’UTILISER?
Généralités (Brevets et Qualifications)

Règles générales (formation, délivrance, certifications de plongée à l’air)

Brevets & Qualifications (N, PE, PA, c’est clair pour vous?)

Profil général
Conditions d’accès (âge, niveau d’entrée, etc…)

Règles & contenu
Compétences (Cx, Cx, …)

Savoir être & savoir faire Critères de réalisation Techniques, commentaires & limites



TRAVAUX PRATIQUES

Conditions
Groupe 1

Conditions
Groupe 2

Contenu = Compétences
Groupe 1

Contenu = Compétences
Groupe 2

Savoir Critères Commentaires Savoir Critères Commentaires

C4
Groupe 3

C4
Groupe 3

C4
Groupe 3

C4
Groupe 4

C4
Groupe 4

C4
Groupe 4

N2 vs N3



TRAVAUX PRATIQUES

16 ans + N1                                                 18 ans + N2 + Rifa

C1 – C2- C3 – C4 – C5 – C6 – C7 – C8 C4 – C5 – C6 – C7 – C8 – C9

Savoir Critères Commentaires Savoir Critères Commentaires

Comprendre site & 
conditions 

environnementales

Comprendre & 
respecter directives 

DP

Topographie site
Conditions plongée
Échange équipiers

Consignes DP
Dialogue DP

Paramètres DP
Choix profil 

plongée

S’approprier 
consignes DP & 

observation perso

Reformulation 
équipiers des 

consignes reçue

Caractéristiques
site + conditions

S’approprier & 
respecter directives 

DP

Topographie site
Conditions plongée
Echange équipiers

Consignes DP
Dialogue DP

Paramètres DP
Choix profil 

plongée

S’approprier 
consignes DP & 

observation perso

Reformulation 
équipiers des 

consignes reçue

N2 vs N3



INTERETS DU TABLEAU
LES CONDITIONS:

fonction âge & niveau (maturité & progression)
exemple pour PA40: 18 ans + N2 ou N1 + PA20

LES COMPETENCES:
Uniformisées suivant l’aptitude à acquérir
exemple: pourquoi C4 inexistante au PE40?(aptitude à l’autonomie)

pourquoi C9 inexistante au N2? (aptitude à la plongée sans DP)

C4 POUR N2 & N3 = Compétences identiques dans les niveaux?
OUI mais NON:

Bornage: … à qui s’adresse-t-on?
Liberté pédagogique et d’enseignement
exemple: REC 10 au niveau 2



CONCLUSION…

Le MFT est un outil (guide fédéral) pour les 
enseignants, mais aussi pour les élèves.

Il fixe un cadre tout en préservant la liberté 
pédagogique de l’enseignant.

Il invite l’enseignant à toujours se poser les questions:
Pour qui?  (les besoins, le savoir)

Où?  (l’espace d’évolution)

Comment?  (pédagogie, outils)


