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LA PLONGEE ENFANTS
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Spécificités de l'enfant plongeur

@ Sur le plan physique :

Taille, force (matériel adapté
: bouteilles, embouts,...)

Elasticité pulmonaire faible
Isolation thermique

Sensibilité ORL :
permeéabilité des trompes,
vegetations

FOP

@ Sur le plan psychologique :
m  Affectif, confiance
= Spontanéité
= Pas (ou peu) d'inhibitions
= Mimétisme
= Emulation
= Activité, jeux

= Influence parentale / désir
de l'enfant

@ Sur le plan réglementaire :

= Obligation de résultat pour
les mineurs de moins de 13
ans



Inimum : 8 ans

ite médicale par médecin fédéral ou par un médecin
laire d"un diplome de médecine de la plongée ou de
decine subaquatique et hyperbare, ou de plongée
essionnelle, ainsi qu'un examen ORL comprenant
eventuellement une audiotympanomeétrie

= La visite médicale est annuelle ou semestrielle pour les 8-
12 ans, non nécessaire pour les baptémes sauf pour les
enfants handicapés.



Normes de pratique

Bronze, Argent : plongeurs débutants

Or : plongeurs en fin de formation N1



Normes de pratique

adrant en baptéme et formation Bronze
encadrant a partir de la fin de formation Bronze
3 éleves / encadrant si 1 P1 dans la palanquée
Température de l'eau < 12°C : pas de plongée
Température de l'eau < 23°C : durée de la plongée < 25/,
usqu'a 12 ans, 1 plongée / jour maxi

Jusqu'a 6m : E1 ; jusqu'a 20m : E2 ; Explo Argent ou Or : P4

2
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Plongeur de Bronze

e capable de s'équiper et se déséquiper
etre capable de ranger son matériel

tre capable d'évoluer en surface

_etre capable de simmerger et revenir en surface

etre capable d'équilibrer ses oreilles

e capable d'enlever et de remettre son embout

etre capable de vider son masque partiellement rempli
connaitre les signes élémentaires

Connaitre les consignes d'évolution en palanquée
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Plongeur d'Argent

~ étre capable de capeler et décapeler en surface

A
a

tre capable de s'immerger en phoque, canard, coulée

re capable de remonter lentement et faire un tour
orizon

tre capable de maintenir un niveau d'immersion et
‘équilibrer au gilet

etre capable de réagir au remplissage total du masque
etre capable de remonter en expiration avec embout



Plongeur d'Or

1 sauf compétence 5

utonomie")



du plongeur de bronze

ngeées satistaisantes
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| vérifier, fixer et entretenir son gilet de
tabilisation

emonter en expiration embout en bouche de 3

onnaitre I'emplacement des purges
= savoir utiliser son gilet en surface
= savoir se stabiliser en poumon-ballast et a I'aide

du gilet
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Qualification bateau 1

(pneumatiques ou barges)

L'enfant doit :
O

connaitre et appliquer les consignes de
seécurité sur un pneumatique

etre capable de faire une bascule arriere

etre capable de descendre le long du
mouillage

etre capable de s'équiper et se déséquiper
en surface et de passer son bloc au bateau

connaitre quelques termes marins et
quelques noeuds
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Qualification bateau 2

(vedettes et chalutiers)

L'enfant doit :
O

connaitre et appliquer les consignes de sécurité
sur un bateau

étre capab.
étre capab]

e de faire un saut droit
e de descendre le long du mouillage

étre capab.

e de remonter tout équipé a 1'échelle

connaitre quelques termes marins et quelques

noeuds
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Pédagogie destinée a I'enfant

= Securite (prévention active, lestage,...)

= Jalons : materialiser la progression

= Découverte (environnement, plaquettes bio,...)
m Travail sur les sensations

= Plaisir : le jeu est au service de l'apprentissage
= Variéteé : susciter 1'intérét en permanence

# Communication, vocabulaire
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