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A LEXAMEN MF1



SUJET : LE VIDAGE DE MASQUE N1

Pour rappel : séance initiation —

perfectionnement - synthese - remédiation
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SUJET : LE VIDAGE DE MASQUE N1~

PRE REQUIS A

l

Indispensable(s) pour
la séance et
obligatoirement acquis

EN BLOC

EN PMT

OBIJECTIF
FINAL

l

VIDER SON
MASQUE DANS
TOUTES
SITUATIONS

EXO EXO EXO OBJECTIF de
I I | SEANCE
ETRE CAPABLE DE
OBIJECTIFS VIDER UN MASQUE
INTERMEDIAIRES PARTIELLEMENT REMPLI
EVALUATION l l
Au sec Tu seras capable de
En surface vider ton masque

Juste sous la surface
Dans peu d’eau etc....
Trés peu d’eau dans masque

Moitié masque
tout le masque
en xxxx fois

Partiellement rempli
(ou a moitié rempli)
EN 3 FOIS MAX
POSE SUR LE FOND

EVALUATION

|

OBIJECTIF
OPERATIONNEL




Quelques mots sur LA PROGRESSION

Se définit par

POINT D’ARRIVE d’une
situation graduellement
Un enchainement d’exercices de difficultés modifiée
croissantes qui tient comptes des pré
requis et acquis précédents pour

atteindre l'objectif ou les objectifs visés

POINT DE DEPART
d’une situation
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LES AUTRES POINTS CLES

e Concevoir des mises en situation

réaliser un méme exercice dans des situations variées

e Sélectionner des outils pédagogiques

afin de faciliter 'apprentissage

e Choisir un cadre de pratique
Adapter afin d’assurer la sécurité des plongeurs
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EN RESUME

Cay est
_Je suis inserit !
; uand est-ce
\ K) qu'on plonge ?

W)

Javeptiine,




LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE du MF1
« ORGANISER SES IDEES »

DETERMINER : Un point de départ
Un point d’arrivée
Une progression (situations probléme)
Une évaluation

INTEGRER : Des outils et des moyens

Une communication : usuelle +
« spécifique » + feedback

REMEDIER Cas de I'échec...analyser et proposer



ZOOM SUR LES ESPACES
D’ENSEIGNEMENT

LE PE12

Il permet de réaliser trois plongées d'initiation en scaphandre,

\
Q

en milieu naturel encadrées dans I'espace 0 — 6 m (avec
Possibilité d’'une incursion dans la zone de 6 a 12 metres en fin

de formation).

Le “PE 12” offre l'opportunité de s'initier aux activités de
plongée en scaphandre de la FFESSM sans licence ni visite
médicale préalables.



LE NIVEAU 1/PE20

L'enseignement et |la validation des compétences s’effectuent
dans I'espace de 0 a 6 m par un encadrant E1 minimum.

Conformément a l'article A.322-83 du Code du Sport, un
plongeur en cours de formation technique peut évoluer dans

I'espace de 0 a 20 m sous la responsabilité d’un encadrant E2

L'accoutumance a la profondeur doit étre progressive.



LE NIVEAU 2 — LE PA20 — LE PE4O

L'enseignement et |la validation des compétences s’effectuent
dans I'espace de 0 a 20 m par un encadrant E2 minimum.

Conformément a |'article A.322-85 du Code du Sport, un
plongeur en cours de formation technique peut évoluer dans

I'espace de 0 a 40 m sous la responsabilité d’un encadrant E3

L'accoutumance a la profondeur doit étre progressive.



LE PA40 — LE PE6O — LE NIVEAU 3

L'enseignement et |la validation des compétences s’effectuent
dans I'espace 0 a 40 m par un E3 minimum.

Conditions spécifiques :

PE60 et niveau 3 : conformément a l'article A.322-86 du Code du
Sport, un plongeur en cours de formation technique peut
évoluer dans I'espace de 0 a 60 m sous la responsabilité d’un E4

L'accoutumance a la profondeur doit étre progressive



BON STAGE et EXAMEN




