
LES ATTENDUS PEDAGOGIQUES
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Un point de départ
Un point d’arrivée

Une progression
Une évaluation

Des outils et des moyens
Une communication : usuelle + 
« spécifique » + retour informations 
(feedback)

Cas de l’échec…analyser et proposer 
un exercice différent
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LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE du MF1
« ORGANISER SES IDEES »
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DETERMINER

REMEDIER

INTEGRER



EXEMPLE : LE VIDAGE DE MASQUE
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QUE DIT LE MFT ?



PRE REQUIS

Indispensable(s) pour 
la séance et 

obligatoirement acquis

A
OBJECTIF 

FINAL
B

ETRE CAPABLE DE
VIDER UN MASQUE 

PARTIELLEMENT REMPLI 

OBJECTIF de 
SEANCE

+ 
JUSTIFICATION

OBJECTIFS 
INTERMEDIAIRES

VIDER SON 
MASQUE DANS 

SITUATIONS 
VARIEES

EXO EXO EXO

SUJET : LE VIDAGE DE MASQUE PE20

Pour rappel : Séance initiation –
perfectionnement - synthèse - remédiation

EN BLOC
EN PMT PLUSIEURS 

SEANCES
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PRE REQUIS A
OBJECTIF 

FINAL
B

ETRE CAPABLE DE
VIDER UN MASQUE 

PARTIELLEMENT REMPLI 

OBJECTIF de 
SEANCE

OBJECTIFS 
INTERMEDIAIRES

OBJECTIF 
OPERATIONNEL

VIDER SON 
MASQUE DANS 

SITUATIONS 
VARIEES

Tu seras capable de 
vider ton masque 

Partiellement rempli
EN 3 FOIS MAX 

POSE SUR LE FOND 

EXO EXO EXO

Au sec 
En surface 

Juste sous la surface 
Dans peu d’eau etc….

Très peu d’eau dans masque 
Moitié masque 
tout le masque 

en xxxx fois

SUJET : LE VIDAGE DE MASQUE N1
EN BLOC

EN PMT

EVALUATION

EVALUATION

Indispensable(s) pour 
la séance et 

obligatoirement acquis
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Avec xxx ventilations 
avant vidage

STATIQUE/
DYNAMIQUE/ 

POSE/ STABILISE
PEU PROFONDEUR 
PLUS PROFONDEUR

HORIZONTAL
VERTICAL

ASSURER 
LA 

SECURITE

JUSTIFIER



VIDAGE DE MASQUE
(triangle : homme/milieu/matériel)

MILIEU ARTIFICIEL

Appréhension/Sérénité

Température eau  

Grande visibilité

Peu de fond

Sécurité

Pas cagoule et gants

Pas de lestage

MILIEU NATUREL

Stress…..Panique

Température eau/air 

Visibilité réduite/très réduite

Fond plus important

Installation sécurité + REC

Matériel complet

vérification lestage
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