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Donner un cours. 



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

• La théorie en plongée….. 

– Pourquoi ? 

–  Quelle théorie? 

– Pourquoi faire? 

– Pour quel plongeur? 

– La théorie évolue t’elle? 

– Du Manuel de la Marine 
Nationale à Plongée Plaisir. 

 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
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LA PLONGEE ET LES ACCIDENTS 

NIVEAU DE PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

TYPE  SENSIBILISATION NOTIONS COMPREHENSION  CONNAISSANCES 

DE CONNAISSANCES     DES MECANISMES   

ACCIDENTS 

MECANIQUES : LES 

BAROTRAUMATISME

S 

causes (pression, 

Mariotte), symptômes, 

prévention 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention 

(différenciation de la 

CAT de ADD et SP) 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention 

causes, 

mécanismes, 

symptômes, conduite 

à tenir, prévention 

ACCIDENTS 

BIOPHYSIQUES : LES 

ACCIDENTS DE 

DECOMPRESSION 

causes (dissolution N2 

Henry), symptômes 

courants, prévention 

(vitesse de remontée, paliers) 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention (différenciation 

de la CAT de ADD et SP) 

causes, mécanismes, 

symptômes, conduite 

à tenir, prévention 

causes, 

mécanismes, 

symptômes, conduite 

à tenir, prévention 

LES ACCIDENTS 

BIOCHIMIQUES (CO2, 

O2, N2, CO) 

ESSOUFFLEMENT 

(causes, symptômes, 

prévention) 

CO2, N2, O2 : 

C.A.T. : identifier 

accident + alerter les 

secours 

CO2, N2, O2 : C.A.T. : 

identifier accident + 

alerter les secours + 

intervenir (prérogatives) 

causes, 

mécanismes, 

symptômes, conduite 

à tenir, prévention 

LES ACCIDENTS DE 

L'APNEE   

sensibilisation aux risques 

liés à l'apnée (après 

plongée bouteille) 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention (notion de 

binôme) 

idem N2 

causes, mécanismes, 

symptômes, conduite à 

tenir, prévention 

LA NOYADE 

causes, prévention 

(noyade <=> apnée, 

retour surface, ts 

accidents) 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention  

idem N2 

causes, mécanismes, 

symptômes, conduite à 

tenir, prévention 

LE FROID prévention  
causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention  
idem N2 

causes, mécanismes, 

symptômes, conduite à 

tenir, prévention 

LES ACCIDENTS LIES 

AU MILIEU 
prévention 

causes, symptômes, 

conduite à tenir, 

prévention  
idem N2 

causes, mécanismes, 

symptômes, conduite à 

tenir, prévention 
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NIVEAU DE 

PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

TYPE  SENSIBILISATION NOTIONS COMPREHENSION  CONNAISSANCES 

DE CONNAISSANCES     DES MECANISMES   

ANATOMIE ET 

PHYSIOLOGIE DE 

L'APPAREIL 

VENTILATOIRE 

explicatio orale ou 

schéma simple des 

poumons pour SP 

et ADD 

explication  + 

schéma  des 

poumons pour SP 

et ADD 

schéma poumons, 

soufflet 

pulmonaire, rôle du 

diaphragme + 

muscles 

ventilatoires 

schéma poumons, 

soufflet 

pulmonaire, rôle du 

diaphragme + 

muscles 

ventilatoires 

ANATOMIE ET 

PHYSIOLOGIE DE 

L'APPAREIL 

CIRCULATOIRE 

explication 

succincte  

explication simple 

de la petite et 

grande circulation 

+ localisation 

générale (schéma 

simple) 

schéma + 

complexe : petite et 

grande circulation 

(cœur, poumons), 

annoter des 

schémas  

petite et grande 

circulation, schéma 

cœur +  définition 

chémorecepteurs 

et barorecepteurs         

(par écrit) 

ECHANGES 

GAZEUX 

ALVEOLAIRES ET 

TRANSPORT DES 

GAZ 

non 

explication 

succincte du 

passage des gaz 

dans le sang, 

localisation, 

répartition des gaz 

diffusion des gaz 

par différences de 

Pp, notion 

d'hématose, 

transport des gaz 

schéma diffusion 

des gaz, 

hémoglobine, rôle 

du transport des 

gaz (sous 

différentes formes) 

ANATOMIE ET 

FONCTIONNEMENT 

DE L'OREILLE ET 

CAVITES 

OSSEUSES 

schéma simple de 

l'oreille et 

fonctionnement, 

explication de 

l'équilibrage + info 

cavités 

schéma de l'oreille 

externe + moyenne 

(+ notion interne), 

annotation schéma 

+ explication 

équilibration 

oreille complète : 

annotation d'un 

schéma oreille 

vierge + 

explications 

faire schéma 

complet oreille + 

annotation + 

explications 

NOTION DE 

SYSTEME NERVEUX 
non non 

anatomie simplifiée 

du nerf (neurone), 

explication narcose 

localisation, rôle 

chémo + baro / 

S.N., cerveau, 

cervelet, moëlle 

épinière, nerfs 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
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LA PLONGEE ET LES PROCEDURES DE DECOMPRESSION 

NIVEAU DE PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

TYPE  SENSIBILISATION NOTIONS COMPREHENSION  CONNAISSANCES 

DE CONNAISSANCES     DES MECANISMES   

COURBE DE SECURITE 

PLONGEE SIMPLE 
(PALIERS, VITESSE 

REMONTEE) 

vitesse de remontée, 

courbe de sécurité 

jusqu'à 25 m, palier de  

principe 

courbe entière, vitesse 

remontée, plongée 

simple, calcul palier 

courbe entière, vitesse, 

calcul plongée simple 

courbe entière, 

vitesse, calculs 

plongée simple + 

complexes 

PLONGEE 

CONSECUTIVE (< 15 mn) 
non 

calculs paliers, 

intervalle, GPS 
idem N2 + complexes 

idem N3 + 

complexes + rapide 

PLONGEE SUCCESSIVE 

(>= 15 mn ; - 12 h) 
non 

calculs paliers, majo, 

intervalle, GPS 
idem N2 + complexes 

idem N3 + 

complexes + rapide 

PLONGEE ALTITUDE non 
ordinateur (pb 

d'initialisation)  

information sur les tables 

altitude (Bühlman) 

calculs plongées 

altitude 

 REMONTEES 

ANORMALES 
non 

remontées rapides / 

lentes, calculs paliers, 

interruption paliers 

idem N2 + complexes 
idem N3 + 

complexes + rapide 

PALIERS ET 

INTERVALLE O2 
non info inhalation O2 

notions des paliers à l'O2, 

calculs paliers pour 

différents types de plongée 

idem N3 + 

complexes  

PLONGEES MELANGES non info sans exercices 
espace d'évolution & 

principes / nitrox & trimix 

espace d'évolution & 

principes / nitrox & 

trimix + fabrication 

ELEMENTS CALCULS 

DES TABLES 
non non non 

dissolution / 

élimination, période / 

compartiment 

(Henry) 

ORDINATEUR / GESTION 

présentation d'un 

ordinateur, 

comparaison avec les 

tables 

conditions d'emploi, 

gestion des paramètres 

de la plongée 

gestion des différents 

moyens de décompression 

dans la même palanquée 

responsabilité de la 

gestion de la 

décompression  



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 

 

LA PLONGEE ET LE MATERIEL 

NIVEAU DE PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

TYPE  SENSIBILISATION NOTIONS COMPREHENSION  CONNAISSANCES 

DE CONNAISSANCES     DES MECANISMES   

BLOC - ROBINETTERIE 

(simple et bi-bouteilles, 

réserve) 

info din/étrier + joint 

poinçons, date 

réépreuve, 

identification du 

bloc/marquage, fuite 

robinet, commenter 

schéma 

poinçons, date réépreuve, 

identification du 

bloc/marquage, 

commenter schéma, 

obligation double sorties 

différents 

constructeurs, 

différents types de 

blocs 

DETENDEUR NON 

COMPENSE 

/COMPENSE (piston, 

membrane) 

non 

schéma / commenter, 

fonctionement 

général,critères de 

choix 

schéma / commenter, 

fonctionement général, 

critères de choix 

doit être capable de 

faire et commenter les 

schémas, diagnostic 

panne simple 

GILET (les purges), 

P.M.T., COMBI, 

ORDINATEUR 

explication, matériel, 

masque, PMT 

conseils pour achat du 

matériel personnel 
non non 

COMPRESSEUR, 

STATION DE 

GONFLAGE ? 

non non 
utilisation et principes 

de base 

utilisation, 

fonctionnement, 

entretien, diagnostic 

panne simple 

ARMEMENT DES 

BATEAUX 
non non 

législation des 

bateaux, armement 

plongée (ar.1998) 

législation des 

bateaux, armement 

plongée (ar.1998)+ 

détaillé 
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NIVEAU DE 

PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

TYPE  SENSIBILISATION NOTIONS COMPREHENSION  CONNAISSANCES 

DE CONNAISSANCES cas concrets   
DES MECANISMES 

(oral) (écrit) 

FORCE - PRESSION 

poids de l'air 1 bar, 

poids de l'eau 1bar 

tous les 10 mètres 

P = F/S,                

Pabs = Patm + P 

hydro 

révision des acquis 

N2, Patm altitude 

idem (ex : calcul 

altitude, 

profondeur, vitesse 

de remontée, 

densité de l'eau) 

COMPRESSIBILITE 

DES GAZ : LOI DE 

MARIOTTE-BOYLE 

P augmente, V 

diminue et 

inversement 

P x V = cste, 

consommation, 

autonomie 

rappel N2, calcul 

adapté aux 

prérogatives 

calcul 

compresseur, 

bouteilles 

tampons,relevage 

LA FLOTTABILITE : 

PRINCIPE 

D'ARCHIMEDE 

V augmente, Force 

augmente et 

inversement par 

rapport à la 

pression 

Archimède : 

définition Papp = 

Préel - Parchi 

rappel N2 

relevage, tampons, 

définition = densité 

et masse 

volumique 

LOI DE DALTON 

composition de l'air 

20% O2 et 80 % 

N2 

notion de Pp, toxicité 

N2 et CO2 en 

fonction des 

prérogatives (toxicité 

N2 à partir de 30 m) 

rappel N2, toxicité 

O2, CO2, N2 :                 

Pp = Pabs x % gaz 

idem N3 

information 

plongée nitrox & 

trimix 

DISSOLUTION DES 

GAZ DANS UN 

LIQUIDE : LOI DE 

HENRY 

non 

relation entre 

l'augmentatin de P et 

la dissolution des gaz 

et inversement 

Information : 

Haldane - 

compartiment, Csc, 

facteurs 

favorisants, tension  

Cours + ex : Haldane 

- compartiment, Csc, 

facteurs favorisants, 

tension 

LOI DE CHARLES - 

GAY-LUSSAC 
non non non 

(P x V )/ t = cste, 

application : gonflage 

des bouteilles 

VISION - 

ACOUSTIQUE 

vision : modifier la 

distance et la taille, 

acoustique : difficulté 

de localisation 

absorption des 

couleurs, 1/3 + gros, 

1/4 + près, vitesse 

propagation 

information 

absorption, réflexion, 

réfraction, vitesse 

son dans l'eau, 

difficulté de 

perception 

exercices absorption, 

réflexion, réfraction, 

vitesse son dans 

l'eau, difficulté de 

perception 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
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NIVEAU DE PLONGEUR INITIE AVERTI CONFIRME ENTRAINE - GUIDE 

ORGANISATION 

AVANT LA 

PLONGEE 

organisation de son 

matériel, prise en 

compte des 

consignes (briefing) 

vérification et 

contrôle de son 

matériel et de celui 

de sa palanquée, 

intégration et analyse 

du briefing du DP + 

briefing avec les 

membres de l'équipe 

Autonomie totale au 

niveau du matériel, 

de l'organisation et 

de la planification de 

plongée 

seconder le DP + 

s'adapter à toutes 

circonstances 

COMPORTEMENT 

AU SEIN DE LA 

PALANQUEE 

respect des 

paramètres imposés, 

participation à la vie 

de la palanquée 

(vigilance), 

communication en 

général 

respect des 

consignes du DP, 

savoir s'adapter dans 

le sens de la 

sécurité, planifier le 

profil de plongée et 

sa décompression 

idem N2 + adaptation 

aux prérogatives du 

N3 

idem N3 + 

responsabilité par 

rapport aux niveaux 

inférieurs 

ORIENTATION 

sensibilisation et 

prise en compte des 

limites 

avec ou sans 

instruments suivant 

les conditions et en 

s'aidant du milieu 

naturel, 

apprentissage des 

procédures face à 

une perte 

d'orientation,  

idem N2 + parfaite 

maitrise de 

l'orientation 

environnementale, 

utilisation des 

instruments  

d'orientation dans 

toutes conditions 

idem N3 avec 

guidage d'une 

palanquée de niveau 

inférieur 

 



D 20 CHINDRIEU N3? 

septembre-11 10 octobre-11 11 novembre-11 12 décembre-11 01 janvier-12 02 février-12 M mars-12 04 avril-12 05 mai-12 06 juin-12 

1   S 1 TIV NITROX M 1   J 1   D 1   M 1 COURS N3-5 J 1   D 1 Cindrieu N3 M 1   V 1   

2   D 2 Journée Encadrement M 2   V 2   L 2   J 2 Cours N3 BIO  V 2 INSA N1 L 2   M 2 COURS N3-10 S 2 

INSA ENFANTS 

3   L 3   J 3   S 3 

MARSEILLE  

M 3   V 3   S 3 Chamagnieu N2 M 3   J 3 Cours N2 D 3 W end Mer N3 

4 Forum des associations M 4   V 4   D 4 M 4   S 4 Fosse N1 D 4 W end N3 MER M 4 COURS N3-9 V 4   L 4   

5   M 5   S 5 

CASSIS 

L 5   J 5 Découverte du milieu D 5 

  

L 5   J 5 Cours N2 S 5 Chindrieu N3 M 5   

6   J 6 D 6 M 6   V 6   L 6   M 6   V 6   D 6   M 6   

7 Bureau V 7   L 7   M 7   S 7   M 7 Fosse N2 M 7   S 7   L 7   J 7 Théorie N2 

8   S 8 

LE LAVANDOU 

M 8 Accueil des nouveaux J 8   D 8   M 8 Bureau J 8   D 8   M 8   V 8   

9 AG D 9 M 9 COURS N3-1 V 9   L 9   J 9 Cours N2 V 9   L 9   M 9   S 9 

WEEK END ENFANTS GIENS 

10   L     J 10   S 10 Chamagnieu N2 M 10 V 10 FOSSE N3 S 10 

FREJUS  

M 10   J 10 Cours N2 D 10 

11   M 11   V 11   D 11 Chindrieu N3 M 11 Bureau S 11   D 11 M 11   V 11 Théorie N1  L 11   

12   M 12   S 12   L 12   J 12 Cours N2 D 12   L 12   J 12   S 12 

CHAMAGNIEU N1 

M 12   

13   J 13 Réunion rentrée N2 D 13 Chindrieu N3 M 13 V 13 INSA N1 + FOSSE N3 L 13   M 13   V 13   D 13 6 H de Mure M 13   

14 Réunion équipe N2 chez Claude V 14   L 14   M 14 COURS N3-3 S 14 EXAMEN N1 M 14   M 14 Bureau S 14   L 14   J 14   

15   S 15 
Evaluation Chamagnieu N2 + 

NITROX base 
M 15 J 15 Cours N2 D 15   M 15 COURS N3-6 J 15 Cours N2 D 15   M 15 THEORIE Examen N3 V 15   

16   D 16 evaluation Chamagnieu N3 M 16 Bureau V 16   L 16   J 16   V 16   L 16   M 16   S 16 Pratique N2 

17 

MARSEILLE profonde 

L 17   J 17 Cours N2 S 17   M 17 Fosse ligne N3/N4 V 17   S 17 Cours ADO BIO  M 17   J 17   D 17   

18 M 18   V 18   D 18   M 18 COURS N3-4 S 18 TIV D 18 Chindrieu N3 M 18   V 18   L 18   

19   M 19 Bureau S 19 

Cours  N1  

L 19   J 19   D 19   L 19   J 19   S 19   M 19   

20   J 20   D 20 

  

M 20   V 20   L 20   M 20 Fosse N2 V 20   D 20 CHINDRIEU N3? M 20   

21   V 21   L 21   M 21   S 21 Fosse N2 M 21   M 21 COURS N3-8 S 21 Paladru N2 + Chindrieu N3 L 21   J 21   

22   S 22   M 22 Cours  N1  J 22   D 22 Descente du Rhone M 22   J 22   D 22   M 22   V 22   

23   D 23   M 23 COURS N3-2 V 23   L 23 J 23   V 23   L 23 

  

M 23 Découverte du milieu S 23 

GIENS 

24 Animation Baptèmes  L 24   J 24   S 24   M 24   V 24   S 24   M 24 J 24 Cours N2 Révisions D 24 

25   M 25   V 25 INSA N1 D 25   M 25   S 25   D 25   M 25 Bureau V 25   L 25   

26   M 26   S 26 Chamagnieu N2 L 26   J 26 Cours N2 D 26   L 26   J 26 Cours N2 S 26 

LA  LONDE 

M 26   

27   J 27   D 27 Chindrieu N3 M 27   V 27   L 27   M 27   V 27 D 27 M 27 Bureau 

28   V 28   L 28   M 28   S 28 

La Ciotat 

M 28   M 28   S 28 

CAVALAIRE 

L 28 J 28   

29   S 29   M 29   J 29   D 29 M # COURS N3-7 J 29 Cours N2 BIO D 29 M 29   V 29   

30   D 30   M 30 Cours  N1 BIO V 30   L 30   V 30 Fosse N1 L 30   M 30 Bureau S 30 TIV 

L 31   S 31   M 31   S 31 Chamagnieu N2 J 31   

MAJ 25/07/2011 Vacances scolaires 

Elections 



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

Dates Cours Remarques (Manuel du moniteur) Formateur 

09/11/2011 Présentation formation N3: Règlement concernant: Patrice 

  réglementation La protection du milieu C Garcia 

  Organisation de la plongée Le matériel et les blocs   

  Sécurité les prérogatives du N3   

  Spécificité de la plongée en lac Le droit civil et le droit pénal    

  Matériel, ergonomie de son équipement. La notion de responsabilité   

        

    Le code du Sport en ce qui concerne   

    l'armement spécifique plongée   

        

23/11/2011 Pression, flottabilité Le contrôle portera sur la prévention C Garcia 

  Variation des volumes des accidents barotraumatiques   

  les accidents barotraumatiques Révision du N2 +    

        

14/12/2011 Notion de pression partielle  Incidence de la plongée profonde. P Goussale 

  Essouflement   C Garcia 

  Accidents biochimiques     

  les dangers liés au milieu     

        

18/01/2012 Accident de décompresion L'accident de décompression sera particulièrement développé J Marcilly 

  Calcul d'autonomie Detection, prévention.   

  Ordinateur     

        

01/02/2012 Rappel uilisation table MN90 Les problèmes doivent rester réalistes et   

  Procédure particulières correspondre à la pratique C Garcia 

      Luc Bonnet 

  Procédure de décompression: Organiser la décompresion selon   

  Utilisation tables et ordinateurs diverses tables et ordinateurs   

  Limite utilisation tables et ordinateurs silmutanément présents au sein de la palanquée   

  Gestion de la décompresion d'une palanquée     

        

        

        

        

15/02/2012 Problèmes de plongées Décompression et consommation   

        

29/02/2012 Problèmes de plongées Décompression et consommation C Garcia 

        

21/03/2012 Principe de la plongée en altitude Pas de contrôle sur la plongée en altitude et au nitrox   

  Principe de l'utilisation du nitrox     

        

26/04/2012 LE FROID EN PLONGEE. COURS le JEUDI avec les Préparations N2 Durand Bailloud 

        

02/05/2012 Révision     

        

15/05/2012 Examen     

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
 

 

Dates Cours Remarques (Manuel du moniteur) Formateur 

09/11/2011 Présentation formation N3: Règlement concernant: Patrice 

  réglementation La protection du milieu C Garcia 

  Organisation de la plongée Le matériel et les blocs   

  Sécurité les prérogatives du N3   

  Spécificité de la plongée en lac Le droit civil et le droit pénal    

  Matériel, ergonomie de son équipement. La notion de responsabilité   

        

    Le code du Sport en ce qui concerne   

    l'armement spécifique plongée   

        

23/11/2011 Pression, flottabilité Le contrôle portera sur la prévention C Garcia 

  Variation des volumes des accidents barotraumatiques   

  les accidents barotraumatiques Révision du N2 +    

        

14/12/2011 Notion de pression partielle  Incidence de la plongée profonde. P Goussale 

  Essouflement   C Garcia 

  Accidents biochimiques     

  les dangers liés au milieu     

        

18/01/2012 Accident de décompresion L'accident de décompression sera particulièrement développé J Marcilly 

  Calcul d'autonomie Detection, prévention.   

  Ordinateur     

        

01/02/2012 Rappel uilisation table MN90 Les problèmes doivent rester réalistes et   

  Procédure particulières correspondre à la pratique C Garcia 

      Luc Bonnet 

  Procédure de décompression: Organiser la décompresion selon   

  Utilisation tables et ordinateurs diverses tables et ordinateurs   

  Limite utilisation tables et ordinateurs silmutanément présents au sein de la palanquée   

  Gestion de la décompresion d'une palanquée     

        

        

        

        

15/02/2012 Problèmes de plongées Décompression et consommation   

        

29/02/2012 Problèmes de plongées Décompression et consommation C Garcia 

        

21/03/2012 Principe de la plongée en altitude Pas de contrôle sur la plongée en altitude et au nitrox   

  Principe de l'utilisation du nitrox     

        

26/04/2012 LE FROID EN PLONGEE. COURS le JEUDI avec les Préparations N2 Durand Bailloud 

        

02/05/2012 Révision     

        

15/05/2012 Examen     



LA PEDAGOGIE 
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La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
 

:Une vision heuristique de 
la plongée 

 

 

A partir d’un thème central, élaboration d’un 

schéma heuristique. 

Des idées traduites par des mots clés. 

Des idées reliées entre elles. 

Une démarche créatrice qui casse la 

linéarité du discours établi. 

Un schéma toujours ouvert 

 

Une organisation  du message : trouver 

le fil rouge. Ex : Symptômes, causes, 

traitements, prévention. 



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
 

 



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

• Le découpage du cours : 

– Une introduction qui replace 
le cours dans son contexte : 
la Plongée, le cursus. 

– La vérification « rapide » des 
pré requis si nécessaire. 

– Le cours. 

– La vérification de la 
compréhension du cours. 

– La suite à venir. 

• Les outils de 
communication 

 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle  et 
pratique du cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 

 

 



LA PEDAGOGIE 
THEORIQUE 
Donner un cours. 

• Comment Evaluer la 
compréhension du cours? 

– Re-formulation. 

– Cas concrets (problèmes). 

– Questions. 

–  QCM 

– Travail à la maison. 

La théorie en plongée….. 

La place de la théorie dans les 
différents cursus. 

Le découpage des contenus 
théoriques. 

Quel contenu pour quel 
cours? 

L’organisation temporelle du 
cours. 

L’évaluation de ce qui a été 
retenu, compris 
 



FIN-FAIM? 
FIN 



 



 


