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Déroulé de seance...



MFT, quesaco ¢

» MFT = Manuel de Formation Technique

» A |a disposition de tous, moniteurs, encadrants,
plongeurs, éleves, afin de connaitre leur cursus de
formation

®» Donne les contenus de formation par niveau et
qualification

» C'est un guide qui complete le CDS (texte de loi), et
précise eégalement le spéecifiqgue comme la plongee
enfants par exemple

» C'est un outil qui laisse une liberté pédagogique
=> Proposition pédagogique
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| FFESSM Commission Technique Nationale Manuel de Formation Technique

FEDERATION FRANCAISE D'’ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

Qui le rédige ¢

®» | g commission technique nationale
» Plus précisement les IN de la CTN
sous la houlette de son président,
ric HEBERT

» Modifications ou mises a jour faites gr&ce a leur retour
d’'expériences + les infos remontées par les moniteurs de
toutes les CTD ou CITR
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Ou le trouver ¢

www.ffessm.fr/pages manuel.asp

Ou si vous n‘avez pas le lien en direct...
www.ffessm.fr

Puis Plonger en bouteille

uis MANUEL de FORMATION TECHNIQUE, contenu des
divers brevets /qualifications télécharger chapitre désiré

Puis cliquer sur Téléchargez sur le chapitre désiré (format
pdf)

Ou plus simple, tapez « MFT FFESSM » sur votre moteur de
recherche !
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Quand |'utiliser ¢

» Tout au long de votre formation en tant que stagiaire
MFT1. Il va devenir votre meilleur ami !

» Regarder les allégements possibles en fonction de
voire expérience

Et quand vous serez moniteurs... tout le tfemps aussi !
®» N tant que responsable de formation
» Pour bdatir votre progression ou vos seances...

» ATTENTION, il est souvent mis a jour donc pensez d le
consulter regulierement
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Que refrouve-t-on dedans ¢

» 45 chapitres avec les dates de révision

Chapitre Révision Mise en ligne Telechargement

Couverture 0242012 27/05/2012 Teléchargesz
Introduction MFT 0%/2014 16/09/2014 Téléchargez
Historique des certifications CTN 03/2014 25/03/2014 Téléchargez

Regles generales certification 11/2017 Téléchargez
Généralités 10/2017 Teléchargez
Plongeur ancadréd jusgu's 12 métres (PE1Z) 08/2017 08/08/2017 Téléchargez

Pack découverte : un produit d'initiation et de découverte

des activitds subaguatiques. 08/2017 05/08/2017 Téléchargez

Qualification PA1Z2 10/2017 Teléchargez

Miveau 1 10/2017 1641 Téléchargez

aalification PA20m de plongeur autonome & 20 m 1072017 Teléchargez
P
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Arficulation d'un chapitre

FFISSH
g

ey PLONGEUR NIVEAU 1 (N1) » P ré o g @ '|'|\/ es

PROFIL GENERAL
° ° , N\
Le plongeur Niveau 1 (N1) est capable de réaliser des plongées d'exploration : - C O n d I 'I' I O n S d O C C e S
» Jusqu'd 20 m de profondeur, au sein d'une palanquée, avec un Guide de Palanquée (GP) qui prend en
charge la conduite de la plongée.

Ces plongées sont réalisées dans le cadre dune organisation sécurisée, mise en place par un Directeur de
Plongée (DP), selon les régles définies par le Code du Sport (CdS).
REGLES D'ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

Ce plongeur :
* Sait s'équiper, simmerger, s'équilibrer et évoluer. L'ensemble des conditions de réalisation des certifications de la FFESSM est défini dans les « Régles
* Sait prévenir pour lui-méme les incidents de plongée. générales de formation et délivrance des certifications de la FFESSM ».

* Sait aider un équipier en attente de lintervention du GP. i . . L i
Le brevet de plongeur MNiveau 1 (NI) est délivré au niveau d'un club affilié ou d'une structure commerciale

* Sait recevoir si besoin l'aide du GP ou d'un équipier. .
agréée :

* Sait appliquer les consignes données par le GP. ; .
= Soit par le président du club ou le responsable de la structure commerciale agréée.
* Soit par un encadrant E3 (licencié) avec l'autorisation du président du club ou du responsable de la

CONDITIONS D'ACCES A LA FORMATION structure commerciale agr'éée.

* Etre dgé de 14 ans au moins d la date de délivrance (autorisation d'un responsable Iégal pour les mineurs). L'enseignement et la validation des compétences s'effectuent dans I'espace O - 6 m par un E1 minimum.
L'dge minimum requis peut &tre abaissé d 12 ans dans les conditions suivantes :

b . P Conformément a larticle A. 322-83 du Code du Sport, un plongeur en cours de formation technique peut
- emande volontaire de l'intéressé(e). B ) L
- Demande des parents au président du club ou au responsable de la structure commerciale €voluer dans l'espace de O - 20 m sous la responsabilité d'un E2.
agréée.
- Avis favorable du moniteur et du président du club ou du responsable de la structure L'accoutumance d la profondeur doit Etre progressive.
commerciale agréée.
» Contréle médical : se conformer aux préconisations exposées en fin de chapitre « généralités » du MFT.  Dans le cas d'une certification délivrée en milieu artificiel, le plongeur Niveau 1 (N1) doit réaliser, au plus
tard, dans les douze mois suivants l'obtention de la certification au moins 4 plongées en milieu naturel
attestées sur son carnet de plongée.

) O rg O n iSO 'I-i O n / jU ry CONTENU DE LA FORMATION - COMPETENCES

A lissue dune formation progressive et adaptée, le plongeur Niveau 1 (N1) posséde les compétences
suivantes :

® ET C O n Te n U ! * C1: UTILISER LEQUIPEMENT DE PLONGEE
* €2 : EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE
* €3 : EVOLUER EN PALANQUEE GUIDEE
* C6 : PARTICIPER A LA SECURTTE EN PLONGEE
10/11/2018 Stage  * C7: CONNAITRE ET RESPECTER LENVIRONNEMENT MARIN
* €8 : CONNATSSANCES EN APPUT DES COMPETENCES



Compétences

A lissue dune formation progressive ef adaptée, le plongeur Niveau 1 (N1) posséde les compétences A I1ssue dune formation progressive et adaptée, le plongeur Niveau 2 (N2) possede les compétences

- suivantes :
suivantes :
* C1: UTILISER LEQUIPEMENT DE PLONGEE L 2 EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE
» (2 : EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE : QUATIQ QUATIQ
* €3 : EVOLUER EN PALANQUEE 6UIDEE
* (3 : EVOLUER EN PALANQUEE GUIDEE
- 6+ PARTICIPER A LA SECURLTE EN PLONGEE * C4: PLANIFIER ET ORGANISER LA PLONGEE
: + C5: MAITRISER, ADAPTER L'EVOLUTION EN IMMERSION
» (7 : CONNAITRE ET RESPECTER LENVIRONNEMENT MARIN . C6: PARTICIPER A LA SECURLTE EN PLONGEE
* (B : CONNAISSANCES EN APPUL DES COMPETENCES * C7 : CONNATTRE ET RESPECTER LENVIRONNEMENT MARIN
* €8 : CONNATSSANCES EN APPUT DES COMPETENCES

- Les contenus pédagogiques sont découpés en 8 compétences
par niveau, pas forcément toutes présentes & chague niveau
- Chague’'compétence est ensuite reprise sous forme de tableaux

Compétence 1 : UTILISER LEQUIPEMENT DE PLONGEE

Savoirs/Savoir-faire/Saveir Etre

Critéres de réalization Techniques/Commentaires/Limites

S'équiper du matériel individuel.

Choisit un équipement adapté aux
conditions de plongée et d la nature
de la plongée, y compris son
lestage.

Technigue(s) : enfilage/retrait de
la combinaison, lestage.

Gréer/dégréer un ensemble bloc-
gilet de stabilisation-détendeur.

Monte sans erreur le matériel.
Effectue les réglages nécessaires.

Tester, vérifier le fonctionnement
de I'équipement.

Contrgle le bon fonctionnement.
Signale au &P ou d un responsable
tout dysfonctionnement.

Vérifie la quantité d'air disponible.
Contrile et adapte son lestage si
besoin.

Entretenir le matériel.

Rince 'équipement avec les
précautions d'usage.

Sait décontaminer un détendeur.
Range I'équipement dans de bonnes
conditions (séchage, pliage, chocs,
etc.).

Embarquer sur un navire support de

| ‘e,
10/11/2018 plongee

Porte 'équipement sans risques
pour lui-méme et son entourage.
Range I'équipement aux

Technigue(’s) : capelage/décapelage
d sec.

emp lacements pl"é\"US.




Compeéetence = savoir faire en action

» | e MFT donne donc, pour chaqgue niveau, les
compéetences nécessaires a avoir pour respecter les
prérogatives données par le CDS...

» SiOon regarde de plus pres ce qu'il y a dans chague
ompeétence...
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On retrouve les

limites d’utilisation Peut servir &
(™ évaluer
Compétence 3 : EVOLUER EN PALA E GUIDEE
Savoirs/Savoir-faire/Savoir €tre Critéres de réalisation Techniques/Commentaires/Limites

Applique sans erreur les conditions |Technique(s) : signes de
d'évolution fixées : mise a l'eau, communication,
descente, profondeur d'évolution,
consignes de sécurité, gestion de la
quantité dair, efc...

Interroge le GP en cas de doute sur
la compréhension.

Surveiller son stock d'air. uit régulierement I'évolution de la |La surveillance du stock dair est
ression du bloc. impérative.
nforme le GP lorsque les valeurs
éfinies (mi-pression, x bar,
réserve, etc..) sont atteintes,

Se positionner en fonction des Applique les consignes d'évolution |Le respect de la profondeur
situations et conditions. du GP. maximale matérialisée par la
Vérifie régulierement la situation |position du GP est essentiel.
du GP, des équipiers et reste au Le comportement en situation
contact. « d'observateur » doit Etre
Se positionne dans le champ de enseigné.

vision du GP si ce dernier intervient
pour aider un plongeur.

Voici 3 objectifs pédagogiques, compétences infermédiaires
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Prenons quelgues exemples sur le N1

Mefttez vous par 3 pour répartir les MFT

» Qui peut délivrerun N1 2

» Qui peutle former ¢

» Qurefrouver ses prérogatives précises ¢

» SQis-je obligé de faire un examen écrit pour la
compétence 8 ¢

Combien de compétences intermédiaires pour la
compétence 2 ¢

» Y'o-t-il une distance mini a leur faire faire en PMT et
capelé 2
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Quelgues cas concrets

®» 4 groupes de 3

®» Reponses a donner en s'appuyant uniqguement sur
les données fournies dans le MFT. Dire également
dans quel chapitre on trouve I'information

» )'themes a étudier
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/oom surle N2 et N3

Pour chacun des 2 themes,

1. Que devons-nous vérifier avant de commencer la
formation ¢

Lister les compétences péda + compétences
infermédiaires a acquérir

Lister les points clés pour valider I'intervention sur
equipier en difficulté

Combien et quels cours devez-vous faire pour la
théorie ¢ Examen écrit 2

Vous devez faire celui sur les procedures de
décompression. Que mettez-vous dedans 2

Différences majeures entre ces 2 formations ¢
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En quelgues mots...

» | c MFT est |'outil de référence de la FFESSM

» Une proposition pédagogique : il fixe un cadre tout en
laissant une liberté pédagogique

» Aftention cependant, les compétences ne sont pas
dans un ordre pedagogique...

Ce document donne une base de travail commune qui
n'empéche pas une discussion avec |I'équipe
pedagogique
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Conclusion

®» | e MFT sera votre « outil de travail y désormais !

®» Fssayez de le parcourir pour comprendre son
fonctionnement

» Regardez régulierement sur le site de la FFESSM car
ouvent des mises a jour

®» Avez-vous d’'autres questions ¢e¢e

Merci de votre attention et ENJOY |
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