
Le MFT, manuel de 

formation technique 
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Déroulé de séance… 

 MFT, quesaco ? 

 Qui le rédige ? 

 Où le trouver ? 

 Quand l’utiliser ? 

 Que retrouve-t-on dedans ? 

 Articulation d’un chapitre 

 Compétences  

 Cas pratiques 
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MFT, quesaco ? 

 MFT = Manuel de Formation Technique 

 A la disposition de tous, moniteurs, encadrants, 

plongeurs, élèves, afin de connaître leur cursus de 

formation 

 Donne les contenus de formation par niveau et 

qualification 

 C’est un guide qui complète le CDS (texte de loi), et 

précise également le spécifique comme la plongée 

enfants par exemple 

 C’est un outil qui laisse une liberté pédagogique 

=> Proposition pédagogique 
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Qui le rédige ? 

 La commission technique nationale 

 Plus précisément les IN de la CTN  

sous la houlette de son président,  

 Éric HEBERT 

 

 

 Modifications ou mises à jour faites grâce à leur retour 

d’expériences + les infos remontées par les moniteurs de 

toutes les CTD ou CTR 
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Où le trouver ? 

www.ffessm.fr/pages_manuel.asp 

 

Ou si vous n’avez pas le lien en direct… 

www.ffessm.fr 

Puis Plonger en bouteille 

Puis MANUEL de FORMATION TECHNIQUE, contenu des 
divers brevets /qualifications télécharger chapitre désiré 

Puis cliquer sur Téléchargez sur le chapitre désiré (format 
pdf) 

 

Ou plus simple, tapez « MFT FFESSM » sur votre moteur de 
recherche ! 
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http://www.ffessm.fr/pages_manuel.asp
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Quand l’utiliser ? 

 Tout au long de votre formation en tant que stagiaire 
MF1. Il va devenir votre meilleur ami ! 

 Regarder les allégements possibles en fonction de 
votre expérience 

 

 Et quand vous serez moniteurs… tout le temps aussi ! 

En tant que responsable de formation 

Pour bâtir votre progression ou vos séances… 

 

 ATTENTION, il est souvent mis à jour donc pensez à le 
consulter régulièrement 
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Que retrouve-t-on dedans ? 

 45 chapitres avec les dates de révision 
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Articulation d’un chapitre 

Prérogatives 

Conditions d’accès 
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• Organisation / jury 

• Et contenu ! 



Compétences 
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- Les contenus pédagogiques sont découpés en 8 compétences 

par niveau, pas forcément toutes présentes à chaque niveau 

- Chaque compétence est ensuite reprise sous forme de tableaux  



Compétence = savoir faire en action 

 Le MFT donne donc, pour chaque niveau, les 

compétences nécessaires à avoir pour respecter les 

prérogatives données par le CDS… 

 

 Si on regarde de plus près ce qu’il y a dans chaque 

compétence… 
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Peut servir à 

évaluer 
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Voici 3 objectifs pédagogiques, compétences intermédiaires 

On retrouve les  

limites d’utilisation 



Prenons quelques exemples sur le N1 

Mettez vous par 3 pour répartir les MFT 

 Qui peut délivrer un N1 ?  

 Qui peut le former ? 

 Où retrouver ses prérogatives précises ? 

 Suis-je obligé de faire un examen écrit pour la 

compétence 8 ? 

 Combien de compétences intermédiaires pour la 

compétence 2 ? 

 Y’a-t-il une distance mini à leur faire faire en PMT et 

capelé ? 
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Quelques cas concrets 

 6 groupes de 3 

 Réponses à donner en s’appuyant uniquement sur 

les données fournies dans le MFT. Dire également 

dans quel chapitre on trouve l’information 

 2 thèmes à étudier 
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Zoom sur le N2 et N3 
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Pour chacun des 2 thèmes, 

1. Que devons-nous vérifier avant de commencer la 

formation ? 

2. Lister les compétences péda + compétences 

intermédiaires à acquérir 

3. Lister les points clés pour valider l’intervention sur 

équipier en difficulté 

4. Combien et quels cours devez-vous faire pour la 

théorie ? Examen écrit ? 

5. Vous devez faire celui sur les procédures de 

décompression. Que mettez-vous dedans ? 

6. Différences majeures entre ces 2 formations ? 



En quelques mots… 

 Le MFT est l’outil de référence de la FFESSM 

 Une proposition pédagogique : il fixe un cadre tout en 

laissant une liberté pédagogique 

 

 Attention cependant, les compétences ne sont pas 

dans un ordre pédagogique… 

 Ce document donne une base de travail commune qui 

n’empêche pas une discussion avec l’équipe 

pédagogique 
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Conclusion 

 Le MFT sera votre « outil de travail » désormais ! 

 Essayez de le parcourir pour comprendre son 

fonctionnement 

 Regardez régulièrement sur le site de la FFESSM car 

souvent des mises à jour 

 

 Avez-vous d’autres questions ??? 
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Merci de votre attention et ENJOY ! 


