
  

Les jouets

ou Les outils à disposition - Matériel et moyen
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Un outil pédagogique, ckoi ? :

Support pédagogique (matériel ou non)

+

Démarche pédagogique

=

Outil pédagogique !

Montrer la déformation du 
tympan lors de la descente,
et en déduire la nécessité de 
remplir d’air l’oreille moyenne.



  

Pourquoi utiliser des outils pédagogiques,
en pratique ? :

● Supprimer 2 ou 1 bulles, (difficultés).
● Recentrer les sensations, les apprentissages,
● Satisfaire les tactiles, les visuels,
● Être ludique.

Ventilation

Propulsion Équilibre



  

● Planche en mousse,
● Gilet stabilisateur seul et gonflé,
● Le fond (plateforme),
● Un appui (ponton, bord),
● ...

Ne plus se préoccuper 
de l'équilibre 

Ventilation

Propulsion Équilibre

Outils pédagogiques en pratique ex1 :



  

 Sensation de remonter (évaluation de la vitesse) :
● Pendeur avec bout à nœuds, marquage paroi,
● Main du moniteur : ↑ ou ok ou ↓
● ...

Ventilation

Propulsion Équilibre

Outils pédagogiques en pratique ex2 :



  

● Ceinture (apnée expiratoire),
● ...

Se concentrer sur la 
ventilation 

Ventilation

Propulsion Équilibre

Outils pédagogiques en pratique ex3 :



  

  Autonomie :
● Mnémotechnique

Outils pédagogiques en pratique ex4 :



  

  Vocabulaire (enfants) :
● DBN, dissociation bucco nasale → respiration 
bouche-nez
● Edmonds → Edmond le saumon ! 

Outils pédagogiques en pratique ex5 :



  

Pourquoi utiliser des outils pédagogiques,
en théorie ? :

● Sortir du tableau pur.
● Être concret, pour faciliter les apprentissages,
● Satisfaire les tactiles, les visuels,
● Être ludique.



  

 Prévention des barotraumatismes, PE20 :
● Pot de yaourt + ballon gonflable → tactile,
● Bec verseur renversé ! → tactile,
● Schéma imprimé ou projeté ou dessiné → visuel,
● ...

IllustraPack

Outils pédagogiques en théorie ex1 :



  

les vôtres !

Outils pédagogiques...



  

Ceux de Vanessa !
grouiller.v@gmail.com

Ceux recensés par Alex Vautey IR
Mémoire IRS outils peda pratique

Baptêmes lycéens, avec expériences, 
samedi 07/01
ctcsb.david@yahoo.fr

Outils pédagogiques...

mailto:grouiller.v@gmail.com


  

Vos questions ?

merci.
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