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Stage initial E1 — Ambérieu - octobre 2015



Les éléments a prendre en compte :

= nombre de stagiaires, age,

= leurs compeétences Iinitiales,

= nombre de seances, intervalle .. 2 Séances,
= piscine, lac, mer (bateau), alternance,

= moyens (matériel, supports pedagogiques).




| es outlls : L'escalier

Séance 2
Piscine
] Sec : Théorie baro.
Séance 1 Surf : Respiration
Piscine bouche nez,
Sec : Gréer scaph. 3m : LRE
Surf : Lestage, L
Palmages
3m : REC

Difficiley

\\‘ >

Stagiaires apnéistes, ...

Mer (plage)
Sec : Théorie désaturation.
u

Surf : Phoque,
1m : VDM partiel

Outil

~O0m O utilisable 2
U une autre
]  échelle ?



Les outils : L'escalier d'une compétence

Séance 8

Séance 7

Entretenir le matériel

Embarquer sur un navire
support de plongée

Gréer, dégréer

Séance 1

Situation initiale




Les outils : L'escalier d'une compétence

Séance 8

Séance 7 Se mettre a l'eau
Bascule arriere

S'immerger

S'équilibrer en profondeur,
en dynamique

Se ventiler en surface

Séance 1

Situation initiale




L es outlls : Somme des escaliers !

Programme de chaque séance

bout de I'escalier compétence 1
+

bout de I'escalier compétence 2

Exercice 2
Fond 1,5 m
Palmage de
Exercice 1 sustentation

Sec
Gréer scaph. Exercice 8
Matériel : 4 scaph Entretien courant,
Régles d'hygiéne

Exercice 3
Fond 1,5 m
Déplacement ventral

PMT

Situation initiale




Les outils : Le tableau




Les outils : Les bulles

VDM partiel

Respiration
bouche-nez

S'équilibrer
poumons ballast

S'équilibrer

Situation initiale gilet



Les outils : Les bulles




| es outils : les votres

Diagramme Gantt, carte heuristque...
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