


v" vous avez votre progression d'enseignement ...
v’ yous avez préparé votre cours ...

v vous avez évoqué avec vos éleves les objectifs de
la séance ...

v" vous avez donné les explications nécessaires ...

v" vous faites faire les exercices ...
v’ vous donnez d’autres explications ...

Et votre ou vos éleve(s) ne réussissent pas !




v’ 'affectif

e appréhension
e peur

e manque de concentration, de motivation




v’ le cognitif

explications insuffisantes

explications confuses, imprécises

explications inadaptées
justification du cours mal percue ....




v’ le sensori-moteur

« je n'y arrive pas »

manque de sensation
défaut technique dans le geste
manque de condition physique ....




Qu’est-ce
la REMEDIATION ?




v enlevez le stress de vos éléves !

e votre!
e discours

'environnement

'organisation ....




v’ identifiez la source de difficulté
I S R S B S

Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées

Palmes qui sortent de 'eau

Bascule arriere Difficultés a se laisser aller sur
le dos, sans voir ot on va

Lois physiques N2 Difficultés a réaliser les
exercices

Vidage de masque Difficultés a réaliser

Apnée a 10m N4 Difficultés a descendre




v’ identifiez la source de difficulté
I S R S B S

Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées Sensori-moteur
Palmes qui sortent de 'eau

Bascule arriere Difficultés a se laisser aller sur Affectif
le dos, sans voir ot on va

Lois physiques N2 Difficultés a réaliser les Cognitif
exercices

Vidage de masque Difficultés a réaliser Affectif et/ou sensori-moteur

Apnée a 10m N4 Difficultés a descendre Affectif et/ou sensori-moteur




v' identifiez la source de difficulté
e |affectif ?

e Le cognitif ?

e Le sensori-moteur ?




v demandez conseil !
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