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La remédiation



� vous avez votre progression d’enseignement …

� vous avez préparé votre cours …

� vous avez évoqué avec vos élèves les objectifs de 
la séance …

vous avez donné les explications nécessaires …
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� vous avez donné les explications nécessaires …

� vous faites faire les exercices …
� vous donnez d’autres explications …

Et votre ou vos élève(s) ne réussissent pas !



Les différentes sources de difficultésLes différentes sources de difficultés

� l’affectif
• appréhension

• peur
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• peur

• manque de concentration, de motivation



Les différentes sources de difficultésLes différentes sources de difficultés

� le cognitif
• explications insuffisantes

• explications confuses, imprécises
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• explications confuses, imprécises

• explications inadaptées

• justification du cours mal perçue ….



Les différentes sources de difficultésLes différentes sources de difficultés

� le sensori-moteur
• « je n’y arrive pas »

• manque de sensation
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• manque de sensation

• défaut technique dans le geste

• manque de condition physique ….



Qu’est-ce

la REMEDIATION ?REMEDIATION ?REMEDIATION ?REMEDIATION ?
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Fournir à vos élèves d’autres activités 

d’apprentissage pour permettre de combler 

leurs lacunes détectées lors d’une 

évaluation



Comment ?Comment ?

� enlevez le stress de vos élèves !
• le votre !

• le discours
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• le discours

• l’environnement

• l’organisation ….



Comment ?Comment ?

� identifiez la source de difficulté
Sujet Difficulté Source

Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées
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Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées
Palmes qui sortent de l’eau

Bascule arrière Difficultés à se laisser aller sur 
le dos, sans voir où on va

Lois physiques N2 Difficultés à réaliser les 
exercices

Vidage de masque Difficultés à réaliser

Apnée à 10m N4 Difficultés à descendre



Comment ?Comment ?

� identifiez la source de difficulté
Sujet Difficulté Source

Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées Sensori-moteur
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Palmage ventral Jambes raides / jambes pliées
Palmes qui sortent de l’eau

Sensori-moteur

Bascule arrière Difficultés à se laisser aller sur 
le dos, sans voir où on va

Affectif

Lois physiques N2 Difficultés à réaliser les 
exercices

Cognitif

Vidage de masque Difficultés à réaliser Affectif et/ou sensori-moteur

Apnée à 10m N4 Difficultés à descendre Affectif et/ou sensori-moteur



Comment ?Comment ?

� identifiez la source de difficulté
• L’affectif ?

� RASSURER
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� RASSURER

� EXPLIQUER
• Le cognitif ?

� ADAPTER, VARIER
• Le sensori-moteur ?



Comment ?Comment ?

� demandez conseil !

stage initial initiateur

13 & 14 octobre 2012

stage initial initiateur

13 & 14 octobre 2012

La remédiation

NE LAISSEZ JAMAIS VOS ELEVES 
SUR UN SENTIMENT D’ECHEC



Tu vas y arriver ou 
je t’en mets une !!
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