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v adaptés
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v type fait / non fait
v note de 0 a 20

v partranche0a5/AaE/ +-
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1 - MANNEQUIN (COEFFICIENT 1)

Effectuer un parcours de 100 métres équipé de palmes, masque et tuba.

4 la fin de ce parcours, descendre 4 une profondeur comprise entre 2 métres et 6 métres et tenir uns apnée de 20
secondes au minimum en déplacement.

Aprés une récupérafion de 10 secondes au maximum en surface, redescendrs & la méme profondeur et remonter
un mannequin de 1,5 kg de poids apparent et le remorquer sur une distance de 100 métres.

1 & B points supplémentaires peuvent étre attribugs ; pour la tenue, l'aisance, I'efficacité et la rectitude lors du
tractage du mannequin,

La prize &t la tenue du mannequin e doivent d'étre applicables & une victime réslie - le mannequin devra &tre
maintenu [a face hors de I'eau, selon la prise classique (bras placé sous I'aisselle, main sur la poiting, téte du
mannequin sur Mépaule) en se déplagant sur le dos. Toute immersion compléte de la face du manneguin d'une
durés de 5 secondes consécutives au moins durant le remorquage enfraine 'éimination du candidat

HOTA : Un mannequin réglementaire adulte et homologué type « FFSS », agrée par la jeunesse et sports pour les
épreuves de sauvetage aguatigus davra étre impérativement utilisé.

NOTATION DE L'EPREUVE

Temps total de Mépreuve ;

- é&gal ou inférieur & 430" : 12 pts
de 431" a 500" : 11 pis
de 501" a 530" ; 10 pts
de 531" a 600" : 09 pis
de 6'01" 4 6'30": 0& pts
de 631" a 700" : 07 pts
de 701"a 730" 06 pis
de 731" a 800" ; 05 pts
superieur & 8'00" - ELIMINE




