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Compétence 6 : CONNAISSANCES EN APPUI DES COMPETENCES

Savoirs
e

Critéres de realization

Techniques/Commentaires/Limites

Ra

et réglementation éventuelle de
équipement individuel du plongeur

~montage, vérifications,
ntretien courant, regles d'hygiene

S'équipe et monte son matériel sans
erreur.

IRegle correctement le matériel,
teste son fonctionnement
(détendeurs, gilet).

Identifie les dysfonctionnements
et le matériel hors d'état et le
signale.

L'approche doit rester pragmatigue
et orientée « utilisateur ».

Procédures de décompression

/\

Cite les conditions d'utilisation de
base de l'ordinateur, des tables et
les applique.

Connait la courbe de plongée sans

palier.

L'approche doit rester pragmatigue
et orientée « utilisateur » et
limitée aux plongées réalisables
dans le cadre de ses prérogatives.

—
Risques de l'activité, mesures de
revention et bonnes pratigues.

T

Connait des notions simples de
physigue.

Cite les principaux risques et sait
expliciter les mesures de
prévention & metire en ceuvre par
lui-méme.

Rester a des notions de physique
correspondant a une pratigue de
NI

f % - e N
Réglementation relative a l'activite.

ICite les différents éléments
mentionnés dans la colonne suivante

sans erreur.

Prérogatives liées a la certification
1.

Documents nécessaires a la
pratigue de la plongée.

Rdle et intéréf du carnet et
passeport de plongée.

Le cadre fédéral.
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Riles, montage, vérifications, z ef monfte son ma . L'approche doit rester pragmatigue
entrefien courant, regles d'hygs erreur. <t orientée « utilisateur ».

et ementation éventuellg

I'équipement individuel du pl

Procédures de décompression Cite onditions d'utilisation de |L'approche doit rester pragmatique
e l'ordinateur, des tables et
ppligue. imitée aux plon
la courbe de plan dans le cadre de
Risgues de l'activité, mesures de Connait des notions simples de Rester d des notions de physigue
évention et bonnes pratigues. physique. correspondant d
Cite les principaux risques et sait
expliciter les mesures de

1tion 4 mettre en ceuvre par

Réglementation relative a l'activité
a colonne suivante

Réle et in t du carnet et
eport de plongée.
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Riles, montage, vérifications, z et monte son matérizhs L'approche doit rester pragmatigue
entrefien courant, regles d'hygs erreur. <t orientée « utilisateur ».

et ementation éventuellg

I'équipement individuel du pl

Procédures de décompression

Risgues de l'activité, mesures de Connait des notions simples de Rester d des notions de physigue
évention et bonnes pratigues. physique. correspondant d
Cite les principaux risques et sait
expliciter les mesures de

1fion d metire en ceuvre par
Réglementation relative a l'activité

a colonne suivante

Réle et in t du carnet et
eport de plongée.

Xavier HIDEUX
Stage Initial Initiateur

17 et 18 octobre 2015




QUOI

S’é.quipz et monte son matériel sans L'nppr'm,hp. doit rester pragmatique
erreur. et arientée « utilisateur ».
ement le matériel,
on fonctionnement
wdeurs, gilet).
dentifie dysfonctionnements
et le matériel hors d'état et le

Procédures de décompression

€e aux plone

d 2 ; le cadre de -
N~

R [~
Risgues de l'activité, mesures de ester d des notions de physigue

prévention et bonnes pratigues. physigue. correspondant 4 une pratique de
Cite les principaux risques et sait  [N1.
expliciter les mesures d e
prévention 4 metire en ceuvre par

Réglementation relative a lactivité. |Cite les différents 2nts Prérogati
lonne suivante |1
Documents né
pratigue de la
Réle et intérét du carnet et

passeport de plongée
Le cadre fédéral,
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QUOI

S’é.quipz et monte son matériel sans L'nppr'm,hp. doit rester pragmatique
erreur. et arientée « utilisateur ».
ement le matériel,
on fonctionnement

dysfonctionnements
et le matériel hors d'état et le

Procédures de décompression Cite anpr'm,h:z doit rester pragmatique

pphquv .
T la courbe de plongée sans e cadre de ses p gatives.

Risgues de l'activité, mesures de : Rester 4 des notions de physigue

prévention et bonnes pratigug sique. zspondant & une pratique de
Cite les principaux risque i
xpliciter les mesures de

Réglementation relative a l'activité.

Documents né
pratigue de la
Réle et intérét du carnet et

passeport de plongée
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QUOI

Procédures de décompression

Risgues de l'activité, mesures de
prévention et bonnes pratigug

Réglementation relative a l'activité
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S’é.quipz et monte son matériel sans L'nppr'm,hp. doit rester pragmatique

erreur. « utilisateur »,
ement le matériel,
on fonctionnement

dysfonctionnements

et le matériel hors d'état et le
s conditions d'utilisation de
d:z. l'ordinateur, des tables et

pplique.
t la courbe de plong

anpr'm,h:z doit rester pragmatique

- aux plone
dans le cadre de :

des notions simples de

phquw
Cite les principaux risgues

J'm:'- uments né
pratigue de la
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QUOI

Procédures de décompression

Risgues de l'activité, mesures de
prévention et bonnes pratigues.

Réglementation relative a l'activité
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S'équipe et monte son matérie
erreur.

ement le matériel,
on fonctionnement

dysfonctionnements

et le matériel hors d'état et le
s conditions d'utilisation de
d:z. l'ordinateur, des tables et

pplique.
t la courbe de plong

Connait des notions simples de
physigue.

Cite les principaux risqu
expliciter les mesures de

es et sait

Xavier HIDEUX
Stage Initial Initiateur

| sans L'nppr'm,hp. doit rester pragmatique

« utilisateur ».

anpr'm,h:z doit rester pragmatique

- aux plone
dans le cadre de gatives.
Rester d des notions de physigue

\ )
correspondant a une pratique de
J1L

Préroge

1.

Documents né

pratigue de la

Réle et intérét du carnet et

-

passeport de plongée




QUOI ?

* Quels savoir ¢

Matériel :
Flottabilité :
Reglementation :

Décompression :

Barotraumatisme :
Froid :
Essoufflement :

Danger du milieu :
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* Quelles limites 2

Choix — entretien — utilisation

Archiméde ¢

FFESSM — prérogatives — documents
Tables/ordinateur — vitesse remontée — courbe
de sécurité — causé par N2 — symptomes —
prévention

Explication phénoméne — Prévention
Prévention

Prévention

Prévention
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* En salle
* Au bord du bassin

* Lors de plongées extérieures

Quand ¢

* Avant, pendant une séance piscine
* Créneau spécifique

* Décalé ou en méme temps que la période pratique
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POURQUOI ?

* Ne fait-on pas mieux quand on sait pourquoi il faut faire 2
* Transmission d’un savoir pour comprendre la plongée
* Le plongeur compétent combine sait-faire, sait-étre, et sait

* Les premiéres notions sont des regles de sécurité
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