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Rappel : Construire une séance

Une seance theorique consiste a transmettre

des connaissances théoriques nécessaires ala

prathue de Ia plongee g 5 ;

La dlfflculte pour Ie formateur est de: dellmlter Ieﬁ
'cours de le structurer pour le transmettre e
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Rappel : Délimiter le sujet
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Prérogatives - J&
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savoir mon

__plongeursur o fe
- étre

ce théme§ ?

t-il I'utiliser en

- savoir / Savoir

faire/Savoir :

. - Limites _
plongee -



Rappel : La théorie du PE20 - (voir le MFT)

O
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Déterminer I'objectif
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Votre éleve prépare le niveau 1 de plongeur.

Exposez votre demarche pédagogique et construisez
une séance sur le theme :



Transmission de Savoir expliquer la conclusion
connaissances au P1 pratique a l'aide

( d'éléments de théorie




Démarche : Objectif général

V- *
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Démarche : Objectifs spéecifiqgues

.0 ©
2

9 Codep 01 - Beligneux 2020 9




Démarche : Analyse du contenu
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Démarche — Pré-requis

24
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Démarche — Progression

24
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Démarche : Construction du plan

24
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Démarche — Organisation, moyens

24
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Démarche — Evaluation

24
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Introduction
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Présentation du plan (facultatif)
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Objectif opérationnel/capacites (savoir faire , savoir étre)
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Objectif opérationnel/capacités (savoir faire , savoir étre)
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Criteres d’évaluation
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Aller chercher les connaissances de I'éleve

<
N~
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Découverte des effets de la pression
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Les regles de securité
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Interagir avec les éleves
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Interagir avec les éleves (suite)
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Transmission de
connaissances au P1
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Savoir expliquer la
pratique a l'aide
d'élements de théorie




En réesumé , Feedback

Risque de
surpression

Risque de
dépression
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En résumé , Feedback
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Descente

Remontée

Les oreilles

Les sinus

Les poumons

Placage de masque

Les dents

Les intestins et I'estomac




Prochain séance ; prochain cours
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Attention : les différents modes d'apprentissage

/ Observer \

_ Comprendre
C’est en regardant, en analysant Observation
les situations autour de moi, les J'ai besoin de m’approprier
pratiques des autres, que je @ d’abord les concepts, les
comprends comment faire, les contenus, la théorie.

erreurs a éviter.

Je percgois bien tout ce qui me
permet aprés de maitriser la
compétence.

o J
f Essayer \

J’apprends bien en testant,
en essayant.

Je n’hésite pas a me lancer
une lere fois, a
recommencer.

Je n’ai pas peur de

Assister a une formation
donnée par un spécialiste

me permet d’acquérir et

maitriser la compétence.

/~  Discuter "\
J'apprends en discutant
avec 1,2, plusieurs
collegues. J'aime et je sais

quelles questions leur
poser.

C’est par les échanges que
« rater » au début, car je progresse ou acquiert
japprends surtout par une maitrise, une

@‘&er'é&féﬁm - Beligneux 202y connaissance. /




LES EFFETS
NEGATIFS D’UN
MANQUE
D’HUMOUR
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"/ Ca tombe bien, moi aussi |

Je suppose que vous Etes
pressés de rentrer chez vous..

Alors on va faire court

Cornichons!.. Ma-
rinscd'eaudoucel! ..,
Ectoplasmes!, ..
Bachi-Bouzouks!

e




Formation des moniteurs de plongée

Le petit guide pédagogique du stagiaire en situation

Réflexion sur I'Intervention Pédagogique adaptée a l'activité plongée des adolescents
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