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Introduction

Qu'est ce que la biologie ?

Biologie vient du grec bio = vie et /og = paroles, études.

La biologie c'est donc la science de la vie, des €tres vivants et la biologie
subaquatique c'est tout simplement I'étude de la vie marine.

La biologie est un monde immense et a notre niveau nous nhous contenterons
d'observer et d'essayer d'identifier les différentes especes sous-marines
visibles a I'eeil nu, éventuellement a la loupe binoculaire.

Nous étudierons également le mode de vie (nourriture, reproduction, habitat,
etc.) de ces especes.

Reégles de sécurité :

e Respecter les regles FFESSM, vos prérogatives

e Rester groupé, ne pas perdre sa palanquée ou son binome

e Surveiller son air (et celui du coéquipier)

o Respecter les paliers

e Eviter de dépasser les 20 metres de profondeur (P3 ou P2 + P4 mini)
e Essayer de rester dans la courbe de sécurité

 Faire attention ol on pose les mains (piqlires, morsures, coupures)

Le respect de |'environnement :

e Bon équilibrage

e Ne pas racler le fond

e Attention aux coups de palmes, palmage grenouille (frog kick)

» Ne pas aveugler les animaux (phares puissants)

* Ne pas nourrir les animaux

e Ne pas déranger les animaux (langoustes, poulpes, etc.)

e Ne pas toucher, ¢a peut €tre fragile et casser (piquer et mordre)
o Eviter d'entrer dans les grottes, les bulles d'air tuent les animaux
e Sivous refournez les pierres, remettez les en place et faites le doucement
e Ne rien remonter (sauf si possible les détritus d'origine humaine)
e Ne rien jeter, mettre les déchets dans des poubelles / containers
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Charte internationale du plongeur responsable :

http://www.longitudel81.org/wp-content/uploads/2015/05/charte-frl.pdf

CHARTE INTERNATIONALE
DU
PLONGEUR RESPONSABLE

Entrez dons loventuwre!

Soyez responsables.
Devenez les Ambassadews dv k plongde du 3™ milldnaire_

Alvert Falco | Arcsen chef plorgea of Captuers de W Cahgeo
Pricscent dhonres de Longituse 181 NATURE

Frangots Sareno - Ancen consefier scserdicgue 2u Commanduers Coustesu
Prascient de Longfude 187 NATURE

Adoptbe par
- la FFESSM (Festration Frangaise -la CMAS. oh ¢t SSI-France
TElute o de Spoms Sous-Manns)
- oS aSs0Catons de mondewrs :
- la Féaeration de plongée ANNF, CEDIP, FSOT of SNWP
maksenne,
), (ORGITUDI 181

(> NATURE

Longitude 181 NATURE
12, rue s Fortins - 28000 Vdencs - France
Tel: v+ XM 888437
erad - riad@togties 1RG0 e - gesgoabee 0 Lag
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18l
CHARTE INTERNATIONALE DU PLONGEUR RESPONSABLE C narvRe

Ami plongeur,

Vous allez visiter les plus Desux récil Coralbens, COI0yer Jes reGuins, 7enconires les Dalnes,
vous affez docouvri low! Munivers marin.

Pouw ce faire, vous aez vous instalier, Quelgues jours, dans wn pays ol des pdcheurs, des
agricuiteurs, des COMMeCants wren! & longuew danmée Lews raditions son! BMfirentes
des vilres Les /essowces Nalureles dont s dGpenden! son! Sowvent peu abondantes. L eau

douce, en parbicuiier, es! un Dien rave of précieux.

La we du pays ne se résume pas & celle de /NSl qui vous Mberge, aussi agréable Soik-i.
Profitez du temps libve entre Chague plomgée Pour feNCcontrer Taulres regards, Pow écouter
daures histores. vous serez éonnés dv ks richesse Cullurele of de MosEVadn des gens Qui
vivent M.

Votre pouvoir d'achat est, bien souvent, nds supdriewr au . Ne provoguer pas le saccage
de ke mer ef, & long terme, Nappawvrissement des pdchecrs, en achetant de iristes SOuvenirs .
dents de reguin, coguiages, Coraux, Carapaces de lorue. Refuses avec dnergie les soupes
d'alerons de reGuin ef 0 10rue, SCandalousement arrachds & la mer. Ces animaux Pourralen!
dispasaitre.

Sous M'eau, vous allez wsiler un monde vivant, magnifigue mais fagile. Les fronlaments, fes
chocs broient of el Jes ankmaux fixéds qui eNCAINIENT RS Pl SIgES QUE vOuS 1S venus
admuer. Le dérangement peut effray e Ies povssons qui profdgent lew ponte, Bwrant les
PrOQeniius sux prdditewrs Le NOurrissage pernwie Mquilidre entre s eSpdces o pervernr
1o comporTement des Povasons.

Vous SOuUMIiles redrouves, CRmaim, Un UNVEss Marin SIUvage Jussé Ache que celul Que vous
visdtez aujourdui. Vous SOuhainez avol 2 joie Je Pariager Ces Mmerverlies avec vos amis ef
vos enfants, alors SO)er curliux 0o fOul, mavs restez discrel attentlf of Mger..!

Par votre componement dswourdNui, offrez sux futres gémdrations de plongeurs
Mémervedlement d"un monde intact, MNémotion dune renconire avec les reguins of les Daleines,
UM AVeNTure SOuS-markne aussi riche Que & votre.

“"" - M,

Yy

.

foun®

Frangots Saranc Entrez dava Faventwre |
Pricucunt de Longlude 187 NATURE Soye: reagonssties.
Devenes les Ambassecdeuwrs

e la sosgee U I mAlenave.
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181
CHARTE INTERNATIONALE DU PLONGEUR RESPONSABLE “

Plongeur Responsable.

Cote chane eu! un guade. Co N'eL! 36 wne somme Ge contravtes!
Ses propositions Goivent A0e envisaées du GBS Par Cad,
tanr les shes e plonpée, les stuations A oun leu & Maure.
Son obyet esr o pousser Chacun 3 sTndemoger, e d metre en place les CoONARions de plongée
CONMaleS POU UNE HYESEVALIon &f W) partage dquifabie des richesses de b mer.

1 - Préparez yotre yoyage.

Les agences de voyage ef les centies de plongde nofrent pas 1ous les mames restations.
Certains s'efiorcent de protéger femironnement gl vous font Secounri, & de panager phs
giablement s ressources nalurelies vec les habiants du pays daccued. Cela leur codle cher,
vous colie plus cher, maks, ensembie. wOus CONIBuR? ansi Ju développement durabie de notre
plantte. N'ayez pas comme seul oiiéme de sélecion ke prix des plongdes.

® Chosissez une agence de voyage qui adhérs & une charte dthique.
o Privilbgiez les du Plongde R able Qi SON CONCRMEs par la prolecton

des fonds Marns (retrabiement des Gechets e d0es eaux usdes, tlisanon de boudes de moulage) et
Qui s'Nvesdssent dans ke ddweloppement local.

® Renseignez-vous sur s éCosystimes markns que vous alez CecouWr.
o Indormez-vous sur les habitants du pays gui vous accusille: tradtions, économee,

Oy
2- Avantla plongés, “E

* Remettaz-vous en forme. Si vous N'aveZ pas plonge Sepus INGIeMEs, entrainez-vous a
gérer votre Somabiie - poumon-balast, glet, estage optmal.

@ Informaz-vous sur e site de plongée
Que vous allez cécouwri, cela frenara votre plongée bien phus riche. Vous Ne sene plus seulement un
plongeus-spectanur passi! dans un Monde dOMNt vous IPNOMR2 ke LINQIge. wous saure Ire ks
mummma.amnwuum“umm
VOLS SaeZ OU les chercher pour ks GBCoUWTY. VOus Sawez

mmm&muﬂn

® Demandez une projection-présentation de Fecosystéme 3 wore centre de plongode

o Demandez la liste des espdces menacdes, B sie des espéces prontgles. les
neglementalions s concemant.

o Ranseignez-vous sur s actions mendes £ar ke centre de plongée en matdre e
Mm““mmwa
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151
N
CHARTE INTERNATIONALE DN FLONGEUR RESPONSABLE g; NATURE

® Mo jetez rian par dessus bord.

& Refusez les assioties ot gobelets en plastique qui metient des doares danrdes 4 se
Gbyracer.
& Demandez Mnstallation de poubelles sur le pont pour y déposer (S vous avez

absobament Descin de fumer) ks de cgaretie dégradation prend des , oS ddchets
en plastique, les embaliages en e o ca

® Veillaz & bien fizer ddlendeurs de secours, consoies @ manoméses. afin guils ne
pentent pas ef ne $Iccnchent pas dans B Tore & B faune Txdes QUi endommageraent

o Choisisser des palmes courtes, peu agreashes.

4 -Enplongée

o Dés la mise & Feau pensez & vivifier votse Kslage. of Jpsierde s Ndcesaant.

o Pensez A palser doucement, pour ne pas heurer L vie Tade

@ fvines b contact avec plantes of animaux fxds |l sont fragiles, la mutiplication des
chocs les ot

® Na prélevez rien, saul des images.

® No harcolez pas les animaux. S Se sont réfugids dans leur cacheme, ne kes forgez
pas, is sont A3 sressés. Patenter sans bouger jusqu'd ce qulls retrouvent leur calme, ef soment &
AOUWRAL.

@ Evier de nowTlr les poissOns. Vous pervertisses keur comgonement of atséquibrez
Fécosysitme.

p s
'

5 - Apres |a plongée
& Efforcez-vous déconomiser Meau douce. Clesl le bien e plus prbciaus.
o Demandez des installations qui évitent le gaspillage d'eau douce : bac de fingage
pouwr les éguipements, douches 4 abl convrlie.
6 - Au cours du séjour

® N'hiskez pas & sontir du centre de plongde, de Mdtel : Il y 3 10ut autow, un monde gul
atiend 9¢ vous MenCones.

o Nachetoz pas 8¢ souvenirs arrachés & la mar : dent de requin, Caneace e 1oMus.,
@ode de mer, NPECCAMPe & aules poissons séches, coral, cooullages.

® Boycoltaz les restaurants qui servent de I soupe dailercns de de la wande
de omue ef de Ciacds, NS QU JeS POISSONS Caplusts par des moyens (dynamie,
cyanure, ec.)

o Demander sus restaurateurs commant sont pochis les produits de la mes culs
PIOPORENt, & Quils ACOOTS IS Ot aved ks PEChaurs o
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CHARTE INTERNATIONALE DU PLONGEUR RESPONSABLE t NATURE

Charte pour les Centres de plongée responsable

Celte chane ex! un guide. Ce n'es! pas une somme Je contraintes!
Ses propositions aoivent e envisapees du GBS Sar Cad,
tant les shes de plonpée, jos Stuatons A o'un feu & Maure.
Son obyel est de pousser chacun & sTnlemoger, &f & metre en place les condltions de plongde
QOUimade s Lo UNE OFESEVALIon &f U0 patage dquifadie des richesses de A mer

Le centre de plongee est un lieu privilegle de rencontre entre le plongour ot le monde

sous-<marin, entre lo visitour ot le pays d'accuell. Responsables de centre, suscitez la
curiosite, iInformez, non seulement sur les richesses sous-marines, mais aussi sur les
richesses culturelles des habitants.

1 - Accueil des plongeurs
e Présentation du centre dans son cadee gindrad ke pays, ios habilants ¢l lew's
TIAHors. SCONCMee.

e Présentation de Fécosysiiaw sous-masin Oure ks Deaunts of l'onginaling des stes,
rappeiez eur agilné (espéces , Manacies. endémiques), Mmponance des mialons entre
oS espdoes la wuindrabiing des hmmwm

rappelant s précauBons d prendre en plongde, la egislation en manere
Mmmnmchm:nmmﬂnmm?-
e Fiche d'information sur la conscmmation des poissons of fruits de mr dans les

restaurants, iINSiguant les espd0es que oN PEU CONSOMIMET Sans Metdrne en danger fecosysidme, &
celles quT faut &viler 08 CONSOMIMET SOus DaIne de les Tare dsparaiire.

e
-~
e

.
2 - Moniteurs responsabies ~Te N

PRI,y o - ey b e
plongeur pouwr le miieu que vous Ll falies GécouT.

¢ Rappelezdui que b miliou marin est fragile et 9l ne Sent gu'a ki de le préserver.

cantre s$'est installd au sein d'une communautd avec boguele il
mh‘m nml—mmmnm.)

® Noubliez pas que vous dles k& modéle sur kequel ke plongew va Calguer son
componament.
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CHARTE INTERNATIONALE DU FLONGEUR RESPONSABLE

3-Connaissance el gestion durable des sites

@ loventaine of suivi de I'état de sanié des sies : Pour consenser toule la richesse des
sdes de plongée, 1 esl nécessaire de e un premier inventare de leur ve manne. Cet iventare
peut e réalsd en commun par tous kes centres ravadlant suwr les médmes sies. avec des Diclogisies
RS, Migus avec s 3SS0Ciatons locales de Fenvironnemen! gul pounmont. de phs. favoriser e
dialogue avec les riverains . Ce blan metira en madre es dldments essentiels 3 surseiler. En
effeciuant un sukd , VOusS airei de Mevolusion, et e site ce durable.
L ST S e e

Installation de bowdes de mouillage sur dhage plongée @viter Fancrage
mn:naumnuu-um i . s

® Limitation du nombre 8 plongeurs gu &vie 13 sur réguentation nuisitle 3 13 we

® Mise en jachdre des sites sur Iréquentés of des siies abrlant des espdoes Tagles
pendant s pénode de feproduction.

® Favoriser b crdation de zones N 2000rd avec les auonie ocale Ces
20nes serent de iemoins of permetent le de 20nes endommagdes

4 - Aménagement écologique des centres

Vooe cente de plongée 3 pour abyect de fare 06COww jes Deaulds de A nalue. Frésener-des a0
meffant en pace des sysihmes 08 gestion des Jechers, ef en adopiant des énegies maouvelldles.

® Récupdration ot retraitement des ddchets | Limitez des déchets e cenve
(assieties, gobelets, boulilles plastiques, eic..). Récupdrnes of ragares les o3 hudes
g2 Vidange, & s Gechets Hgues wirs 08sS endinls oU S Sent relralés ou recycks.

# Economie ot recyclage de I'eau douce : Bacs de rngage pow le maltsiel, douches A
Gebit conrdle, sysidmes e réCupralion 0es eau de phue, recydage d8s eaus usdes wers ks
odetes

® Energies rencuvelables | Utisadon prékrentele ce fenerge écbenne & solaire.

oM
2
5 - Partage équitable - Economie solidaire

o Formation, emplol des riveraing au sein de Néquipe de plongde.

& Partage bquitable de Meau Souce avec Ws riveraing, en pariculer les agriculiews, des
pays od Meau est rare.

* Geastion de la pdche destinde au restaurant Responsable, pdcheurs f autorie locake
aéfinont ensembie le seull de pdche soutenabie pour les espdoes les phus (langousies,
mémus. ) s onenteront les CONSOMMateurs vers s espioes moins Yagies. Le restawrant du
centre relsera 10w poisson ou Inlt de mer pichi avec des MéModes desinuorices les onusiaces

pOMant keul ponte, Cu i8S PUSEONS @ CUSIACks | wrdes Nayart pas i laile minimum Kgak de

’
@

* Financement Tun projet de ddveloppement local & pani un pourcentage du prix de
Ia plongée (1 ou 2 euwrcs) - école, ITigation, systéme déconomie deau, énegie solae, mise en place
un systéme de gestion pour une péche durable.

Tengitude 18] Natare 12, roe 3 Fomtene SS000 Vaerce | e
[ L R SSSWENTFERRRIE VI O NN EEFICEE B
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Comment percevoir le milieu :

Le regard :

avoir une vue globale, une vue d'ensemble du milieu
regarder du plus gros vers le plus petit

se retourner de temps en temps

regarder souvent la pleine eau

utilisation d'un baton / stick (+élescopique) pour montrer

Le toucher :
Note : le foucher se fait délicatement par effleurement

pour sentir la consistance (dur, mou, doux, rugueux)
permet de voir s'il y a une réaction ou pas (attention aux animaux venimeux
et urticants)

L'ouie :

certains poissons font des bruits avec leurs vessies natatoires (grondins)
bruits des poissons perroquets qui croquent le corail

chants des dauphins et des baleines

entendre le chant des baleines et des sirenes

entendre le coéquipier qui vous appelle

entendre les bateaux en surface ®, le sous-marin qui fonce sur vous ©
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Prise d'indices :

Lors des observations, il est important de savoir regarder afin de ramener un
maximum d'indices pour pouvoir décrire ce qu'on a vu et éventuellement
compléter nos connaissances dans les livres, plaquettes, photos, films,
Internet, etc., d'ou la nécessité de savoir prendre des indices :

e Profondeur

e Eclairement

e Eau douce, saumatre, mer

e Température, saison

e Pélagique ou benthique

e Biotopes (sur un fond, grotte, éboulis, fombant, herbiers, etc.)

e Organisme fixé ou mobile

e Formes

e Informations données par un doux toucher (dur, mou, rugueux, réactions)

e Végétal ou animal (pas évident si on ne sait pas)

e (couleurs) attention aux pertes de couleurs avec la profondeur, de plus les
individus peuvent changer de couleur avec le sexe et |'dge, I'environnement,
le degré de stress, etc.

Une prise d'indices de qualité consiste a noter sur une ardoise immergeable
les observations faites ou mieux : le photographier ou le filmer.

Plus les organismes sont mobiles, plus il est difficile de prendre des indices.
C'est le cas par exemple des poissons, aussi voici quelques astuces en page
suivante pour identifier un poisson (tiré du livre de Patrick Louisy : Guide
d‘identification des poissons marins Europe et Méditerranée, édition Ulmer)
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Oeil : Coloration : (peu fiable) Nageoires :

Position par rapport a la bouche Tache particuliere Nombre, position, forme, attention : la
Taille Ligne latérale 1°" nageoire est souvent repliée
Rayures

Nageoire caudale :
Forme, hauteur, incurvée ou
bombée

Bouche : Particularités : appendices, lambeaux de peau,
Taille, forme, ouverture vers le bas ou vers le haut barbillons, écailles, filaments sur les nageoires, etc.
Longueur : s'arréte avant ou apres les yeux
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La biologie et la FFESSM :

La commission Environnement et Biologie Subaquatigue fait partie des 14
commissions de la FFESSM (Fédération d'Etude et des Sports Sous-marins)
Les formations fédérales Environnement et Biologie Subaquatiques
s'organisent suivant plusieurs niveaux :
1) Attestation de découverte de I'environnement marin
Pour plongeurs débutants ou non désirant découvrir le milieu subaquatique
avant de s'engager éventuellement dans un cursus de qualification et de
formation.

2) 1°" niveau de biologie subaquatique : plongeur bio N1
Apprentissage de la plongée d'observation (plongée bio) et de l'organisation
générale de la vie subaquatique.

3) 2" niveau de biologie subaquatique : plongeur bio N2
Approfondissement de la connaissance des grands groupes et des rapports
des €tres vivants entre eux et avec leur milieu.

Apprentissage des techniques de laboratoires.

4) 1*" niveau d'encadrement : IFBS (initiateur fédéral de biologie
subaquatique)

Connaissances élémentaires des techniques de laboratoires.

Initiation a I'enseignement de la discipline.

Présentation orale d'un exposé a un public présentant le niveau 1 bio.

La formation comprend obligatoirement des plongées Bio avec mise en

situation d'encadrement de débutants et des cours théoriques.

5) 2" niveau d'encadrement : MFB1 (Moniteur Fédéral 1°" degré de
biologie subaquatique)

Organisation pratique et théorique de la discipline.

Perfectionnement a I'enseignement de la discipline jusqu'a I'TFBS

6) 3°™ niveau d'encadrement : MFB2 (Moniteur Fédéral 2" degré de
biologie subaquatique)
Apprentissage de la formation des cadres de niveau 2.

Voir également les textes en vigueur sur le site Internet de la FFESSM
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Geénéralites sur la mer

I'eau est I'origine de la vie

les océans représentent 71% de la superficie de notre planete

volume d'eau dans les mers et océans : 1 360 millions de kilometres cubes
superficie des mers et océans : 360 millions de kilomeétres carrés
profondeur maxi : 10915 metres (fosse des Marianne)

densité supérieure a 1 (eau douce pure)

température dans les grands fonds : 4 °C

température en surface : 0 °C prés des poles, plus de 28°C sous les
tropiques

Les mers et les océans bougent :

les courants : déplacement de la masse liquide d{ aux différences de
température, a |'action des vents, aux forces de Coriolis *

les marées : dues a |l'action combinée de I'attraction de la lune et du soleil
les vagues : mouvement créé par le vent. La hauteur de la vague et la
distance de créte a créte sont faibles pour une mer fermée, et grande
pour un océan ouvert sans obstacles

leurs effets ne se font plus sentir a partir de quelques metres de
profondeur

la houle : mouvement régulier de la surface de I'eau lorsque le vent est
tombé
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Absorption des couleurs:

Absorption des couleurs

Oom

_5m . -
-10 m ——
rouge

-15m ——
orange

-20m

-25m —

-30m
Jjaune ]
35m violet

Profondeur (en métres)

-40m

-45m

50 m vert

Couleurs

Le rouge dispardit vers 8 metres

L'orange vers 15 metres

Le jaune vers 28 metres

Le vert disparait vers 45 metres

Le violet vers 30 meétres

Au dela il ne reste que le bleu jusqu'a extinction totale vers 400 metres.
Quant aux infrarouges et ultra violet, ils sont tout de suite absorbés des les
premiers metres.

A l'inverse des ultraviolets, les infrarouges sont des rayons invisibles.

Conclusion : pour restituer les couleurs, il est nécessaire d'avoir recours a un
éclairage artificiel (lampe ou phare)

Taux moyen de salinité de la mer Méditerranée :

e 36 gr/litre au détroit de Gibraltar a 38 gr/litre a I'Est de la Méditerranée.

e proche de 37,5 gr/litre le long des cotes francaises.

e naturellement contrdlée par les micro-organismes, par les courants entre
mer et océan, les cours d'eau, activités volcaniques etc.
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Composition de |'eau de mer en moyenne :

Eau pure
96,50%

Eléments divers

" 3,50%
Composition de |'eau de mer

Chlore
19,40 gr / litre Sodium

10,70 gr / litre

Magnésium
1,30 gr / litre

Soufre
0,90 gr / litre

Potassium
0,40 gr / litre Calcium
0,40 gr / litre

Principaux éléements contenus dans |'eau de mer.

e gaz dissous (quantité variable) : oxygéne, azote, gaz carbonique

e provenance des différents sels : attaques des roches par les océans et les
pluies acides qui les dégradéerent de leurs constituants les moins stables (il
y a 4 milliards d'années de cela)

e apports constants de minéraux venant des cours d'eau et des activités
volcaniques (océans)

Pour information :

Un metre cube d'eau de mer contient 0,06 mg d'or ce qui est peu. Mais si on
consideére le volume total des mers et océans, cela représente :

81 600 000 tonnes d'or !
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Le découpage des océans

Domaine pélagique et benthique :

Le domaine pélagique : c'est le domaine de la pleine eau.

Nous y trouverons :

e le plancton : ensemble des organismes qui vivent en suspension dans |'eau.
- Le plancton végétal : le phytoplancton (certaines algues de petites

tailles)

- Le plancton animal : le zooplancton (méduses, larves)

e le necton : ensemble des organismes aquatiques qui se déplacent
activement (les poissons)

Le domaine benthique : c'est le fond de I'eau.

Nous y trouverons :

e Organismes sessiles : organismes fixés sur le fond
e Organismes vagiles : organismes mobiles

Schéma :
Om

littoral
200 m

bathyal
abyssal 3000 m
6000 m

hadal
11000 m

Le découpage des océans d'apreés les océanographes.
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Le littoral :

e La zone des embruns ou supralittoral :

les embruns y apportent le sel.
quelques rares plantes (halophytes), lichens, algues bleues
(cyanobactéries)

e La zone des marées ou eulittoral :

zone tantot submergée, tantot au sec

zone tres petite en méditerranée

conditions de vie extrémement difficiles (eau, sécheresse, température
variable, force des vagues, salinité variable due a la pluie ou a
I'évaporation de I'eau)

e L'infralittoral :

zone foujours immergée

pas de grands écarts de température et de salinité

fort éclairement : abondance de faune et flore

limite inférieure marquée par la disparition des posidonies (entre 20 et
50 metres)

e Le circalittoral :

zone encore riche en faune et en flore

zone exclusivement définie par les conditions de luminosité

limite inférieure marquée par la disparition des algues pluricellulaires
(entre 40 et 100 metres en méditerranée

Nous nous limiterons a la zone littorale qui, bien que ne représentant qu'une
faible proportion de la mer, est la plus accessible et aussi la plus riche en
faune et en flore.
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Niveau supérieur des
vagues d marées hautes

Subdivision du littoral en plusieurs zones.
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Biotopes et biocénoses :

Définitions :

o Biotopes : (de bio = vie et top = lieu) milieu biologique déterminé offrant a
une population animale et végétale bien déterminée et des conditions

d'habitat relativement stables.

e Biocénose : (de bio = vie et céno = qui vit en commun) association d'animaux
et de végétaux qui vivent en équilibre dans un milieu biologique donné.

Cuvette

Schéma des différents biotopes rencontrés dans la mer.
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Différents biotopes distincts :

e milieu pélagique

pleine eau de surface
pleine eau profonde

e Le milieu benthique :
Les cuvettes:

ce sont des petits bassins contenant de |'eau plus ou moins renouvelée
conditions de vie extrémement difficiles (eau, sécheresse, température
variable, force des vagues, salinité variable due a la pluie ou a
I'évaporation)

Les trous, les anfractuosités et les grottes :

peu de lumiére donc pas de végétation

peu de lumiére donc présence d'organismes sciaphiles *

peu de lumiére donc présence d'organismes vivant a grande profondeur
eaux stables et tres calmes

Les éboulis et les rochers (substrats durs primaires) :

plus un rocher est gros, plus il sera stable et plus il sera recouvert
d'organismes

roche, grande pierre : supérieure a 20 cm

cailloux : entre 2 et 20 cm

graviers : entre 2 et 20 mm

sable : entre 0,05 et 2 mm

la vase : inférieure a 0,05 mm

Les herbiers :

plantes et algues sur fond jusqu'a une cinquantaine de metres
bonne luminosité

riches en oxygene (posidonies)

nurseries pour poissons juvéniles et refuge pour les adultes
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Les fonds vaseux :

constitués de sédiments fins, d'argile, de limons, de particules
organiques inertes dont le diameétre est inférieur a 0,05 mm
organismes enfouis

organismes avec mimétisme *

Les fonds sableux ou sablonneux :

constitués de sable (grains mesurant entre 0,05 et 2 mm) constamment
déplacé par le vent, les vagues et les courants.

habités par des organismes qui s'enfouissent ou des organismes vivant
entre les grains (animaux de petites tailles et généralement allongés)

Le coralligéne (substrat dur secondaire) :

d'origine biologique et constitué d’'un amalgame, d'un enchevétrement
d'algues, de différents organismes plus ou moins encrolitants et qui se
recouvrent plus ou moins. Ceux qui sont dessous finissent par mourir, se
décomposent en un substrat plus ou moins calcaire et servent de
supports aux organismes fixés a sa surface.

Les épaves :

regroupent a peu pres tous les substrats ci-dessus dans un faible
périmetre.
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La nature

Ses divisions :

Le monde est divisé en trois parties :

e minéral : minéraux, liquides, gaz

e végétal : plantes, algues, champignons, lichens

e animal : mammiféres, oiseaux, poissons, reptiles, insectes, etc.

Pour la biologie subaquatique, nous étudierons une partie du monde végétal et
animal sous-marin ou proche de la surface.

Son organisation :

Pour mettre de |'ordre dans la nature, les spécialistes ont établi une
classification, c'est la systématique. Elle a deux buts :

e identifier, décrire et inventorier les organismes vivants.

e faire leur classification.

Le regne : animal, végétal, minéral.
L'embranchement
La classe
L'ordre
La famille
Le genre

L'espece
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Exemple d'un tableau de classification :

AT AT AT

§ Régne Animal Animal §
§ Embranchement Vertébrés Cnidaires §
% Classe Ostéichtyens Anthozoaires %
% Ordre Perciformes Alcyonacées §
§ Famille Serranidés Alcyoniidés E
§ Genre Epinéphélus Alcyonium E
% espece marginatus palmatum §
g Nom commun (vernaculaire) mérou alcyon

méditerranéen

Mérou Alcyon méditerranéen
Epinéphélus marginatus Alcyonium palmatum

Dans les livres nous trouverons :

e le nom scientifique en latin (langue universelle de I'époque) avec :
—~>le genre, commengant par une majuscule
~>l'espéce commengant par une minuscule
ex : Epinéphélus marginatus

e le nom commun ou hom vernaculaire ex : mérou

Dans tout les cas, I'espéce est I'unité de base de la classification.
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Pour ceux qui veulent en savoir plus :

Les scientifiques, devant la complexité de la classification, ont du faire des
classifications intermédiaires pour classer les différentes espéces du monde
du vivant. La voici :

Regne - Sous-regne
Super embranchement - Embranchement - Sous embranchement

Super classe - Classe - Sous classe - Infra classe
Super ordre - Ordre - Sous ordre - Infra ordre

Super famille - Famille - Sous famille

Genre - Sous genre - Section - Série

Espéce - Sous-espece
Variété ou Race - Forme ou Type

L'arbre phylogénique simplifié :

Les scientifiques ont classé ces organismes vivants dans une sorte d'arbre
couché.

En haut nous trouverons les végétaux, puis les etres les plus simples et les
plus évolués en bas.

Cet arbre s'appelle I'arbre phylogénique (ou phylogénétique).

Pour des raisons de commodité et pour une meilleure compréhension, il a été
simplifié, d'ol son nom : arbre phylogénique simplifié.

Chaque nceud représente un hypothétique ancétre commun.

Ce sont les molécules d’ADN qui ont donné cette organisation.

Les scientifiques trouvent de nouvelles choses tous les jours

Beaucoup de changements se font en peu de temps.

Cet arbre présenté maintenant sera peut €tre caduc dans un an ou deux !l!!
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Lignée verte
. |
Lignée brune
Eucaryote Radiaires
Métazoaires
Vrais Métazoaires
Protostomiens I

Bilatéraux

Deutérostomiens

Chordés

ARBRE N1

Vertébrés

Animaux
0sseux
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| - Algues vertes,

Algues rouges
- Plantes a fleurs
Algues brunes

Eponges

Chnidaires
Plathelminthes
Annélides

Mollusques
Bryozoaires

Arthropodes

Echinodermes

Urochordés

Poissons
Cartilagineux

Poissons Osseux

Mammiféres




Regne animal

Vertébrés

/7

Chordés g

Urochordés

Bryozoaires

T
B4

Arthropodes

Echiuriens

Cnidaires



La chaine alimentaire :

Les plantes sont autotrophes : elles produisent de la matiére organique a
partir de |'eau et du gaz carbonique avec pour source d'énergie la lumiere
solaire : c'est la photosynthese.

On les appelle les producteurs primaires.

Les animaux sont hétérotrophes : ils ne peuvent survivre qu'en ingérant de la

nourriture organique.

On trouve :

e Les animaux qui se nourrissent de la matiere végétale : ce sont les
herbivores ou consommateurs primaires.

e Les animaux qui se nourrissent d'animaux herbivores : ce sont les
carnivores ou consommateurs secondaires de premier ordre.

e Les animaux qui se nourrissent d'animaux carnivores : ce sont les
consommateurs secondaires de second ordre (de troisiéme ordre, etc.)

A la fin de la chdine alimentaire, on trouve les décomposeurs, constitués
essentiellement de bactéries, qui transforment la matiere organique des
organismes morts en matiere minérale. Et la boucle est bouclée !

C'est ainsi que s'établit une chaine alimentaire. La taille des organismes
s'accroit le plus souvent au fur et @ mesure qu'on remonte la chaine.

La biomasse, en revanche, diminue. Ainsi, pour une augmentation de poids

de 1 gramme, un thon aura besoin de consommer 10 g de sardines (les 9 autres
grammes sont briilés ou évacués sous forme de déchets). Le rendement est de
10%. A chaque gramme de thon correspond 1 kilogramme de phytoplancton,
donc quand on mange 200 grammes de thon, on mange |'équivalent de 200 kg
de matiere végétale.
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Energie solaire

Schéma de la chaine alimentaire.
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Les mots de la fin

Nous arrivons au terme de cette formation qui n'est juste qu'une approche du
milieu marin. Vous trouverez des compléments d'informations soit d travers un
stage de biologie, soit a travers de livres spécialisés ou les deux.

Nous espérons avoir renforcé en vous la notion de respect que vous aviez
slirement déja auparavant, car respecter la nature c'est respecter la vie.

En tant que futurs encadrants, vous devez non seulement emmener et
ramener vos plongeurs en toute sécurité dans le respect des régles, mais vous
devez aussi les sensibiliser a faire attention de ne pas abimer I'environnement
marin et a le respecter.

Dans notre loisir favori qu'est la plongée sous-marine, ayons un comportement
respectueux et responsable. Nous laisserons a la nature la possibilité de
s'épanouir, de se développer et de vivre.

Les biologistes de service vous remercient de votre attention, et
vous souhaitent de belles plongées riches en couleurs, en faune et en flore,
dans une eau chaude et limpide.
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Glossaire

ADN : molécule retrouvée dans toutes les cellules vivantes et qui renferme |'ensemble des
informations nécessaires au développement et au fonctionnement d'un organisme.

L'ADN est aussi le support de I'hérédité car il est transmis lors de la reproduction dans son
intégralité ou partiellement.

Algal : relatif aux algues

Ambulacraire : appareil chez les Echinodermes qui assure la locomotion.

Autotrophe : organisme qui produit lui-méme la matiére organique dont il a besoin.

Bathyal : domaine océanique, appelé aussi talus continental, souvent abrupte compris entre
le plateau continental et les plaines abyssales.

Benthique : se dit des organismes vivant sur le fond ou sur les parois.

Biocénose : association d'animaux et de végétaux qui vivent en équilibre dans un milieu
biologique donné.

Biomasse : masse totale des €tres vivants mesurée par unité de volume dans le milieu
aquatique et par unité de surface en milieu terrestre.

Biotopes : milieu biologique déterminé offrant a une population animale et végétale bien
déterminée et des conditions d'habitat relativement stables.

Chromatophore : cellule pigmentaire du derme permettant a la peau de changer de couleur.
Cnidoblaste ou cnidocystes ou nématocystes : cellules urticantes des cnidaires.

Commensalisme : les deux organismes tirent un bénéfice mutuel mais cette association
n'est pas indispensable.

Déposivore : se dit des animaux qui collectent, d I'aide de tentacules, des particules
nutritives déposées sur le fond.

Détritique : un fond constitué de détritus du genre débris de roche, de coquillage et
d'autres éléments formants un fond granuleux.

Détritivore : animal se nourrissant de la matiere organique se trouvant dans un fond
détritique.
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Dichotome : qui se divise par bifurcation en deux parties égales.
Dimorphisme sexuel : aspect différent du male et de la femelle d'une méme espéce.
Dulgaquicole : qui vit dans les eaux douces.

Endémique : se dit d'une espéce vivante dont la présence a I'état naturel est limitée a une
région donné (une espéce endémique a la Méditerranée ne se trouve pas ailleurs)

Epibionte : qui vit sur un autre €tre vivant sans parasiter celui-ci.

~>Epiphyte : vivant sur une plante.

~>Epizoonthe : vivant sur un animal.
Force de Coriolis : accélération due a la rotation de la terre, qui a pour effet de dévier
tout objet en mouvement vers sa droite dans I'hémisphére nord et vers sa gauche dans
I'hémisphére sud.

Gamete : cellule reproductrice (ovule ou spermatozoide)

Gonochorisme : caractére des espéces animales dont les gametes mdles et femelles sont
produits par des individus distincts (contraire : hermaphodisme)

Hétérotrophe : se dit d'un organisme qui se nourrit de substances organiques comme les
animaux et les plantes dépourvues de chlorophylle.

Isopode : isopodes : isos = égal, podos = pied Il s'agit de crustacés dont les 7 paires de
pattes (péréiopodes) sont toutes identiques.

Microphage : qui se nourrit de particules de petites tailles.
Microvillosité : petite saillie effilée de la surface cellulaire.

Mimétisme : ressemblance que prennent certains animaux soit avec le milieu ot ils vivent,
soit avec les espéces mieux protégées.

Mucus : substance protectrice visqueuse secrétée par un animal.
Necton : ensemble de la faune aquatique qui se déplace dynamiquement (ex. : les poissons)
Organisme : tre vivant animal ou végétal.

Oscule : orifice exhalant des éponges.
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Parasitisme : se dit d'un organisme qui vit aux dépens de son hote, celui-ci subit des
dommages |égers ou graves, éventuellement mortel.

Pélagique : qui vit en pleine eau.

Penné : qui a la méme disposition de part et d'autre d'un axe.

Péristome : zone entourant la bouche.

Phagocytose : processus par lequel certaines cellules englobent des particules ou d'autres
cellules par leurs pseudopodes (expansion cytoplasmique de la cellule), les absorbent puis
les digerent.

Phanérogame ou spermatophyte : plante a fleurs

Photophile : organisme vivant a la lumiere.

Photosynthése : processus consistant a fabriquer de la matiere organique a partir du gaz
carbonique et de l'eau en utilisant I'énergie lumineuse et qui produit de I'oxygene.

Plancton : ensemble des organismes qui se déplace au gré des courants.
- plancton végétal : phytoplancton.

- plancton animal : zooplancton (méduses)

Polype : individu des cnidaires comportant un corps creux cylindrique, une cavité digestive,
et une bouche couronnée de tentacules.

Prédateur : animal carnivore qui vit de proies animales capturées vivantes. Dans la chadine
alimentaire, il est un consommateur secondaire.

Saprophage : qui se nourrit de matieres organiques en décomposition.
Sciaphile : organisme n'aimant pas la lumiere. Contraire : photophile.

Scissiparité : mode de reproduction asexuée de certains animaux par séparation en deux
ou plusieurs segments, tous capables de se régénérer.

Sclérite : petit élément squelettique présent dans les éponges, les holothuries, ...

Sédiment : dépot meuble de matiére qui était en suspension dans l'eau et qui s'est déposé
sur le fond.

Sessile : se dit des organismes vivant fixés sur le fond (contraire : vagile)
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Spicules : éléments squelettique contenu dans certains organismes.

Stipe : (un stipe) tige ligneuse non ramifiée de certaines algues. Un stipe est a une algue,
ce que le tronc est a un arbre.

Stolon :
- bota. : cordon rampant qui se termine par un bourgeon qui prend racine.
- zool. : tube creux reliant a la base les individus d'une méme colonie.

Substrat : support ol vivent un organisme, une communauté.

Symbiose : association durable et nécessaire, a bénéfice réciproque. Elle est généralement
indispensable (un &tre ne peut vivre sans l'autre)

Thalle : appareil végétatif des plantes inférieures ot I'on ne peut distinguer ni racines, ni
tige, ni feuilles.

Thermocline : zone de changement de température.

Turbidité : état d'un liquide trouble.

Vagile : se dit des organismes se déplagant sur le fond (contraire : sessile)

Vernaculaire : nom donné dans la langue courante d'une espece (contraire : nom
scientifique)
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