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PLAN

• Historique
.	Présentation	Tables	MN90

.	Plongée	simple
.Plongée	successive

.	Profils	exceptionnels	ou	anormaux
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HISTORIQUE

Au	XIXème	siècle	 les	plongeurs	pieds	 lourds	n’avaient	pas	de	souci	d’autonomie	 			
(	l’air	pompée	à	la	surface	alimentait	 le	scaphandrier	 et	les	plongées	 pouvaient	

durer…).	Cependant	 les	problèmes	 apparaissaient	 lors	des	remontées…

C’est	en	1878	que	P.BERT	(français	1833,	1886)	éclaircit	 les	mystères	de	la	
respiration	à	l’air	à	une	pression	 différente	de	la	pression	 atmosphérique.

En	1908	J.HALDANE	(britannique	1892,1964)	et	.	sa	chèvre.	élabore	une	
procédure	de	remontée,	 qui	est	…

Adaptée	en	1948	pour	les	1ères	tables	MN	de	15	à	45m.

En	1965	dans	 le	cadre	du	GERS	(Groupe	d’études	et	Recherches	 Sous-marines)	 	on	
prolonge	ces	tables	 jusqu’à	85m	(avec	l’aide	de	cobayes	humains).	Qui	sont…

Modifiées	 et	adaptées	 à	partir	de	1988	à	cause	d’accidents	trop	nombreux,	pour	
avoir	les	tables	MARINE	NATIONALE	90	modifiées	 96.

David	Fetas	- SP	MF1- 19/01/2017



Présentation	Tables	MN90

.Tables	MN90	(Marine	Nationale	1990)	
élaborées	dans	le	cadre	de	missions	
militaires	de	la	Marine	Nationale.

.Tables	de	référence	de	la	FFESSM	pour	les	
examens.

.Tables	construites	à	partir	du	modèle	
mathématique	formulé	par	Haldane	

(physicien	anglais).
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Limites	d’utilisation	des	
Tables	MN	90

Plongées	à	l’air
De	0	à	300	m	d’altitude

Profondeur	maximum	de	60	m
Effort	physique	modéré

Vitesse	de	remontée	de	15	à	17	m/min
(6m/min	depuis	chaque	palier)
2	plongées	maxi	par	24	heures

Cadre	
d’utilisation
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1ère colonne	:	Prof=profondeur	atteinte	en	mètres

2ème	colonne	:Durée	plongée	:	temps	de	plongée	depuis	
l’immersion	jusqu’au	début	de	la	remontée.

3ème	colonne :	Profondeur	et	Durée	des	paliers.

4ème	colonne	;	DTR=Durée	Totale	de	Remontée,	incluant	la	
Durée	de	Remontée,	La	durée	des	paliers	et	la	durée	de	
remontée	entre	paliers	et	jusqu’à	l’arrivée	en	surface.

5ème	colonne	:	GPS=	Groupe	de	Plongée	Successives.	Lettres	
A	à	P	qui	indiquent	la	tension	de	N2 résiduel.
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Utilisation	 des	
tables	MN90
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Zone	de	plongées	sans	paliers

Dans	les	Tables	de	plongée,	il	existe	
pour	chaque	profondeur	une	durée	en	
dessous	de	laquelle	les	paliers	ne	sont	

pas	nécessaires	:	c’est	la	Zone	de	
plongée	sans	paliers.

Cette	Zone	de	plongée	ne	s’applique	
que	pour	une	plongée	simple.
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A	vous	
maintenant	!

Un	crayon	à	papier

Une	règle

Une	calculette…	un	boulier	ou	
des	doigts

Quelques	 neurones

Matériel	 nécessaire



Exercices	rapides
Série	n°1

Profondeur
1ère plongée Temps Paliers	?

19	m 40	 min
26	m 35	min
40	m 20	min
44	m 18	min
48	m 14	min

Plongées	
simples	
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CORRECTION
Série	n°1

Plongées	
simples	

Profondeur
1 ère	plongée

Temps Paliers	?

19	m 40	min Aucun

26	m 35	min 12	min	à	3	m

40	m 20	min 1	min	à	6	m
9	min	à	3	m

44	m 18	min 3	min	à	6	m
15	min	à	3	m

48	m 14	min 2	min	à	6m
7	min	à	3	m
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EXERCICES	RAPIDES
Série	N°2

Plongées	
successives

Profondeur
2 ème	
plongée

Azote
résiduel Temps Paliers	?

15	m 1,02 60	min
19	m 0,98 30	min
34	m 0,92 15	min
37	m 0,89 13	min
40	m 0,95 15	min
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CORRECTION
Série	N°2

Plongées	 	
successives

Profondeur
2	ème	
plongée

Azote
résiduel Temps Paliers	?

15	m 1,02 60	min 11	min	à	3	m

19	m 0,98 30	min 9	min	à	3	m

34	m 0,92 15	min	 11	min	à	3	m

37	m 0,89 13	min 8	min	à	3	m

40	m 0,95 15	min 2	min	à	6	m
19	min	à	3	m
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EXERCICES	RAPIDES
Série	N°3

Plongées	
simples	 et	
successives

Profondeur Azote
résiduel

Temps Paliers	?

12 m 0,90 75	min
22 m - 41	min
40	m - 18	min	
28	m 0,96 22	min	
15	m 1,03 50	min

David	Fetas	- SP	MF1- 19/01/2017



CORRECTION
Série	N°3

Pongées	
simples	 et	
successives

Profondeur Azote
résiduel

Temps Paliers	?

12	m 0,90 75	min Aucun
22	m - 41 min 7	min	à	3m
40	m - 18min 1	min	à	6	m

9	min	à3	m
28	m 0,96 22	min 19	min	à	3	m
15	m 1,03 50	min 6	min	à 3	m
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Profils	exceptionnels	ou	
anormaux
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FIN
Prochain	cour	

Ordinateur	et	procédures	hétérogènes,	rôle	GP.
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