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	  PREROGATIVES	  
Ce	  que	  j’ai	  le	  droit	  de	  faire	  

(Code	  du	  Sport)	  

PRATIQUE	  DELA	  PLONGEE	  
(Mémento	  Plongeur/FFESSM)	  

	  
	  -‐	  D’UNE	  APTITUDE	  (PA,PE…)	  
	  -‐	  D’UN	  NIVEAU	  (N1,N2,	  bronze,	  	  
argent,	  or	  …)	  

	  Forma9on	  
	  d’un	  niveau	  de	  plongée	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

(MFT/	  FFESSM)	  
	  

OBJECTIFS	  
PÉDAGOGIQUES	  

Résultats	  a[endus	  en	  fin	  de	  
forma9on	  	  

	  -‐	  	  Inten9on	  de	  l’enseignant	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  -‐	  ☞progression	  /étapes	  

	  
	  

	  
COMPÉTENCES	  	  

Ce	  que	  je	  suis	  capable	  de	  faire	  
(Code	  du	  Sport-‐>	  MFT)	  	  
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  …DU REFERENTIEL A LA PRATIQUE…	
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CONTEXTE D’UN COURS	  	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	   	   	  	  	  	  	  	  Où	  se	  situe	  t-‐il	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dans	  le	  cursus	  de	  forma9on?	  	  
	  

	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	   	   	  	  	  
	   	   	  	  
	   	   	  Comment	  allez	  vous	  vous	  y	  prendre?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Quelle	  est	  votre	  stratégie	  d’enseignement? 	  	  
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Qui	  est	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
votre	  élève?	  

	  
C?PLAN	  DE	  SEANCE	  
-‐	  Educa9fs:	  Exos	  progressifs?	  
Moyens	  pédagogiques?	  
-‐	  Organisa9on:	  	  lieu,	  durée,	  
profondeur,	  avec	  qui,	  dans	  quelles	  
condi9ons?...	  

-‐	  	  SECURITE	  
	  
	  

	  
CURSUS	  DE	  FORMATION	  
Compétences	  /	  MFT	  

	  

	  
Quel	  est	  votre	  	  

objec9f	  de	  séance?	  
P?	  Jus9fica9on	  

C?	  savoir	  ce	  qu’il	  va	  apprendre?	  	  
	  

Vécu?	  
Mo6va6on?	  
Expérience?	  

	  

Autonomie	  /	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Préroga9ves	  (CDS)	  

Début	  de	  forma9on(PE20…)	  

☞	  Progression	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  /	  étapes	  

	  
Fondamentaux:	  	  	  

V/P/E	  
	  
	  
	  
	  

PREREQUIS	  
Technique	  et	  théorique	  

	  
	  
	  

	  
P?Q?Q?	  C?	  EVALUER	  
Critères	  et	  indicateurs	  
Exigences	  et	  échelle	  ??	  

	  

Qu’a-‐t-‐il	  appris	  à	  	  
la	  fin	  de	  la	  séance?	  

	  



     EXEMPLE D’UNE SEANCE PRATIQUE	
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CONCEVOIR	  UNE	  SEANCE	   REALISER	  UNE	  SEANCE	  PRATIQUE	   DUREE	  
En	  amont	  de	  la	  séance	  pra6que,	  	  
PREPARER	  son	  cours,	  réfléchir	  et	  
répondre	  aux	  ques6ons	  suivantes:	  

PREPARER	  LA	  SEANCE	  PRATIQUE	  le	  jour	  «	  J	  »	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Vérifica6on	  matériel	  de	  sécurité	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Prépara6on	  des	  ou6ls	  pédagogiques	  

	  	  	  
	  	  10	  min	  

QUEL	  EST	  LE	  PUBLIC	  FORME?	  
	  	  	  	  -‐	  Ap6tudes	  
	  	  	  	  -‐	  Mo6va6on,	  Vécu,	  	  
	  	  	  	  -‐	  Expériences…	  
	  	  	  	  -‐	  Comportement…	  	  
	  	  	  	  -‐	  Situer	  le	  cours/	  cursus	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1	  REALISER	  UN	  BRIEFING	  
1	  ACCUEILLIR	  LES	  ELEVES	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Vérifica6ons	  administra6ves	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Etablir	  une	  rela6on	  de	  confiance	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Rechercher	  les	  éventuels	  problèmes.	  	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Placer	  le	  cours/	  cours	  précédent	  

	  
	  
	  	  	  
	  	  1	  min	  

QUEL	  EST	  L’OBJECTIF	  DE	  SEANCE?	  
	  	  	  -‐	  Jus6fica6on	  
	  	  	  -‐	  Prérequis	  	  	  
	  	  -‐	  Critères	  d’évalua6on/	  réussite	  

2	  PRESENTER	  LES	  EXERCICES	  	  
	  	  	  	  	  -‐	  Objec9f	  de	  la	  séance	  et	  Jus9fica9on	  
	  	  	  	  	  -‐	  Descrip6on	  des	  points	  clés	  des	  exercices	  
	  	  	  	  	  -‐	  Découverte	  ou	  répé66on	  à	  sec	  
	  	  	  	  	  -‐	  Critères	  de	  réussite	  

	  
	  	  	  	  
	  	  2	  min	  
	  	  	  

Quelle	  est	  votre	  stratégie	  
d’enseignement?	  
Enchainement	  d’exos	  pour	  
favoriser	  la	  réussite	  de	  l’élève	  
en	  toute	  sécurité	  

3	  EXPOSER	  LE	  DEROULE	  DE	  LA	  SEANCE	  
	  	  	  	  	  -‐	  Lieu	  de	  mise	  à	  l’eau,	  comment?	  
	  	  	  	  	  -‐	  Présenta6on/valida6on	  des	  prérequis	  
	  	  	  	  	  -‐	  Exercices	  progressifs:	  variables	  différentes,	  	  
profondeur,	  durée,	  sta6que/dynamique,	  ordre..	  

	  	  	  
	  	  	  	  
	  	  	  2	  min	  



   EXEMPLE D’UNE SEANCE PRATIQUE	
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CONCEVOIR	  UNE	  SEANCE	   REALISER	  UNE	  SEANCE	   DUREE	  
QUELLES	  SONT	  LES	  RÈGLES	  DE	  
SÉCURITÉ?	  

4  RAPPELER	  LES	  ELEMENTS	  DE	  SECURITE	  
	  	  	  	  -‐	  Ne	  pas	  se	  meare	  à	  l’eau	  sans	  autorisa6on	  	  
	  	  	  	  -‐	  Vérifier	  son	  équipement	  
	  	  	  	  -‐	  	  Oreilles/Masque/Ven6la6on	  à	  la	  remontée…	  

	  
	  	  1	  min	  

Quels	  sont	  les	  freins	  à	  
l’appren9ssage	  et	  sources	  de	  
difficultés	  (	  cogni9f/sensori	  
moteur/	  psycho-‐affec9f	  )	  en	  
lien	  avec	  l’objec9f	  
-‐>	  Remédia9on	  en	  situa9on	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2	  REALISER	  LA	  SEANCE	  DANS	  L’EAU	  
	  	  	  	  -‐	  Réaliser	  la	  séance	  telle	  que	  prévue	  exceptée	  si	  
prérequis	  ne	  sont	  pas	  maitrisés.	  
	  	  	  	  -‐	  	  Remédier	  en	  situa9on	  
	  	  	  	  -‐	  	  Terminer	  par	  une	  explora6on	  

	  
	  
30	  min	  

	  
Quel	  SUPPORT	  DE	  SUIVI	  avez	  
vous	  conçu	  pour	  CONSIGNER	  
les	  éléments	  D’EVALUATION	  
pour	  suivre	  la	  progression	  de	  
l’apprenant?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  REALISER	  UN	  DEBRIEFING	  
	  	  	  -‐	  Commencer	  par	  une	  auto	  évalua9on	  de	  l’élève	  
à	  par6r	  du	  déroulé	  de	  la	  séance	  et	  des	  critères	  de	  
réussite	  précédemment	  communiqués	  
	  	  	  -‐	  	  Valoriser	  les	  éléments	  d’auto	  évalua9on	  
adaptés	  et	  faire	  émerger	  ceux	  non	  évoqués	  et	  
apporter	  des	  solu9ons	  de	  remédia9on.	  
	  	  	  	  -‐	  	  Présenter	  la	  prochaine	  séance	  

	  
	  
	  
5	  min	  



 	


…VOUS AVEZ APPRIS 	

COMMENT ENSEIGNER…	


	

…A VOUS DE PRATIQUER!!!	
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