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LE	SYSTÈME	NERVEUX	?
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INTERETS	
DE	LA	CONNAISSANCE						
DU	SYTEME	NERVEUX
POUR	LE	GP?
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ANATOMIE		FONCTIONNELLE
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NERF SENSITIF
(Voies afférentes) 

(substance blanche)  
SNP 

NERF MOTEUR   
(Voies efférentes)

(substance blanche)
SNP 

Perception/Analyse/Décision

Infos/Sensations/sensibilité
Actions/ Comportements/                                               

Pensées/ Régulation  interne

Organes récepteurs/ stimulation : 
Peau, œil, nez, oreille, 

articulation, cœur, vaisseaux 
,poumon..

Organes effecteurs/ordres : 
Muscles striés (rouges) et lisses 

(blanc), glandes



UNE	CELLULE	NERVEUSE:	LE	NEURONE
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Sens de la transmission de l’influx nerveux (message électrique)
Dendrite  ► Corps cellulaire  ►Axone

Propagation d’un neurone à l’autre par le biais de libération de 
neurotransmetteurs dans l’espace synaptique .



LE	SYSTÈME	NERVEUX	CENTRAL
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Centres	nerveux	de	la	mémoire,	de	la	sensibilité,	de	la	
motricité,	du	langage,	de	l’attention,	de	la	conscience	,	du	
raisonnement	et	de	la	créativité.

LE	CERVEAU	
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LE	SYSTÈME	LIMBIQUE
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Cerveau	émotionnel:	
peur,	puis	 	joie,	
tristesse,	 colère…



L’HYPOTHALAMUS
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Hypothalamus

Organe	de	régulation,	contrôle		tous	
les	organes	végétatifs

- SNA	:SNS	et	SNP	
stress
- Système	hormonal	
(contrôle	de	
l’hypophyse)
- Fonction	sexuelle
- Régulation	de	la	
température,	 faim,	
soif,	cycle	veille	–
sommeil
- Rôle	dans	les	
émotions.



LE	CERVELET
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Coordination	
des	
mouvements

Contrôle	de	
l’équilibre



LE	TRONC	CEREBRAL
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Régule les	 fonctions	
vitales	 (respiratoire,	
cardiaque),

Contrôle les	
réflexes,

Est	le	point	
d’émergence	des	
nerfs	crâniens

Fait	la	liaison	
entre	moelle	 et	
cerveau
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MOELLE	EPINIERE	ET	SNP																																		
(Système	Nerveux	Périphérique)



LE	SYSTÈME	NERVEUX	AUTONOME
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SNP
Économise		
l’énergie



LE	SYSTÈME	NERVEUX	AUTONOME
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SNP
Économise		
l’énergie



LE	SYSTEME	HORMONAL
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Système	hormonal	ou	endocrinien		
Est	plus	lent	et	plus	durable	que	le	SN

- 7	glandes	principales		(Epiphyse,	hypophyse,	thyroide ,	thymus,	
pancréas,	surrénales,	sexuelles)	sécrètent	des	hormones	

- Hormones	=	messagers	chimiques	véhiculés	par	le	sang	

⇒Augmentation	de	la	Fréquence	Cardiaque	et	envie	d’uriner	en	
plongée

⇒Stress	



PHYSIOLOGIE		DU	SYSTÈME	NERVEUX
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CONDITION  DE TOUT ETRE VIVANT

ØEtre en relation avec son milieu intérieur et l’extérieur :voie des 
apprentissages

Ø Afin de s’adapter à son environnement. 

Ø NECESSITE DE:

- Capter les Informations
- Percevoir / Analyser / Décider
- Agir

è3 modalités: réflexe, automatisme, conscience



LES	REFLEXES
• Action/réaction	régie	par	la	moelle	épinière	(arc	réflexe)

• Comportement	instinctif,		involontaire;	
• Réponse	innée :	immédiate,	incontrôlable	et	inconsciente	.	

Ex :	Retrait	de	la	main	au	contact	d’un	objet	brûlant.	
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LES	AUTOMATISMES
Action	réflexe	 issue	de	l’expérience	(apprentissage)	stockée	dans	la	mémoire		à	
long	terme	Régie par le système limbique (mémoire des émotions),  le tronc 
cérébral  et  le cervelet.	

► Circuit	court	impliquant	peu	de	synapses.	
L’expérience peut être soit: 

- consciente (apprentissage),
- Inconsciente (issue de l’éducation, histoire de vie)

► L’automatisme	Peut être à l’origine  de réactions de panique 
relayées par le SN sympathique ou de réactions adaptées issues de 
l’apprentissage .

Ex :	Peur des serpents, panique au remplissage inopiné du masque. Faire du vélo, utiliser son 
gilet, remontée en expiration contrôlée… 
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LA	CONSCIENCE	CRITIQUE

Action	issue	de	la	motricité	volontaire,	l’attention,	la	réflexion	et	la	prise	de		
décision	volontaires	 régie	par	le	néo	cortex	cérébral	ou	cerveau	associatif.

► Circuit	long impliquant	un	nombre	très	 important	de	synapses.

Ex :	Apprentissage	de	l’utilisation	du	gilet,	prise	de	conscience	de	
sensations	en	plongée.
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REFLEXE/AUTOMATISME/CONSCIENCE
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1
PERCEPTION

Cortex	cérébral

Moelle	 épinière

2
INTERPRETATION

INTUITION
Système	limbique,	

tronc	cérébral,		cervelet

4
ACTION		

Comportements

Muscles

3
ANALYSE

CONSCIENCE
Cortex	cérébral

Circuit court       
Automatismes

- Apprentissages procédurales  (savoirs faire)
- Apprentissages liés aux expériences

Réflexe inné

Circuit long
Apprentissages, 
prise de conscience
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DES	QUESTIONS	?
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Plus de questions ? Alors…


