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Le systeme respiratoire
du plongeur

Formation plongeur niveau 4 - 2013



3 séances consacrées au systeme respiratoire du plongeur, pour :

Connaitre le cheminement de |'air propre au plongeur,

Connaitre le role et le fonctionnement des poumons,

Définir son autonomie,

Connaitre comment s’effectuent les échanges de gaz (0,, CO; et N,),

Connaitre comment peut survenir I'essoufflement, la surpression pulmonaire, l'intoxication et la
noyade.

Séance 1 (23/01/13, aujourd’hui) : Description et fonctionnement de I'appareil ventilatoire.

Séance 2 (30/01/13) : Echanges gazeux et prévention des accidents liés a la ventilation.

Séance 3 (06/02/13) : Prévention des accidents sur les voies aériennes.



A votre disposition :

Le systéme respiratoire
du plongeur
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Séance 1 (23/01/13, aujourd’hui) : Description et fonctionnement de I'appareil ventilatoire.

Pourguoi se soucier de cet appareil respiratoire ?
1. Composition de I'appareil respiratoire : Les voies aériennes.
1.1 Les voies aériennes supérieures (les tuyaux du haut).
1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).
Composition de I'appareil respiratoire : Les éléments moteurs.
La mécanigue ventilatoire.
3.1 Motricité de la cage thoracigue.
3.2 Réqulation de la ventilation.
3.3 Pneumogramme (valse en 4 volumes !).
3.4 Facteurs tendant a accélerer et amplifier le cycle ventilatoire.
3.5 Espace mort (le 5°™ volume !).
4, La consommation d'air et I'autonomie.
4.1 Loi de Mariotte « classique ».
4.2 Calculs d’autonomie.
Au revoir.

Pour aller plus loin.
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1. Composition de I'appareil respiratoire : Les voies aériennes.

voies aeriennes
superieures

S

voies aeriennes
inférieures

Roéles :
e Ecoulement de 'air ambiant,
e Conditionnement :
o Réchauffement,
o Humidification,
o Filtrage.

Réles :
e Respiration :
o Echanges gazeux
entre air et le sang.




1.1 Les Voies Aériennes Supérieures (les tuyaux du haut).




1.1 Les Voies Aériennes Supérieures (les tuyaux du haut).
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1.1 Les Voies Aériennes Supérieures (les tuyaux du haut).

Sinus

Fosses nasales
thumidification, rétention
des poussiéres - mugueuse, 4
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Oesophage
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Trajet de lair en surface .

Fosses nasales — Pharynx — Larynx —
Glotte — Trachee — Bronches souches

Trajet de l'air en plongée
— Pharynx — Larynx — Glotte —
Trachée — Bronches souches.

Fosses nasales =>

= nécessité d'air pur dans le bloc,
= déshydratation,
= refroidissement.
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1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).
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1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).
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1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).
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1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).
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2.

Composition de I'appareil respiratoire : Les éléements moteurs.

Poumon droit Poumon gauche

Muscles
infer-costaux
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Bronche souche
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Plevre
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et pariétal) f Médiastin

Bronches <3

Alvéoles

Diaphragme
(muscle respiratoire)




3. La mécanique ventilatoire.
3.1 Motriciteé de la cage thoracique.

2 animations .avi

T bt

INSPIRATION EXPIRATION
(augmentation de volume) (diminution du volume)
Par I'augmentation de volume, Par la diminution de volume,
la pression alvéolaire devient la pression alvéolaire devient
inférieure a la pression atmosphérique supérieure a la pression atmosphérique

et l'air pénétre dans les poumons. et l'air sort des poumons.



Travalil important des muscles en plongeée -

la masse volumique de I’air augmente

le volume des poumons est diminué

le détendeur crée une résistance ventilatoire




3.2 Régulation de la ventilation.
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3.3 Pneumogramme (valse en 4 volumes!).

schématisation
des volumas

pulmonairas)

2,01

2 o5/ \/\

1,51

REPOS

VRI : Volume de Reserve Inspiratoire
VC : Volume Courant
VRE : Volume de Réserve Expiratoire

VR : Volume Résiduel




3.3 Pneumogramme (valse en 4 volumes !).

V,olume
de réserve VRI| 2 litres
inspiratoire
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Volume
de réserve VRE
expiratoire

Volume
résiduel VR

1,21
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Ventilation Effort Essoufflement

au repos mattrisé ,
P Début

en surface . Debut Debut
d'essoufflement de récupération




3.4 Facteurs tendant a accélérer et amplifier le cycle ventilatoire.

augmente la consommation d’air




3.5 Espace mort (le 5ieme volume... !).

Espace
mort
(150 ml)

Nez + Bouche + Pharynx + Trachée = espace mort! = 0,15 litre.



4. La consommation d’air et I'autonomie.
4.1 Loi de Mariotte « classique ».

P 3 la profondeur 1 X V 3 [a profondeur 1 = P 3 la profondeur 2 X V a la profondeur?



4.1 Loi de Mariotte « classique ».

Il faut remplir les
poumons avec 3.
litres dair

Pression
ambiante

Volume d'air a
prendre dans le
stock

e ed- ]

en surface 1x3 =3 litres
3 litres /
3 litres
p =2 bar 2 % 3 =f lifres m
a-10m
T e— 6 Jitres ®
3 litres
p=>5 bar 5x 3 = 13 litres ;m
a-40m

f

15 lifres

e




4.2 Calculs d’autonomie.



5. Au revoir.

Contréler régulierement le manométre des membres de la palanquée,

Rappeler les signes de «mi- pression» et «je suis sur réserve» au briefing pour les debutants et N1,
Se mefier de la consommation en profondeur, avec des novices N2,

Prevenir 'essoufflement (debuter la plongée face au courant, trajet cours et lent),

Prevenir 'essoufflement en contrélant la ventilation des membres de sa palanquée : quantité de bulles
expirée, position dans I'eau, équilibre et utilisation du poumon ballast....

Soigner et verifier leu bon fonctionnement du matériel et louverture des blocs,

Rappeler le signe « je suis essouffle » et insister sur son alerte précoce,

Rester prés des plongeurs N1 particulierement a la remontée, pour pouvoir les stopper a tout moment.



6. Pour aller plus loin.

1SUBAQUA

KEVUE B LA PENCRATION FRACLEE £1TM0H T I SPom T SO Mo 5 L

Respirer en plongée
par Dr Bruno Lemmens

Subaqua n°245 novembre-décembre 2012
page 82

SUBAQUA - PLONGEE SOUS-MARINE

Alain FORET - Pablo TORRES: «

Plongée et systeme respiratoire
par Alain Foret et Pablo Torres

Plongée plaisir 4 — page 142 (6¢me édition)
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