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1. Composition de l’appareil respiratoire : Les voies aériennes.



  

1.1 Les Voies Aériennes Supérieures (les tuyaux du haut).
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1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).



  

1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).



  



  

1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).



  

1.2 Les voies aériennes inférieures (les tuyaux du bas).



  

2. Composition de l’appareil respiratoire : Les éléments moteurs.



  

2 animations .avi

3. La mécanique ventilatoire.
3.1 Motricité de la cage thoracique.



  

Travail important des muscles en plongée :

la masse volumique de l’air augmente 

le détendeur crée une résistance ventilatoire 

le volume des poumons est diminué

risque d’essoufflement  



  

3.2 Régulation de la ventilation.



  

3.3 Pneumogramme (valse en 4 volumes !).
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3.4 Facteurs tendant à accélérer et amplifier le cycle ventilatoire.

augmente la consommation d’air



  Nez + Bouche + Pharynx + Trachée = espace mort ! = 0,15 litre.

3.5 Espace mort (le 5ième volume… !).



  

4. La consommation d’air et l’autonomie.
4.1 Loi de Mariotte « classique ».



  

4.1 Loi de Mariotte « classique ».



  

4.2 Calculs d’autonomie.



  

5. Au revoir.



  

6. Pour aller plus loin.

Respirer en plongée
par Dr Bruno Lemmens
Subaqua n°245 novembre-décembre 2012
page 82

Plongée et système respiratoire
par Alain Foret et Pablo Torres

Plongée plaisir 4 – page 142 (6ème édition)



  

Vos questions ?

merci.
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