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Organisation 
 

Comment organiser une plongée de A à Z ? 
 
Pour organiser une plongée il faut répondre à 4 questions : Qui ? Où ? Quand ? Comment ? 
 Votre rôle de GP est aussi de seconder le DP c’est pour cela que vous devez savoir 
organiser une plongée. 
 

A- Qui ? 
 

- Qui vous plonge : PE20, PE40, PA20, PA40, PA60… 
 
 

B- Où ? 
 

 
1- Le but de la plongée : épave, photos, bio… 

 
2- Trouver le site : - Carte maritime 

- GPS marin  Permet de:  - Saisir des coordonnées d’un lieu. 

- Mémoriser un point.  - Connaitre sa position instantanément. 
- Connaitre le cap à suivre. - Fonction M.O.B. : Man Over Bord  

 

-Un amer est un alignement d’au moins 2 points. Plusieurs alignements donnent une enseignure.  
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- Sondeurs :  

Permet de dessiner les fonds 
sur un écran et d’afficher 
la profondeur. 
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C- Quand ? 
 
 Météo : Avant d’aller plonger, il faut vérifier : 

- La force du vent.   - Son orientation. 
- L’état de la mer.   - Les marées. 

Vous pouvez trouver ces informations dans les capitaineries des ports. 
 

 
 

 

 

De jour : Le pavillon alpha, doit être rigide et visible à 100m et à 360°. 

De nuit : Signalisation lumineuse. 

Echelle de Beaufort - Degrés 
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D- Comment? 
 

1- Mouiller ou dériver :  

 

                                          
 

Rôle de chaque partie :  
 - Ancre : Accroche.  

 - Chaine : sa masse immobilise le bateau, sa longueur vaut au moins 1,5 fois la longueur du bateau.  

 - Bout : Pour relier la chaine au bateau.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En jetant l’ancre 

Avec un bout 

 

Bloc béton armé 

 

Un bout 

Procédure pour mouiller sur un site : 

 Petite allure. 

 Face au vent. 

 Dépasser le site. 

 Vérifier l’absence de plongeurs en 
dessous. 

 Larguer le mouillage. 

Rayon  
d’évitement 
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2- Matériel de sécurité : 
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3- L’embarcation:  

 
 

 
 
 

1- Les différents permis bateau : 

 
  Permis côtier : 

o > 6 CV. 
o 6miles maxi d’un abri et certains lacs intérieurs fermés. 
o Navigation jour et nuit 

 
 

Permis fluvial : 
o >6 CV 
o Eaux intérieurs (canaux, fleuve…) 

 
 

Permis hauturier : 
o 6 miles d’un abri. 
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2- Matériel de sécurité du bateau : 
 

Le matériel minimum de sécurité dépend de la zone de navigation de l’embarcation : 

 Jusqu’à 2 miles d’un abri : Dotation Basique. 

 Jusqu’à 6 miles d’un abri : Dotation Côtier. 

 Au-delà de 6 miles d’un abri : Dotation Hauturier. 
 
 
Sont considérés comme abris les ports, ou les plans d'eau, où le navire peut facilement trouver refuge, et 
où les personnes embarquées peuvent être mises en sécurité. 
 

1mille nautique = 1852 mètres. 
1noeuds = 1mille a l’heure. 

 
 

 

    Matériel obligatoire : 
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4- La VHF : 
 
Sur le canal 16, on se trouve en contact avec le CROSS (sauf en eau intérieure 18, 15, 112), transmet 
automatiquement le message de détresse. 
 
Lors de l’utilisation de la VHF, parler de façon claire et simple. 
 
Des codes internationaux de communication ont été établis : 
 

MAYDAY : message de détresse (ex: navire en train de couler.) 
SECURITE : danger pour la navigation (ex: bulletin météo spécial) 

PAN PAN: message d’urgence (ex: accident de plongée.) 
 
Message :       -    Le mot de détresse. (3 x) Exemple : PAN-PAN 

- Le lieu. 
- Le nom du navire. (3 x) 
- Le contenu du message. (secours attendus, nombre d’accidentés…) 
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5- Matelotage : 
 
Apprendre à faire des nœuds permet de normaliser la façon de faire et de sécuriser la fixation. 
 
 

1- Les Nœuds d’amarrage :  
 
 

               
 
 

2- Les Nœuds d’arrêt : 
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 3-Les Nœuds pour relier deux bouts : 
 

               
 
 
 
 4-Les Nœuds pour raccourcir un bout : 
 

 
 


