Organisation

Comment organiser une plongéede Aaz?

Pour organiser une plongée il faut répondre a 4 questions : Qui ? Ou ? Quand ? Comment ?
Votre role de GP est aussi de seconder le DP c’est pour cela que vous devez savoir
organiser une plongée.

A-Qui?

- Qui vous plonge : PE20, PE40, PA20, PA40, PAGO...

1- Le but de la plongée : épave, photos, bio...

2- Trouver le site : - Carte maritime

-GPS marin  Permetde: - Saisir des coordonnées d’un lieu.
- Mémoriser un point. - Connaitre sa position instantanément.
- Connaitre le cap a suivre. - Fonction M.0O.B. : Man Over Bord

-Un amer est un alignement d’au moins 2 points. Plusieurs alignements donnent une enseignure.

-

Tl x
i Alignement
(pointe de la tour
dans le sommet de
la montagne)

Mauvais amer
(imprécis)

Bons amers

T

Olliet Melissa 21.03.2015 Page 1



- Sondeurs :

Permet de dessiner les fonds
sur un écran et d’afficher

la profondeur. — t——————— Sonde

~
v

Ultrasons envoyes

<_/\ Sens de défilement

du graphique

A 4 Ultrasons aprés
A “rebond”

— T surun

obstacle

\7// ~Aly,
Lot
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C- Quand?

Météo : Avant d’aller plonger, il faut vérifier :
- La force du vent.
- L’état de la mer.
Vous pouvez trouver ces informations dans les capitaineries des ports.

- Son orientation.
- Les marées.

Echelle de Beaufort - Degrés

Termes Vitesse Vitesse z
descriptifs moyenne en moyenne en Etat de la mer
francais (anglais) nceuds km/h
u] calme (calm) =1kt =1 kmi Comme un miroir
1 reslegers brise 133k 1a5kmh | Quelgues rides
(light air)
2 hgore briss (ot 446Kk 6411 kmh | Vaguelettes ne déferlant pas
breeze)
3 petis:brisEOng Tal10kt 124819 kmmh Les moutons apparaissent
breeze)
4 jolie brise (moderate 11 316 Kt 20 & 28 kmih Petites vagues, nombreux
breeze) moutons
5 bonne brise (fresh 17 421 Kt 29 & 38 kmih Yagues modérees, moutons,
breeze) embruns
5 vent frais (strong 22397 Kkt 39 & 49 kmih Lames, crétes d'écume
breeze) blanche, embruns
7 grand frais (near 58433 Kt 504 61 kmih Lﬁmes déferlantes, trainées
gale) d'écume
8 coup de vert (gale) 34 4 40 kt gz a7aionm: | Toublions décume & la.créte
des lames, trainées d'écume
9 fort coup fevent 41 & 47 Kt 75 & 83 kmh
(severe gale)
Lames déferlantes grosses &
10 tempéte (storm) 43 a 55kt 89 4102 kmih énormes, visibilté réduite par
les embruns
violente tempéte . .
11 (violent:storm) S6aB3 Kkt 103 & 117 kmih

De nuit : Signalisation lumineuse.

De jour : Le pavillon alpha, doit étre rigide et visible a 100m et a 360°.
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D- Comment?

1- Mouiller ou dériver :

Rayon
d’évitement
Procédure pour mouiller sur un site :

e Petite allure.

e Faceauvent.

e Dépasser le site.

e Vérifier I'absence de plongeurs en

dessous.
e Larguer le mouillage.

Parcours
~ en plongée

n jetant I’'ancre

P,

Bouée
de mouillage

oeil épissé sur cosse
émerillon

' (8 Un bout
/s >

Ne vous tenez pas,

vous sublssez tous \Vous pouvez vous tenir,
les A-coups du bateau ia bouée de mouillage
amortit les chocs du bateau

£
L t@@ chaine 9

Role de chaque partie :
- Ancre : Accroche.
- Chaine : sa masse immobilise le bateau, sa longueur vaut au moins 1,5 fois la longueur du bateau.
- Bout : Pour relier la chaine au bateau.
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2- Matériel de sécurité :

1
2

©CooN OO A W

Olliet Melissa

Moyen permettant de prévenir les secours (VHF, Tél.)

Trousse de secours » b-créme antiactinique (1 tube)

c-antiseptique local (1 tube)

d-bande typeVelpeau (5 cm large)
e-pansements compressifs (grands et
petits modéles, 1 boite de chaque)

Eau douce non gazeuse

Oxygénothérapie (Réserve oxygéne, manodétendeur et
tuyau de raccordement, B.A.V.U.)

Bouteille de secours

Couverture isothermique

Eventuellement, aspirateur de mucosités
Tablette de notation

Un jeu de tables de plongée

Un moyen de rappel des plongeurs
Pavillon Alpha Nuit : R/B/R

Tableau d’organisation des secours

Accompagnant si réimmersion
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3- ’'embarcation:

MALerine
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1- Les différents permis bateau :

Permis cotier :
o >6CV.

o 6miles maxi d’un abri et certains lacs intérieurs fermés.
o Navigation jour et nuit

Permis fluvial :
o >6CV
o Eauxintérieurs (canaux, fleuve...)

Permis hauturier :
o 6 miles d’un abri.
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2- Matériel de sécurité du bateau :

Le matériel minimum de sécurité dépend de la zone de navigation de I'embarcation :
e Jusqu’a 2 miles d’un abri : Dotation Basique.
e Jusqu’a 6 miles d’un abri : Dotation Cotier.
e Au-dela de 6 miles d’un abri : Dotation Hauturier.

Sont considérés comme abris les ports, ou les plans d'eau, ou le navire peut facilement trouver refuge, et
ou les personnes embarquées peuvent étre mises en sécurité.

Imille nautique = 1852 metres.
1noeuds = 1mille a I'heure.

Matériel obligatoire :

Basique
Equipement indmwideel de Flottabilice o
par personne embarquee (o Comnalson portee) =
Moyen de reperage lumimews; & E
Dispositif d'assechement fixe ou mobile sauf navres awto-wideur =
Moyen de remonter 4 bord une personng tmbee a Feau =
Daspositli coups-cncuit &n cas d'ejection du pikote
= modeur(s) hors bord.a bamre franche de pussance = 4,5 Kw =
Dispositif de lutke contre Pincendie S
Dspositf de remargquage =
Ligne de moulllage approprnes
saulf evimbarc aliovis ae capacite = 5 aaulles =
Pawillon naticnal =1 francise

3 feux rouges automatigues a main
Muroir de segnalisatiomn

Cispositif de reperage et d'assistance d'une personne tombée
a I'eau
sauf ey aicalions de capdoie < 5 adulles et Tows et mialig ue s

Compas magnetiques
reglement mternattonal pour prevenin les abordages &n mer

(RIFAM)
Docurment de synthese du balisage
Carte(s) marine{s) {woir fiche Les doasnants nowtigues)

Feux &1 moyens presorits par le RIPAM (partee O

[
2

IR AR

SIgnaux =onores et lumimewux prescrits par e RIPAM (partie D)
Harmnais et longe par personne a bord d'un woalier

Hamals et longe par navire momn vodlber

rRadeau{x) de survie ou annexe(s) de sauvetage

3 fusees a parachute ou radio WHFSASM 6

Z tomigenes flottants, ow radio VHE ASH &

Matenel pour faire e point, tracer 2t sulvire une route
Dspositif de reception des prévisions meteorologigues marnnes
Lrvre des feux tenu a pour (woir fiche [es doaoamean [5 nourigues)
Annuaire des marees sauf en e dierramnses

Journal de bord

Trousse de secowurs (wolr fiche Lo frowsss e saoauns)
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4- La VHF :

Sur le canal 16, on se trouve en contact avec le CROSS (sauf en eau intérieure 18, 15, 112), transmet
automatiquement le message de détresse.

Lors de l'utilisation de la VHF, parler de fagon claire et simple.
Des codes internationaux de communication ont été établis :

MAYDAY : message de détresse (ex: navire en train de couler.)
SECURITE : danger pour la navigation (ex: bulletin météo spécial)
PAN PAN: message d’urgence (ex: accident de plongée.)

Message: - Le mot de détresse. (3 x) Exemple : PAN-PAN
- Lelieu.
- Le nom du navire. (3 x)
- Le contenu du message. (secours attendus, nombre d’accidentés...)

=

Antenne Réglage du volume

Reéglage du squelch
(filtre des bruits parasites)

Sélection
- des canaux
[11 EH / /
Pédale
micro Il _
o 1171 T T— Affichage
= du canal
« Mode T —
émission e - Canal 16
reception | | Double veille
| |
: | T Haut
/ parleur
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5- Matelotage :

Apprendre a faire des nceuds permet de normaliser la fagon de faire et de sécuriser la fixation.

1- Les Nceuds d’amarrage :

Noeud Tour Mort et 2 Demi-Clefs Noeud de Cabestan Noeud de Chaise

2- Les Noeuds d’arrét :

Noeud Demi-Noeud Moeud en Huit
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3-Les Noeuds pour relier deux bouts :

L=,

Noeud Plat Noeud de Pécheur

4-Les Noeuds pour raccourcir un bout :

Noeud de Jambe de Chien Noeud de Plein Poing
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