
Code du Sport
et

Organisation Fédérale



Code du Sport - Histoire

• Arrêté de 1991, puis 1998 modifié 2000, puis 2004 (mélanges)

• Dès 2004: souhait du MJSVA de s’inscrire dans démarche d’accessibilité (via 
Internet) – création du code du sport… Intégration des arrêtés 

• Arrêté du 18 Juin 2010: plongée air – notion d’aptitude

• Arrêté du 5 janvier 2012: intégration mélanges

• Actuel : Arrêté du 6 avril 2012 (en attente de la prochaine version…!)

Philosophie générale : Bienvenue à tous les plongeurs!
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Code du Sport : Articulation

Règlementation de l'activité selon les thèmes :
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Code du Sport : Articulation

HOMME

Plongeur

Encadré: PE

Autonome: PA

Majeur / mineur

Enfant MFT

Encadrant

GP

DP

Enseignant

Palanquée

Dirigeant

Président

Personne morale

Naturel Mer, Lac, carrière

(*) Piscine & fosse > 6m

Espaces d'évolution

Artificiel Piscine & fosse < 6m

Gaz respiré

Air

Mélange

Matériel obligatoire pour pratiquer

Plongeur

Encadrant

Matériel de sécurité et de secours

Blocs de plongée (*)

Station de gonflage (voir MFT)

Embarcation

EPI

Code du sport - MFT

Normes de pratique

Plongée Exploration

Enseignement

Obligation pour pratiquer

Aptitudes / Brevets / Qualifications

Licence / Assurance / CM

Structures organisatrices

Fédérations

Structures commerciales

Etablissement APS

Club

SCA

Responsabilité (des encadrants)

MILIEU MATERIEL ACTIVITE
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Code du Sport : Organisation

• 4 livres  (repris dans chaque partie ci-dessous):

1. Organisation des activités physiques et sportives

2. Acteurs du sport

3. Pratique sportive

4. Dispositions diverses

• Partie législative (Lois: articles Lxxx): publiée en 2006

• Partie réglementaire (Décrets: articles Rxxx ou Dxxx): publiée en 2007

• Partie réglementaire (Arrêtés: articles Axxx): publiée en 2007

• LIVRE III : PRATIQUE SPORTIVE
• TITRE II : OBLIGATIONS LIÉES AUX ACTIVITÉS SPORTIVES

• Chapitre II : Garanties d'hygiène et de sécurité

• Section 3 : Etablissements qui organisent et dispensent l'enseignement de la plongée subaquatique
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Code du Sport : Organisation

Extraits du Code du Sport

Partie Réglementaire – Arrêtés

Modifié par arrêté du 6 avril 2012

SECTION 3

ETABLISSEMENTS QUI ORGANISENT et DISPENSENT L’ENSEIGNEMENT DE LA PLONGEE SUBAQUATIQUE

• Sous-section 1 : Dispositions communes aux établissements organisant la pratique de la plongée subaquatique à 
l'air, à l'oxygène ou aux mélanges autres que l'air (A322-72 - A322-18)

• Sous-section 2 : Dispositions relatives aux établissements organisant la pratique de la plongée subaquatique à 
l'air (A322-82 à A322-89)

• Sous-section 3 : Dispositions relatives aux établissements organisant la pratique de la plongée subaquatique à
l'oxygène ou aux mélanges autres que l'air (A322-90 - A322-97)

• Sous-section 4 : Dispositions diverses (A322-98 -A322-101)
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Définitions

Milieu artificiel Piscine ou fosse de profondeur inférieure à 6 m

Milieu naturel
Mer, Lacs, carrières dans toute zone autorisée à la plongée.
fosses > 6m : considérée comme milieu naturel exclues pour la validation des 
compétences (PA & >PE20)

Palanquée
Groupe de plongeurs (pouvant être hétérogène) effectuant la même plongée: 
même profondeur, même durée, même trajet

Plongée d'Exploration
Plongée dédiée à l'exploration et ne comportant aucun acte d'enseignement
Plongeurs en autonomie ou encadrés.

Plongée d'Enseignement
Plongée comportant au moins un acte d'enseignement. Plongeurs encadrés 
par un enseignant (Ei)

Actes d'enseignement 
Baptême, Initiation, Perfectionnement, Entrainement, Recyclage, Evaluation
Toute formation technique

Plongeur  débutant Plongeur non breveté. Aptitudes laissées à l’appréciation du DP
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Espaces d'évolution

Aptitudes

Espaces Plongeur AIR Nitrox

O2 (*)

Trimix

Encadré Autonome Héliox
0 – 6 m Apprentissage

PN

O2 < 40% PTH40
0 – 12 m PE12 PA12

0 – 20 m PE20 PA20

0 – 40 m PE40 PA40

0 – 60 m PE60 PA60 PTH70 

0 – 70 m

0 – 80 m
PTH120

0 – 120 m

PNC
O2 > 40%
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Aptitudes

Précisions
 Le plongeur doit pouvoir justifier de ses aptitudes

 Aptitudes attestées par des documents (brevets, 
carnet)

 En absence de justification : Aptitudes évaluées
en situation de plongée
 Responsabilité DP => repérer les aptitudes
 Plongée d’évaluation = enseignement 

 Aptitudes ≠ diplômes

Définitions

Aptitude
Compétence (du moment) reconnue par le DP. 
Les aptitudes sont définies dans le CDS et ne sont 

pas des brevets

Compétences
Les compétences sont détaillées dans le MFT –
elles sont exprimées en termes de Savoirs/Savoir-
faire/Savoir être

Brevet

Diplôme délivré par un organisme de formation 
(par exemple la FFESSM)

 Brevet de Plongeur : N1, N2, N3
 Brevet d'encadrant bénévole : GP, N5, 

Initiateur, MF1, MF2
 Brevet d'encadrant rémunérable (délivré 

par l’état) : BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS

Qualification

Certifications mises en place pour compléter les 
brevets et correspondre aux aptitudes du CDS
Elles portent le même nom que les aptitudes 

correspondantes
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Aptitudes et Brevets FFESSM

PA1 

PA2

PA3

PA4

6 m

12 m
PE12 PA12

20 m
PE20 PA20

40 m
PE40 PA40

60 m
PE60 PA60

N2

N2N1

N3

N3

N3

Plongeur Encadré Plongeur Autonome Brevets

• N1  PE20

• N2  PE40 + PA20

• N3  PA40 + PE60 + PA60
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Aptitudes et Qualifications Air

6 m

12 m
PE12 PA12

20 m
PE20 PA20

40 m
PE40 PA40

60 m PE60 PA60

PE40

PA20

PA40

PE60

PA12

Plongeur Encadré Plongeur Autonome

PE12

Qualification Air = Certification mise en 
place pour compléter les brevets et 
correspondre aux aptitudes du CDS

Elle porte le même nom que l’aptitude 
correspondante
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Aptitudes et Progression

PE12

N2

N1/ PE20

N3/PA60

PE40

PE60

PA20

PA40

PA12

Débutant

Baptême Pack découverte

Niveau / qualification
Nécessaire pour …

0 – 40 m

0 – 20 m

0 – 6 m

0 – 12 m

Espace  de 
validation des 
compétences

ATP = Autre Titre de 
Participation : 
Sans licence 
ni certificat médical 

(ATP)

Passage PE40 vers PE60 après avoir réalisé au moins 20 
plongées dont 5 entre 35 et 40 m
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Aptitudes et Qualifications mélanges

Espaces Nitrox

O2 pur (*)

Trimix

Heliox

0 – 6 m
PN

O2 < 40% PTH40
0 – 12 m

0 – 20 m

0 – 40 m

0 – 60 m PTH70 

0 – 70 m

0 – 80 m
PTH120

0 – 120 m

PNC
O2 > 40%

(*)

Qualifications FFESSM

Nitrox :

PLONGEUR NITROX
PLONGEUR NITROX CONFIRME

Trimix :

PLONGEUR TRIMIX ELEMENTAIRE
(Normoxique)

PLONGEUR TRIMIX
(Hypoxique)
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Code du Sport et Directeur de Plongée

Question subsidiaire:

Qui nomme le DP ?

CDS: pas de réponse

FFESSM: La désignation du 
directeur de plongée est de la seule 
prérogative du président du club. 
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Code du Sport et Responsabilité étendue DP 

➢ Présent sur le lieu de mise à l’eau ou d’immersion (il peut plonger)

➢ Responsable techniquement:

o Organisation (activité, évaluation aptitudes A322-77)

o Dispositions à prendre pour assurer la sécurité des plongeurs

o Déclenchement des secours

➢ S'assure de l'application des règles et procédures en vigueur

➢ Prend connaissance (avec Ei et PA) du plan de secours (A322-78)

➢ Fixe caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité (non obligatoire dans les piscines & fosses < 6m)

➢ Autorise les plongeurs justifiant des aptitudes PE12 à plonger entre eux en piscine (<6m) (A322-98)

➢ Autorise les GP / P4 à effectuer les baptêmes en piscine (<6m)
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Code du Sport et Niveaux d'Encadrants
Dispositions communes: A322-73 -74  + annexe III-15b 

+ Nitrox: annexes III-17a, III-17b et III-17c 
+ Trimix: annexes III-18a, III-18b et III-18c

Encadrant Espace AIR Nitrox Trimix

Exploration 

Jusqu’à 40 m GP ou Ei
[GP ou E2, E3, E4] 

+ PN-C
E3 

+ PTH-40

0-60 m E4
E4 

+ PN-C
E4 

+ PTH-70
0-70 m

0-80 m
E4 

+ PTH-120

Enseignement

Jusqu’à 40 m Ei
[E2, E3, E4] 

+ PN-C
E3 

+ PTH-70

0-60 m E4
E4 

+ PN-C E4 
+ PTH-1200-70 m

0-80 m

Ei = E1 ou E2 ou E3 ou E4 en fonction des espaces accessibles
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Code du Sport et Conditions d'Evolution

Air: annexes III-16 a, III-16b Nitrox: III-17b, III-17c Trimix: III-18b, III-18c

 En Exploration : l’encadrant est un GP ou un Enseignant

 Un Encadrant dirige une palanquée constituée de 1 à 4 plongeurs (*)

 Une palanquée autonome est constituée de 2 à 3 plongeurs majeurs

 En Enseignement : l’encadrant est un Enseignant

 Un Enseignant ne peut emmener qu’un seul Baptême (*)

 Un Enseignant dirige une palanquée constituée de 1 à 4 plongeurs (*)

(*) possibilité d’ajouter un encadrant N4/GP (sauf pour l’espace 0-60 m ou plongée trimix / héliox)
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Code du Sport et Conditions d'Evolution
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Code du Sport et Matériel obligatoire en 
plongée

• EPI (Equipements de Protection Individuels) : Association : identification et gestion des masques

Pour tous Manomètre (pour chaque gaz)
Système gonflable au moyen de gaz comprimé (stab + DS)

Prof > 20m ou autonomie Détendeur de secours
Equipement pour contrôle personnel de la décompression 

Encadrant 2 sources d'air indépendantes
Equipement pour contrôle personnel de la décompression

Palanquée Parachute

Hygiène Détendeurs et tubas club doivent être désinfectés avant 
chaque plongée

Maintenance - Entretien Matériel club : responsabilité du Club (Président + DP)
Matériel personnel : responsabilité ?
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Code du Sport et cas particuliers

• Si avant plongée, le matériel obligatoire n’est pas fonctionnel : => Pas de plongée ! (DP 
responsable)

• Si le DP veux attribuer une aptitude PE40 à un N1 pour une exploration (par exemple site sur 25 
m), il doit s’assurer que :
• Ce N1 possède un octopus (=> il doit savoir s’en servir…)
• Ce N1 possède un équipement pour contrôle perso de sa déco (=> il doit avoir été sensibilisé 

à son utilisation…)

• Le surclassement d’un N2 => PE60 n’est pas possible pour une exploration 

• Plongée > 40 m =>
• Plongeurs brevetés PE60 ou N3 mini ou CMAS (P***)
• Plongeurs en cours de formation d’un brevet conduisant aux aptitudes PE60, PA60
• Si Encadrant alors: E4 (pas forcément DP)

• Formation des N3 & N4 : attention, si encadrant E3 viser 38 m plutôt que 40 m !
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Code du Sport et cas particuliers

Niveau 3 – plongeur CMAS 3*

• En l’absence de DP (plongée club), les plongeurs justifiant du PA60 sont autorisés par le Président à 
évoluer dans l’espace 0 – 40 m (A322-99)

• Le président est informé du choix du site, de la fiche de sécurité, il entérine l’organisation mise en 
œuvre pour assurer la sécurité des plongeurs et le déclenchement des secours

• En présence du DP, les plongeurs justifiant du PA60 sont autorisés par le DP à évoluer en 
autonomie dans l’espace 0 – 60 m (A322-89)
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Code du Sport et Matériel de Sécurité 
obligatoire
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Code du Sport et Documents
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Code du Sport et Documents
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FFESSM

• Fédération Française d'Etudes et 
Sports Sous Marins

• Créée en 1948, nom adopté en 1955

• La plus ancienne fédération de 
plongée au monde

• Membre fondateur de la CMAS 
(Monaco 1959)

• Fédération agréée et délégataire du 
ministère des sports

• Président : Jean-Louis BLANCHARD

• 150 000 licenciés

• 6 000 moniteurs

• 2 200 clubs

• 400 SCA

• 70 000 brevets et qualifications par an
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FFESSM

FÉDÉRATION DÉLÉGATAIRE
• Une seule fédération par discipline sportive 

reçoit la délégation du ministre des Sports.

• Ses attributions :
• Est en relation avec les instances 

ministérielles
• Etablit le référentiel de formation 

technique
• Veille au respect de la réglementation en 

vigueur
• Contrôle la gestion des organismes 

déconcentrés
• Veille au respect de la déontologie du 

sport
• Organise les compétitions officielles

SES MEMBRES
• Clubs associatifs

• Structures Commerciales Agréées

ÉLECTIONS
• Election au scrutin majoritaire à un tour

• Listes de 22 noms dont 1 tête de liste (futur 
président) et 3 remplaçants

• Renouvellement en bloc tous les 4 ans

• Mandat : 4 ans (1 olympiade)
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FFESSM et Organisation

• comité régional Hauts-de-France

• comité régional Ile-de-France

• ligue des pays normands

• comité inter-régional Bretagne-Pays de la Loire

• comité régional Grand Est

• comité régional Centre

• comité régional Bourgogne-Franche-Comté

• comité régional Auvergne-Rhône-Alpes

• comité régional Pyrénées Méditerranée Occitanie

• comité subaquatique Nouvelle-Aquitaine

• comité régional Corse

• comité régional Provence-Alpes-Côte d'Azur

• Guadeloupe, Saint-Barth, Les Saintes

• Martinique, Guyane

• Nouvelle-Calédonie

• Polynésie

• Réunion
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FFESSM et Organisation

commission technique 

commission d'apnée

commission environnement et biologie 

commission photo et vidéo sous-marine

commission archéologie

commission plongée souterraine

commission hockey subaquatique

commission nage en eau vive

commission nage avec palmes

commission orientation subaquatique

commission pêche sous-marine

commission tir sur cible subaquatique

commission médicale et de prévention

commission juridique 

commission plongée sportive en piscine
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FFESSM et Organisation

Organisation Générale Commission Technique
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C.D.N.

17 Comités 
Régionaux

93 Comités 
Départementaux

2065 clubs – 424 SCA

C.T.N.

C.T.R.

C.T.D.

Clubs - SCA

J.L. BLANCHARD

D. RICCARDI

C. ANTUNES

E. HEBERT

A.S. DESSERTINE

X. HIDEUX



FFESSM et Organisation

• C.T.N. 
• constituée de l'ensemble des Présidents des Commissions Techniques Régionale (CTR)

• propose au Comité Directeur National (CDN) les contenus des formations

• gère les examens nationaux, en particulier le MF2

• C.T.R.
• constituée de l'ensemble des Présidents des Commissions Techniques Départementales 

(CTD)

• Organise stages & examens Moniteurs Fédéraux 1er degré

• Supervise les formations, délivrance des Initiateurs Club 

• Supervise les formations, délivrance des Guides de Palanquées

• Prépare au MF2 avec un stage initial régional, un stage pratique et des stages de 
pédagogie intermédiaire,
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Code du Sport – Organisation Fédérale

Merci pour votre attention
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