ACCUEILLIR LES PLONGEURS

UNE COMPETENCE DE
L'INITIATEUR
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I. Maitriser le contexte réglementaire de la
plongée

Il. Connaitre les activités fédérales de l'initiateur
lll. Connaitre le public accueilli

IV. Savoir accueillir tout public
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LE CONTEXTE REGLEMENTAIRE DE LA PLONGEE

ANNEXE Ill -16a.
Conditions d’évolution en enseignement en plongée a l'air en milieu naturel (Art. A.322-82)

APTITUDES MINIMALES DES
PLONGEURS

COMPETENCE
MINIMALE
de la personne
encadrant la

Effectif maximal de la
palanquée
(personne encadrant la
palanquée non comprise)

palanquée

Espacede 0a 6 Baptéme E-| N
i Débutants E-| 4 (%
Espace de 0 a |12 Débutants en cours de formation vers les E2 409
metres aptitudes PE-12 ou PA-12
Espace de 02 20 Débutants ou PE-12, en cours de
meétres formation vers les aptitudes PE-20 ou PA- E-2 4

20
Espace de 0 2 40 PE-20 ou PA-20, en cours de formation E3 4(
metres vers les aptitudes PE-40 ou PA-40
Espace de 0 a 60 PE-40 ou PA-40, en cours de formation
metres vers les aptitudes PE-60 ou PA-60 E-4 4

(*) Possibilité d'ajouter dans la palanquée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification de
Guide de Palanquée (GP) ou de plongeur Niveau 4 (P4).
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1/ LE MATERIEL D’ASSISTANCE ET DE SECOURS : A-322-78-1/2/3
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2/ EQUIPEMENT DES PLONGEURS :

Art.A. 322-80.
En milieu artificiel => Bloc + détendeur + manometre.

En milieu naturel => Bloc + détendeur + Gilet

En milieu naturel, chaque plongeur au-dela de 20 metres est muni :

— Un bloc complet avec un 2¢™¢ détendeur
— Un moyen de controéler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa remontée.

En milieu naturel, la personne encadrant la palanquée est muni en plus :
d'un égquipement de plongée avec deux sorties indépendantes et deux détendeurs complets.

En milieu naturel, chaque palanquée dispose d’un parachute de palier.

Art.A. 322-81.
— Vérification et entretien régulier des matériels utilisés par les plongeurs.

- Désinfection des tubas et détendeurs mis a disposition des plongeurs par les clubs avant
chaque plongée en cas de changement d’utilisateur.
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LIMITEES PAR UNE PROFONDEUR D’EVOLUTION A6 M

Activités Sans licence et CACI

> Le baptéme

» Le pack découverte : initiation et découverte de la plongée scaphandre
» Le pass rando : initiation et découverte de la randonnée palmée

> La 1¢re étoile de mer : jeunes en plongée libre sans dge minimum

Activités avec licence et CACI
> 2¢&me at 3eme étojle de mer

> Plongeur bronze, argent, or
> PN1, PN2
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» Connaitre I’enfant qui apprend la plongée.

- Immaturité physiologique : sensibilité au froid et déshydratation,
oreilles, sinus, poumons, coeur , vaisseaux , dents et de l'appareil
locomoteur => adaptations de I'équipement .

- Particularités psychologiques:

- 6a 8 ans : curieux , acces milieu aquatique rapide, apprentissage
ludique centré sur l'imitation , peu structuré

- 8a 12 ans : début de structuration de la pensée, commence a
maitriser la 3¢™me dimension, attention limitée , réactions émotionnelles .

- 12 a 14 ans: apprentissage des brevets « adultes » possible

=> 'apprentissage chez I’enfant : entre émotion et raison.
Il apprend sous 3 conditions réunies (Cf. Alain FORET) quand :
=>|'enfant comprend qu’il apprend
=>|'enfant sait pourquoi il est en train d’apprendre
=|'enfant comprend comment il apprend
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» Conditions d’accés aux brevets
> Sans dge minimum- 8 ans => accés a la plongée libre / 1¢r¢, 2eme 3eme &tpjle de mer
» 8-14 ans: accés a la plongée scaphandre / Plongeur bronze, argent, or
» 12-14 ans : acces a la formation N1 sous certaines conditions :
» Demande formulée par I'enfant
» Demande formulée par les parents auprés du président
» Avis favorable du moniteur
» Avis favorable du président du club

» CACl de moins d’un an avec CM type réalisé par tout médecin
» Contexte réglementaire fédéral ( rien dans le CDS sauf 4ge minimum )
- 1 seule plongée par jour
- Plongée prohibée si température de I’'eau < 12 degrés.

- Si, latempérature <23 ® = durée de la plongée < 25 min.
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LES PLONGEURS ADULTES

» Connaitre 'adulte qui apprend la plongée.

L'apprentissage des adultes est différent de celui de |'enfant
- Veécu, age, contraintes, responsabilités, capacités d'adaptations
différentes, souplesse intellectuelle.
- Forte résistance aux méthodes pédagogiques scolaires classiques
- Remise en cause de I'autorité du formateur
- Attente de résultat concret pour eux
- Refus du systeme de sanction
- Attente de prise en compte de leurs acquis, expériences.
- I'Adulte apprend mais pas a n'importe quelle condition.
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7 conditions
pour qu’un adulte apprenne.
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LES PLONGEURS ADULTES

Importance de savoir comment nous mémorisons...

» 10 % de ce que nous lisons

» 20 % de ce que nous entendons

» 30 % de ce que nous voyons

» 50 % de ce que nous entendons et voyons en méme temps

» 80 % de ce que nous disons

> 90 % de ce que nous disons en faisant une tache a laquelle
on réfléchit et qui nous implique

» Impacte nos choix d’outil pédagogique
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111/ CONNAITRE LE PUBLIC ACCUEILLI
LES PLONGEURS SENIORS

» Connaitre le sénior qui apprend la plongée.

» Déficience physiologiques : perte de souplesse du tympan,
moins de résistance a l'effort, entend et voit moins bien, moins
de tolérance au port de lourdes charges (bloc) et au froid, plus
fatigable.

» Adaptations :

Eviter les efforts inutiles : transport du bloc , déplacements
important avec équipement, le protéger contre le froid, adapter
I'ordinateur ....et offrir un cadre rassurant (équipement adapté,

descente lente ...)
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IV / SAVOIR ACCUEILLIR LES PLONGEURS

Accueillir, conseiller et répondre aux demandes des plongeurs et du public »

SAVOIRS FAIRE CRITERES DE REALISATION

Adopter en toutes circonstances un Respecte les principes enseignés, la déontologie
comportement compatible avecles valeurs  sportive et les reglements fédéraux.
du sport et l'esprit fédéral sur les plans Préserve l'intégrité physique des plongeurs.

éthique, déontologique et d’hygiene de vie.

Accueillir et prendre en charge les Se présente de facon avenante, est a I’écoute
plongeurs et le public potentiel. et disponible en permanence.

Promouvoir la structure, la fédération et ses Présente les atouts de la structure, de la

différentes activités. fédération, incite a la pratique, cherche a
intéresser et fidéliser les plongeurs fait la
publicité des différentes activités possibles.
Connait et transmet les finalités fédérales.
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IV / SAVOIR ACCUEILLIR LES PLONGEURS

Accueillir, conseiller et répondre aux demandes des plongeurs et du public »

SAVOIRS FAIRE CRITERES DE REALISATION

Informer sur les cursus de Donne des informations utiles, completes, adaptées,
formation, sur les accessibles a la compréhension des plongeurs et a leur
qualifications et sur les niveau de pratique.

assurances.

Questionner les plongeurs Pose des questions de maniere a favoriser le dialogue.

accueillis sur leurs expérience,  Conndit les documents et les renseignements nécessaires.
attentes, certifications, S’assure de I'utilisation d’un matériel adapté.

équipements. . , .
quip S’intéresse aux plongeurs, évalue leur profil, leur
technicité, cerne leurs attentes.

Répondre aux questions, Donne des informations pertinentes, compléetes, adaptées
conseiller et renseigner sur et accessibles a la compréhension.

tous 2 Sleis ellei e o Oriente les plongeurs conformément a leurs attentes et/ou
Jerivi= leurs besoins.
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INFORMER SUR LES RESPONSABILITES ET ASSURANCES :
LA RESPONSABILITE PENALE

» Nature de lI'infraction (crime, délit, contravention)

- volontaire (homicide, vol...).

- involontaire (blessures, homicide...) par maladresse, imprudence,
inattention, négligence ou manquement a une obligation de sécurité
ou de prudence imposée par la loi ou le reglement.

La mise en danger délibérée d’autrui résulte de la violation d’'une
obligation de sécurité ou de prudence ; délit pouvant étre sanctionné
sans préjudice constaté.
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INFORMER SUR LES RESPONSABILITES ET ASSURANCES

Préjudice cause
a un tiers

Dommages

corporels sans
tiers responsable

Responsabilite Responsabilite g
wenale Civile =
EE AN
- OB .
&7 S AN
&
Qv Eg

Sanctions Reparation du
(amendes,

emprisonnemeant)

= 4
La victime paye Tout ou partie
elle-méme les des frais sont
frais pris en charge
par lassurancea

préejudice cause
(dommages
et interéts)

Pas d'assurance

|:I-I:I-'.:iE-iL‘r|IE!
- -
Le responsable L'assurance en responsabilité
doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout
les dommages et ou partie des dommages et }ﬁ;““
intéréts intéréts Y995
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REFERENCES

— ILLUSTRA-PACK d’Alain FORET

— Site Plongée Plaisir d’Alain FORET

— Site de la FFESSM

— CODE DU SPORT

— MANUEL DE FORMATION TECHNIQUE
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