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“““““““ “- Plongée sous responsabilite d’'un DP
present sur le lieu de mise a I'eau ou
d'immersion de la palanquee

Les 2 mon capitaine :
» Surface
(0]V)
> Immersion + sécu surface
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Responsable techniguement de
'organisation
Fiche de

Homme Accueil CdS sécurité

Plongeur -
ongeu Ctl papiers
) \ . \ Parametres
Etat =T
_ Espaces | ,
phy5|gue évolution plongee
psychique
Niveau o
— _ —{ Qualifications
Aptitudes
— Expérience —  Aptitudes
—  Attentes — C,on?lttlp ns ;
evolution Sécu surface
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Points Parameétres
Vent intérét plongée
Houle
Annulation ou maintien courant
, Tempeérat.
de la plongée Visibil.
Attentes
Nombre
Profond. .
Niveau
plongeurs

Environnement

;D\Q
. Encadrem. £
Distance l?

Disponible
Qualificat.

Marée

Equipem.
Reglem. plongeurs
Locale Logistique

disponible

<[Z Matériel 7
Administratif
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Fiche de
sécurité I
Embarc:lnool:\: Prénom Ap:‘;r:l;zréncm :::::u i :Parame‘tres pre Pa I a n q u é e S
=W S Parametres
plongée
Trajet

Profondeur max

Durée plongée max

Optionnel 3 m?

Déco

Prof. Durée plongée max P min

Vous souhaitez autoriser
3 N3+ a plongera50m:
comment faites-vous ?

01/12/2019

No déco / DTR max / Palier(s) max

Réserve retour bateau

PA - Autonomes PE - Encadrés

Aptitudes / niveau

3 maximum

Mix expériences, condit.
physique, entrainement

ffESSM G Ao

Nombre plongeurs / palanquée

Niveau encadrants
Niveau plongeurs

Petits niveaux : guide

expérimenté, 1a 3

Accoutumance profondeur

Dernieres plongées

Gaz

Modes de déco

* E pour encadrant P pour plongeur
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Briefing

(Météo \
KMatérieI sécurité et assistance \ M até I’I el e Mer

e Sécurité surface e Courant

. II;:)Ioc(j sécu <> gaz P I O nge u r . }r/ISIbII!tet

e Pendeur e Température

e Ligne de vie e Schéma site

* Bouée(s) / balises * Topographie surface / fond
e Moyen rappel plongeurs e Points intérét / trajets

e Mouillage / naviguant e Faune flore

* Rappel mat. obligatoire
e Contréle mutuel

e Matériel conseillé (lampe, parachute,
cisaille...)

e Points largage / récupération ¢ Orientation
e Eau / Boisson chaude

(N / N .\ ironnement
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Briefing

_~t
Wo Organisation surface

e Mise eau / immersion /
descente / fond / retour surface

e Déco / paliers (profond, 3m)

® Retour bateau

e Récupération

e Oreilles, froid, effort,
essoufflement, narcose,
groupé, ventilation,
consommation

e Perte palanquée

* Panne ordinateur

* Givrage

Consignes

01/12/2019

Consignes

spécifiques

e Risques spécifiques / Prévention
¢ \/ent, houle, courant
* Nuit, épave, dérivante, sous
glace, forte marée, grotte...

e Communication (2 parachutes,
signes surface, lampes ...)

¢ Conduite palanquée

* Respect faune flore
Ko Réglementation locale /

fédération francaise
["[ss"' d'études et de sports 8o (s;-mrins

DO

/

RETOUR PLONGEE
Mise a jour Fiche de sécurité
Contrdle respect consignes =

e Composition
e Trajet
e Profondeur /durée plongée
* Déco
e Planification
e Gestion <> Ordis palanquée
e Rotations

Palanquées

Site

Date
Embarcation Nom, prénom et brevetdu DP

uuuuuuuuuuu
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sécurite des plongeurs

Synthéese des points précédents

Reglementaire

L égislation et
reglements en
vigueur

*Plan Organisation
Secours

*Matériel sécurité et
assistance

*Sécu surface

eMatériel des
palanquées

01/12/2019

Conditions
Météo

*Mer

*Plongée spécifique

Logistique

*Balisage

eSignalisation

*Pendeur, bloc
secours, ligne vie,
éclairage...
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Déroulement

eConstitution
palanquées

*Rotations

* Largage,
récupération...

Site

ePrésentation
eQrientation
eDélimitation

Prend les dispositions pour assurer la

Déco

eParametres de
plongée

eParametres de déco

f dération fran ause
[FrEssH. ation francaise

Consignes

eDirectives

eConsignes de
sécurité

10
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Déclenche les secours

Prise en

charge

Trousse secours Parametre
Oxygénothérapie S
plongée

Fiche médicale d’évacuation du CDS

Fiche Appel

secours

Rappel
plongeurs

Récupérat.

plongeurs
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SAVOIR ETRE un
Directeur de Plongée

Mals encore...
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AAAAAAA =_. Décision club d’organiser une sortie K.

auto-encadrée -

Tout penser, tout gérer

Plongeurs
locaux

Obligations &
Date 22 & 23 septembre 2018
Capitainerie
Structure
m
plongeurs
Bateau support

, maritimes
\ Rentrée des autonomes
Theme .
Plongée profonde .
Participants

Bulletin

? météo

o]
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+1E3etl1GP
Epave 50 m

Tombant 40 m

Places

disponibles ?

Ok, on ouvre aux N2..
4 max
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Salle 1h00
+

Travail individuel

/

01/12/2019

¢ Code Sport
e MFT

e Bateau

e Matériel

Législation &

Reglementation

Sortie
Week-end

Pratique

e |nitiation
¢ Mise en ceuvre guidée

e Simulation accident
évacuation

\_° Reglementation locale )

Cursus a l'appreéciation du formateur

Salle
2 ateliers 2h00
Organisation
Consignes ~

¢ Du bord, bateau

e Multi-niveaux

¢ Courant, dérivante,
marée

e Tombant, pleine eau
* Epave, lac, nuit
® 40 m, fosse 6m

e Nitrox, handicap, enfant

Plongées

spécifiques

fédérauon frav ause
"Ess" d'études et de sports so 9 ns

TU PREPARES
Ton ANNEE Scowire”?

Coachlng 3a4
sorties

® Progression
¢ Nombre plongeurs
¢ Nombre de niveaux
¢ Profondeurs
¢ Type de plongée
e Environnement

.

Conditions
diverses

Accompagnhement Semi autonomie Autonomie
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== 1°sortie week-end oA Y

Préparation Samedi matin Apres-midi Dimanche matin Apres-midi

Réglement. locale Initiation

Site(s) envisageables

Encadrement Formation Surveillance surface

Accueil plongeurs Accompagnem

Contréle équipements

Conditions météo mer

Choix site(s)

Controle matériel assistance secours

Contréle matériel sécurité balisage signalisation

Définition parametres plongée

Fiche sécurité

Mise en ceuvre balisage, sécurité, signalisation

Briefing

Fiche sécu retour bateau > archivage
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[ ‘czs LONGUES HEURES
PASSEES A BITCHER

#MAUVAIIIISE

Tu as vu
Sa téte de

XXXY¥ 'z?.

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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