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QUELQUES RAPPELS —

v" Objectifs
O de séance Je veux que mon éléve soit capable de ...
o) intermédiaires
® finaux

v Préalables

® éléments de cours qui doivent nécessairement avoir été
assimilés pour permettre d’aborder les éléments d’un autre

cours
e ils peuvent étre de sécurité et/ou techniques
v Acquis

® ce que mon éléve est censé savoir faire
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QUELQUES RAPPELS £ A0 1]

v La progression
avec vos outils pédagogiques
avec vos méthodes pédagogiques
dans le cadre du MFT

Séance X Fin de formation

Séance 2

Séance 1

Objectif Séance 1

Début de formation
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QU'EST CE QU’EVALUER ? KA D)

Selon vous,
une évaluation, c’est quoi ?

Quand ? Pourquoi ?

Comment ?

Quoi ? Et aprés ?

Ou? Qui ?
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QU'EST CE QU’EVALUER ? KA D)

Selon vous,
une évaluation, c’est quoi ?

Quand ? Pourquoi ?

Comment ?

Quoi ? Et aprés ?

Ou? Qui ?
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QU'EST CE QU’EVALUER ? S

v' Qui?
o un éléve

o vous méme ?
o le dispositif de formation

v Quoi ?

un geste technique

une réaction a une situation
un comportement

un calcul mathématique

un schéma

O O O O O O
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QU’EST CE QU’EVALUER ? e A0 1005

v'  Comment? Avec des criteres d’évaluation

v Caractéristiques d’un critére d’évaluation :
observable

mesurable

adapté

défini au préalable

expliqué a I'éleve

v Comment ?

type fait / non fait

note O a 20
partrancheOab5/AaE/ +-

O O O O O

o O O O

Exemple : votre épreuve de mannequin
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1— Epreuve du manneguin : coefficient 1
Cette épreuve consiste a réaliser, équipé de palmes, masque et tuba, en moins de 8 minutes le parcours défini par

le jury (point de départ, passages obligés, point d'arrivée).

Mager en surface sur une distance de 100 métres.

Descendre & une profondeur comprise entre 2 et 6 métres et tenir une apnée de 20 secondes MinimMmum en
déplacement.

Aprés une récupération de 10 secondes au maximum en surface, redescendre a la méme profondeur,
récupeérer le mannequin, le ramener en surface et effectuer le signal de détresse en direction du bateau le
cas échéant.

Remorquer le mannequin, les voies respiratoires hors de I'eau, sur une distance de 100 métres.

Le candidat doit maintenir le mannequin, les voies aériennes hors de 'eau en utilisant une prise et une
tenue du mannequin applicable & une victime réelle, selon la prise classique (bras placé sous l'aisselle,
main sur la poitrine, t&te du mannequin sur I'épaule) en se déplagant sur le dos.

Le candidat ne dispose que d'une seule tentative pour réaliser I'épreuve dans sa totalité. Toutefois, si le
candidat échoue dans la récupération du mannequin, il peut faire une seconde tentative, le chronométre
n'étant pas arrété.

MNota
Un mannequin réglementaire adulte et homologué type «FF35= (Fédération Frangaise de Sauvetage
et de Secourisme), agréé par la jeunesse et sports pour les épreuves de sauvetage aquatique devra
étre impérativement utilisé (poids apparent de 1,500 kg).
Pour cette épreuve guand certaines conditions de température de I'eau sont réunies, le candidat peut
choisir d'adopter I'équipement minimum suvant :
= Soit la partie supérieure d'un vétement isothermigue avec cagoule et le lestage annulant sa
flottabilité, si la température de I'eau est inférieure a4 18 =C.
= Soit un maillot de bain si la température de I'eau est égale ou supéricsure & 18 °C.
Motation
Temps en min.s Mb de points
egal ou inférieur & 4.30 12
de 4.31 a4 5.00 11
de 5.01 a4 5.30 10
de 5.31 a4 6.00 09
de 6.01 a4 6.30 o8
de 6.31 & 7.00 o7
de 7.01 a 7.30 (8 ]5]
de 7.31 a4 8.00 05
supérieur a 8.00 eliming(=)

1 & 8 points sont attribués pour la tenue, Naisance, 'efficacité et la rectitude lors du tractage du mannequin.
La non réalisation en totalité de I'épreuve définie est éliminatoire.

Un temps supérieur & 8 minutes est éliminatoire.

Toute immersion compléte de la face du mannequin d'une durée de 5 secondes consécutives au moms
durant le remorquage est éliminatoire.

-

Une note inférieure & 10/20 a cette épreuve est éliminatoire.




QU’EST CE QU’EVALUER ?

Les critéres d’évaluation
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Les critéres d’évaluation

Apnée : 20’
Récup : 10’
Prise au fond

Observables | x

Sortie de I'eau

Rectitude
Aisance

fédération fran
["Ess.u' d'études e c;e sport:

Mesurables | X
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QU’EST CE QU’EVALUER ?

Les critéres d’évaluation

Apnée : 20’
Récup : 10’
Prise au fond

Observables | X | X

Sortie de I'eau

Rectitude
Aisance
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Mesurables | X
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QU’EST CE QU’EVALUER ? =

Les critéres d’évaluation

s =
- s @
S < % @
- o} S © («})
D © leb) D E =
D (<b) e = :.: c
c nwn T c © &
Q. " (o] Ty D ot
<C o o = X <
Observables | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Mesurables | X X | X X X
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QU’EST CE QU’EVALUER ? =

Les critéres d’évaluation

s =

- s @

S < % @

- o} S © («})

D © leb) D E =

o <F) (<b] — = - =

c nwn T c © &

Q. " (o] Ty D ot

< o o = X <
Observables | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Mesurables | X X | X X X X
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v ou?

15/10/2017

O O O O

Piscine
Lac
Mer

Au sec

En surface
Au fond

En salle

fédération francaise
l"[ss\" d'?u es e Je $pOrts $0 -mﬁns

STAGE INITIAL INITIATEUR - CODEP 01 @




QU’EST CE QU’EVALUER ?

v" Quand ?

FESSM ..
1Y 3

dération fran
udes et de sports sou

[HESSH.. ¢

PLONGEUR NIVEAU 1 (N1)

Compétence 2 : EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE

(suite)

Savoir-faire
a acqueérir

mr étre

Critéres de réalisation

Techniques/Commentaires/Limites

Eliminer I'eau du masque en
immersion,

Maintient une ventilation normale
voies aériennes (nasales) au contact
de l'eau (dissociation),

Réalise immédiatement une apnée si
besoin.

Evacue I'eau du masque en y
introduisant de l'air par le nez.

Technigue(s) : dissociation bucco-
nasale, vidage de masque.

Ce volet de « 'intégration dans le
milieu » apporte confort et
sécurité au plongeur.

La dissociation de la ventilation et
I'élimination de I'eau doivent au final
Etre réalisées spontanément et
sans stress,

S'équilibrer en surface et d toute
profondeur, en dynamigue et en

Evaluation de statique.

I"acquisition
pour valider le
niveau

Gonfle ou purge un gilet de
stabilisation pour ajuster la
flottabilité en tant que de besoin
en immersion.

Utilise l'influence de la ventilation
(poumon-ballast) dans I'ajustement
de la flottabilité.

Technigue(s) : poumon-ballast,
palmage de sustentation,
équilibrage au gilet.

L'équilibrage doit Etre soigné,
notamment pour éviter tout effort
anormal et pour réaliser les paliers
éventuels dans de bonnes
conditions.
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QU’EST CE QU’EVALUER ? -

v" Quand ?

progression
N

OBIJECTIF : L'éleve
vide son masque

L'éleve met le
visage sous I'eau,
avec son masque

> temps
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QU’EST CE QU’EVALUER ? = L0

v" Quand ?

Rrogression
OBIJECTIF : L'éleve
o vide son masque
Mq'tS§Nde la Evaluation
FINALE
L'éléve met scI,Erxlmllucltlon rmative (certificative)
visage sous I'eau
sans masque
Evaluation for\ (
L'éléeve met le ‘
visage sous I'eau,
avec son masque > temps
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v" Quand ?

progression
N

OBIJECTIF : L'éleve
vide son masque

Maitrise de la
DBN

L’éleve met son
visage sous I'eau
sans masque

Evaluation
initiale

L’éleve met le
visage sous I'eau,
avec son masque

> temps
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QU’EST CE QU’EVALUER ? -

v" Quand ?

progression Evaluation .
A formative Evaluation
finale
Evaluation (certificative)
formative
Evaluation
formative
< Evaluation
continue
Evaluation(ﬂ
initiale
> temps
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QU’EST CE QU'EVALUER ? e 1000

v" Pourquoi ?

situer mes éléves dans la progression
objectif de séance atteint ?

objectif final atteint ?

compétence acquise ?

partager sa feuille de suivi dans son cursus

O O O O O

PARTAGEZ VOS CRITERES D’EVALUATION AVEC VOTRE ELEVE POUR
QU’IL PUISSE S’AUTO-EVALUER
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QU’EST CE QU’EVALUER ? ot A s 1]

Que doit étre capable de réaliser mon €éléve pour que je considére I
apprentissage comme acquis ?

Comment placez vous vos éléves dans I’évaluation que vous faites ?

Noter a I'aide de critéres objectifs, les acquis d’un éléve en formation
afin d’évoquer la réussite ou I'échec

ET APRES ?
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QU'EST CE QU’EVALUER ? AP

VOous avez votre progression d’enseignement ...

VOUS avez préparé votre cours ...

VOUS avez évoqué avec vos éléves les objectifs de la séance ...
vous avez donné les explications nécessaires ...

vous faites faire les exercices ...

X X X N X

vous donnez d’autres explications ...

Et votre ou vos éléve(s) ne réussissent pas !
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LA REMEDIATION ey

v" Qu’est ce que remédier ?

Fournir a vos éléeves d’autres activités d’apprentissage pour
permettre de combler leurs lacunes détectées lors d’'une
évaluation
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LA REMEDIATION 5y

v' |dentifier les différentes sources de difficultés

o I’ Affectif
X appréhension
X peur
X manque de concentration, de motivation

® le Cognitif

< explications insuffisantes

X explications confuses, imprécises

< explications inadaptées

X justification du cours mal percue
® le Sensori Moteur

/7
0’0

«je n’y arrive pas »

manque de sensation

défaut technique dans le geste
manque de conditions physiques ...

>

NOILVAd3S0

R/

*¢

J /7
0’0 0’0
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LA REMEDIATION Y

v' Les sources de difficultés

Palmage ventral Jambes raides / jambes
pliées
Palmes qui sortent de I'eau

Bascule arriére Difficultés a se laisser aller
sur le dos, sans voir ou on
va

Lois physiques N2 Difficultés a réaliser les
exercices

Vidage de masque Difficultés a réaliser

Apnée a 10m N4 Difficultés a descendre
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v' Les sources de difficultés
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Palmage ventral Jambes raides / jambes
pliées
Palmes qui sortent de I'eau

Bascule arriére Difficultés a se laisser aller
sur le dos, sans voir ou on
va

Lois physiques N2 Difficultés a réaliser les
exercices

Vidage de masque Difficultés a réaliser

Apnée a 10m N4 Difficultés a descendre

Sensori-moteur

Affectif

Cognitif

Affectif et/ou sensori-
moteur

Affectif et/ou sensori-
moteur
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LA REMEDIATION KA

v" Que faire ?

« Laffectif ?

=> RASSURER

e Le cognitif ?

=> EXPLIQUER

. Le sensori-moteur ?

=> ADAPTER, VARIER

Demandez conseils !

NE LAISSEZ JAMAIS VOS ELEVES SUR UN SENTIMENT
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APPLICATION e

FFESSM.
P souaississ
- = PLONGEUR NIVEAU 1 (N1)
Compétence 2 : EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE
(suite)
g L —— _ m— e —
Savoir-faire Savoirs/ Savoir-faire/Savoir Etre Q Critéres de réalisation ) Techniquesf«ﬂnmmuhirexfumir;
a acquéri r Eliminer I'eau du masque en Maintient une ventilation normale TecﬁMa—
immersion. voies aériennes (nasales) au contact |nasale, vidage de masque.
de I'eau (dissociation). Ce volet de « l'intégration dans le
Réalise immédiatement une apnée si |milieu » apporte confort et
besoin. sécurité au plongeur.
Evacue l'eau du masque en y La dissociation de la ventilation et
introduisant de l'air par le nez. I'élimination de I'eau doivent au final
Etre réalisées spontanément et
sans stress,
S'équilibrer en surface et & toute  |Gonfle ou purge un gilet de Technique(s) : poumon-ballast,
profondeur, en dynamigue et en stabilisation pour ajuster la palmage de sustentation,
statique. flottabilité en tant que de besoin  |€quilibrage au gilet.
en immersion. L'équilibrage doit Etre soigné,
Utilise I'influence de la ventilation |notamment pour éviter tout effort
(poumon-ballast) dans l'ajustement |anormal et pour réaliser les paliers
de la flottabilité. éventuels dans de bonnes
conditions.
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Compétence 2 : EVOLUER EN ENVIRONNEMENT AQUATIQUE ET SUBAQUATIQUE

Savoirs/Savoir-faire/Savoir étre @ de@ Techniques/Commentaires/Limite

MEP en surface et € Utilise un tuba ou un détendeur Technique(s) : vidage du tuba ;
<immersion. selon le besoin (phases de la lacher/reprise d'embout ;
\ plongée, déplacements en surface |L'automatisme d'utilisation du

et état de la mer). détendeur méme en surface plutot
que le tuba lorsque I'état de la mer
le nécessite est un point important.
Ne bloque pas I'expiration lors de la [Expiration a la remontée (REC de
remontée. 6m)

Savoir-faire
a acqueérir

\/
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