
ENSEIGNER LA 

THEORIE au N1 



Quelles notions ? 

 Pourquoi enseigner la théorie au N1 ? 

   Compétence 6 : connaissances en appui des compétences 

      - Connaissances liées à la pratique individuelle 

      - Compréhension de phénomènes en plongée 

 

 Evoluer en palanquée et assurer sa sécurité 
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Quelles notions ? 

  Réglementation 

       - Prérogatives et documents : obligations et intérêt  

 

       - Cadre fédéral : la FFESSM, les commissions, …. 

 

      S’intégrer dans le milieu fédéral, découvrir l’activité 
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Quelles notions ? 

 

 Matériel :  

      - Utilisation matériel personnel ou du club 

      - Entretien courant 

      - Choix matériel de base 
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Quelles notions ? 
 

 Risques de l’activité (Accidents) :  

      - Notions de physique 

      - Notions de physiologie  

      - Propriété du milieu 

        Adaptation au milieu  

        Adopter attitudes préventives 
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Quelles notions ? 

 Procédures  de décompression :  

     - Moyens de décompression existants 

     - Courbe de sécurité : position / moniteur  

     - Vitesse de remontée, maintien palier :  

    

     Comportements sans mise en danger personnelle 
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Comment ? 

 Au bord du bassin 

 Lien avec la « mise en pratique » 

 Support écrit de référence (aide mémoire) 

 

 Notions à connaître : infos à donner 

 Notions à comprendre : schémas, exemples concrets, 
échanges…. 
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En définitif.. 

 Rester simple et concret 

 En lien avec Pratique 

 Si pas indispensable à la compréhension: inutile d’en 

parler 

 Accessible à tous 

                                     Plongée loisir 
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