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JUSTIFICATION

Pouvoir répondre a vos prérogatives de MF1
dans le respect du CdS et du MFT

27 novembre

2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01

— ORGANISER ET SECURISER
L'ACTIVITE

Objectifs

Accueillir les plongeurs.

Commentaires

- Adopter en toutes circonstances un comportement respectueux
des valeurs du sport et de |la fédération.

+ Accueillir, informer et prendre en charge les plongeurs.

» Avoir un vocabulaire adapté et un comportement respectueux &
I'égard des plongeurs.

- Prendre en compte les spécificités des plongeurs (enfants, ados, etc.).

Choisir un site de plongée.

- Choisir un site adapté au niveau technique des plongeurs, aux
conditions météorologiques et aux conditions de pratigue.

+ S'informer sur les sites accessibles et autorisés a partir de cartes
marines et/ou auprés de personnes pouvant les connaitre (affaires
maritimes, pilote du bateau, mairies, etc.).

Composer les palanquées.

» Recueillir les informations nécessaires & I'évaluation du niveau de
technicité des plongeurs et des guides de palanquée : questionne-
ment, consultation des documents de plongée, attentes, etc.

- En déduire les aptitudes des plongeurs.

- Constituer chaque palanquée dans le respect des normes d'en-
cadrement.

Fixer les paramétres de la plon-
gée.

« Donner les paramétres de profondeur et de durée.

- Compléter ces parameétres en fonction du type de plongée (ex.
consemmation, DTR, paliers...).

« Définir la zone d'évolution et le profil de plongée.
« Définir les procédures de mise & l'eau et de remontée sur le bateau.
« Définir la décompression adaptée au contexte.

« Remplir la fiche de sécurité en respectant la réglementation en
vigueur.

Présenter le site.

» Décrire la ou les zones de plongée, les conditions de plongée pro-
bables (visibilité, courant, etc.).

- Rappeler les régles générales de protection de I'environnement,
donner des conseils aux plongeurs pour les respecter.

Sécuriser et surveiller.

- Connaitre les risques liés aux différentes pratiques

- Prendre en compte les particularités liées aux différents publics :
jeunes, séniors, restrictions d'ordre médical, etc.

« Prévenir les situations & risque.

- Organiser la surveillance de I'activité.

- Mettre en place une sécurité surface.

Réagir en cas d'accident.

» Connaitre le plan d'évacuation et d'organisation des secours.
- S'occuper de la victime : compétence acquise par le RIFAP.
- Rédiger une fiche d'évacuation et de prise en charge.
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ETRE DP

Directeur de Plongée

Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.

Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la seécurité des
plongeurs et du déclenchement des secours.

Il s'assure de l'application des regles et procédures en vigueur.

Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parametres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.

Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe |lI-15a.

Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et llI-18a.

Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01
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\ Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.
Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des
plongeurs et du déclenchement des secours.
Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.
Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parametres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.
Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe IlI-15a.
Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et |1I-18a.

Le DP ... en surface ou il peut étre en Immersion avec
immersion ? sécu surface

20 m

.

1 DP sur

chaque bateau
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ETRE DP

Directeur de Plongée

Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.
Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des

\ plongeurs et du déclenchement des secours.

27 novembre 2022

Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.

Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parameétres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.

Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe IlI-15a.

Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et |1I-18a.

Législation
Responsabilité francaise

Code du Sport

civile MFT
Réglementation
FFESSM

Réglementation
pénale maritimes,
bateaux
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Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité

d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.

Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des

plongeurs et du déclenchement des secours.

Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.

Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les

prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parametres prévus

et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.
\ Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe IlI-15a.

Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120

correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et |1I-18a.

Législation
Responsabilité francaise

Code du Sport

DP milieu
civile MFT ngturel
Réglementation enseignement
FFESSM

Réglementation

pénale maritimes, S i
bateaux ecurise

Organise
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o ETRE DP

Directeur de Plongée

Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.

\ Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des
plongeurs et du déclenchement des secours.

Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.

Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parameétres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.

Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe IlI-15a.

Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et |1I-18a.

Responsabilité technique

CACI - Etat des plongeurs — Expérience - Attentes
Adéquation prérogatives / site plongées

clbe Encadrement / PE

MFT
Reglementation locale

DP
Etat du matériel plongeurs & sécurité Espaces d’évolution
Matériel spécifique (phare — t° eau — bout ) Météo
Bateau — Sécurité Etat du site / prévisionnel
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Art. A. 322-72. - Sur le site de l'activité subaquatique, la pratique de la plongée est placée sous la responsabilité
d'un directeur de plongée présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion de la palanquée.

\ Il est responsable techniquement de l'organisation, des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des
plongeurs et du déclenchement des secours.
Il s'assure de l'application des régles et procédures en vigueur.
Il fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité comprenant notamment les noms, les
prénoms, les aptitudes des plongeurs et leur fonction dans la palanquée ainsi que les différents parametres prévus
et réalisés relatifs a la plongée. Cette fiche est conservée une année par tout moyen par I'établissement.
Le directeur de plongée est titulaire d'une qualification mentionnée a I'annexe IlI-15a.
Lors d’'une plongée aux mélanges, le directeur de plongée justifie également des aptitudes PN-C ou PTH-120
correspondant aux mélanges utilisés conformément aux annexes lll-17a et |1I-18a.

Responsabilité de la sécurité Déclenchement des secours

Appel
secours

/Motériel de sécurité et assistance : état - positionnement\
Bloc de sécurité : gaz — positionnement
Sécurité surface — Moyens d’appel des secours
Plan de secours
Pendeur, ligne de vie, bouée, balise
Moyen de rappel des plongeurs

Prise en
charge

. . Récupération Parameétres
Mouillage — Navigant plongeurs plongée

Lieu de largage — Lieu de récupération

\Eau — Boisson chaude — Vétements chauds /
Rappel Fiche

plongeurs évacuation
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FICHE DE SECURITE
m\/\.

Date:.............. Directeur de Plongée : Briefing :

Nom iccssmswsmsamns O localisation

Lieu: oo O Matin Qualification : .............. [ téléphone

Site: ... O Aprés-midi | Sécurité surface : O plan de secours
OBord O Bateau ONuit | O matériel, oxy
PALANQUEE 1 Départ : PALANQUEE 2 Départ : ENCADRANTS
O Explo O Explo  TpT— p—

FICHE DE SECURITE

FFESSM
. Date:............... Directeur de Plongée : Briefing :
Nom: ... [ localisation
Lieu: [ Matin Qualification - ..........._.. [ téléphone
Site - (1 Apres-midi | Sécurité surface : [ plan de secours
CBord [ Bateau ONuit | [0 matériel, oxy
PALANQUEE 1 Départ : PALANQUEE 2 Départ : ENCADRANTS
O Explo O Explo ) )
O Air 1 Technique Sortie : O A O Technique Sortie : Nom—prénom | Niv
O Nitrox 1 Baptéme [ Nitrox [ Baptéme
Nom - Prénom Apt.(Fet® | O, Nom - Prénom Apt./Fet® | O,
NOM - PRENOM GP/ Es3 GP/E...
NOM - PLONGEUR 1 P E 20 NOM - PLONGEUR 1 P A 20
NOM - PLONGEUR 2 P E20 NOM - PLONGEUR 2 P. Aa20
P... P......
P..... P
Paramétres | Prof. | Durée Palier Parametres | Prof. | Duree Palier PLONGEURS
Prévus m min Prévus m min Nom—~Prénom | Niv
Réalisés m min Réalisés m min

T e e |

10
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er

Briefing MATERIEL PLONGEURS

ENVIRONNEMENT
CONSIGNES
CONSIGNES SPECIFIQUES

PALANQUEES - DECO

27 novembre 2022

ETRE DP

- Matériel sécurité & Assistance
« Pendeur — Ligne de vie

+ Mouillage / Navigant

+ Eau / Boisson chaude

+ Rappel matériel obligatoire
- Matériel conseillé (phare, parachute, ..

+ Météo
- Visibilité
« Description du site

+ Organisation surface

- Retour bateau / récupération
- Oreilles / Froid / Effort / Essoufflement / Narcose / Consommation
+ Perte palanquée

Sous glace / Grotte ...)

Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01

Sécurité Surface Bloc sécu <> gaz
Bouée - Balisage Moyen Rappel

Point largage / récupération

Contréle mutuel

)

Mer Courant
Température

Mise & I’eau / immersion

Givrage

- Risques spécifiques & Prévention (Vent — Houle — Courant / Nuit / Epave / Dérivante /

« Communication (2 parachutes / Signes surface / Lampe)
- Respect Faune / Flore

Reglementation locale

- Composition Profondeur & durée de plongée
- Déco : planification — gestion # ordis palanquée
. Trajet

Rotations

Palier de principe

11
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MANUEL DE FORMATION TECHNIQUE
DIRECTEUR DE PLONGEE NIVEAU 5

— CHOISIR UN SITE DE PLONGEE
— ORGANISER L'ACTIVITE

— SECURISER L'ACTIVITE

— CONNAISSANCES THEORIQUES

27 novem bre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01 12
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Salle 1h00 Sortie Salle Xe,)')p/
e

+ Week-end 2 ateliers 2h00
Travail individuel Organisation
Consignes
. » Du bord, bateau Cooching 304 1
s ~N Prathue + Multi-niveaux .
- Code Sport + Courant, dérivante, sorties
- MFT marée
+ Bateau « Initiation * Tombant, pleine eau .
* Matériel - Mise en ceuvre guidée * Epave, lac, nuit * Progression
9 - 40 m, fosse 6m * Nombre plongeurs
e . . - Nitrox, handicap, enfant * Nombre de niveaux
Z:/rg;l‘lzil%rr\]ocadent + Profondeurs
;. . + Réglementation locale v ) Typ.e de plongee
Léegislation & \_ ) Plongees + Environnement
Reglementation spécifiques \_
, / Conditions
diverses
Accompagnement Semi autonomie Autonomie
27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01 13




o ETRE DP

Un arrété modifiant 'article A322-88 du code du sport est paru ce jour. (25 novembre 2022)

Si le cadre général défini par I'article A322-73 reste inchangé (« Les plongeurs mineurs ne sont pas autorisés & évoluer en autonomie »), cette modification réglementaire
introduit trois exceptions & ce principe (art. A322-88 consolidé avec la modification parue ce jour) :
* Les plongeurs dgés d’au moins seize ans justifiant des aptitudes PA-12 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans
I’espace de 0 a 12 métres.
* Les plongeurs d’au moins seize ans justifiant des aptitudes PA-20 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés d plonger en autonomie dans I’espace de
0 & 20 metres.

* Les plongeurs dgés d’au moins dix-sept ans justifiant des aptitudes PA-40 sont, sur décision du directeur de plongée, autorisés a plonger en autonomie dans
I’espace de 0 a 40 métres.

Cela ne concerne pas les cursus spécifiques « plongée enfants » ou « jeunes plongeurs », puisque d’ores et déjd, a partir de 12 ans (14 ans), les jeunes plongeurs
basculaient dans le cursus adulte.

Ces nouvelles dispositions, d’application immédiate, concernent donc les plongeurs adolescents et supposent :
* Comme pour tous les mineurs, une autorisation préalable écrite de I’autorité parentale. Il est judicieux que cette autorisation précise expressément I’autorisation
a plonger en autonomie et, éventuellement, les limites d’évolution. Les conditions maximales d’évolution s’imposent alors au directeur de plongée, dans le sens
ou il ne doit pas passer outre ;
* L’autorisation du directeur de plongée.

De plus, les organismes de formation restent libres de définir les modalités d’application.

Enfin, il va de soi que cette autonomie ne signifie pas obligatoirement une autonomie « entre mineurs ». En conséquence, le choix des membres de la palanquée, qui
incombe au DP, doit étre des plus judicieux selon le profil, I’'expérience des plongeurs et le degré de maturité des adolescents.

Les situations rencontrées peuvent étre trés différentes les unes des autres :

Autorisation de plonger en autonomie, pour un adolescent, avec ses parents plongeurs autonomes ?
Autorisation de plonger en autonomie entre fréres et sceurs adolescents ?

Autorisation de plonger en autonomie entre copains adolescents ?

Autorisation de plonger en autonomie pour un adolescent avec des adultes chevronnés ?

tc.



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000046600414
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000025393874

PAUSE ...
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POURQUOI CE COURS ?

* Vos prérogatives :
* Directeur de plongée en exploration et en formation
e Conception et Organisation de séances spécifiques

* Conception et Organisation de formations de plongeurs du N1 au N5

® Epreuve de votre examen :
* Deéroulé examen :
e 30' préparation
10' restitution
20' question réponse

* \ous vous adressez O vos pairs pour présenter et argumenter votre organisation

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01
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ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE

* Homme
* Nombre d'éleves
* Nature du public (jeunes — adultes — niveaux — qualifications)

* Nombre et niveau des moniteurs
[ Homme ]

e Constitution et Organisation des Palanquées

* Milieu
e Artificiel — naturel
* Sites
* Parametres plongée

* Matériel
* Logistique, hébergement, salle, bateau, blocs ... [ Milieu ] [ Matériel ]

* Boot, mannequin ...
* Organisation de la sécurité

* Organisation des secours

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01 17
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PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE

ELEMENTS A PRENDRE EN COMPTE

 Démarche Pédagogique de I'Activité

Objectifs

Progression théorique

Progression pratique

Période

Durée

Régles de sécurité (apnée, PMT avant les plongées ; nbre de remontées)
Suivi de l'activité de chaque éléve (fiche suivie)

Organisation atelier vertical, atelier mannequin, atelier apnée

Sécurité spécifique a l'activité (apnée — plongée nuit — courant — épave ...)

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01

+ QUI

- QUOI

« COMMENT

- OU

- QUAND

Q)
Q)

—_—
)

+ POURQUOI
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CRITERES D’EVALUATION

e Réalisme, faisabilité, efficacité des actions ou des solutions proposées.
* Respect de la réglementation et de la sécurité.
e Connaissance des profils de plongeurs et compétences associées

* Mise en application des connaissances au service d'une démarche structurée
MFT : péda orga

-:&x} &n!l?x’ﬂ"}’
i o e
i. ttvlk,bbp' 3:\@,

* Clarté de la démarche, structuration de I’exposé, adéquation et pertinence "‘Q\ Bt
des solutions proposées dans le contexte défini.

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01 19
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STRUCTURER VOTRE REFLEXION Q%@

Quoi ? Objectif Palanquées Carte — Plan du site de plongée - Parcours -

. Parameétres Position du bateau - Organisation des mises & I'eau — Position des palanquées ...
Qui ? Plongeurs / encadrants

Consignes particuliéres

Logistique ? . )
Organisation palanquées
Moyens ?
ou?
———
Sécurité générale Sécurité spécifique

Plongée de nuit

Plongée sur épave ...

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01 20
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PEDAGOGIE ORGANISATIONNE

LLE

Quoi ? Objectif

Qui ? Plongeurs / encadrants

Palanquées

Logistique ?

Moyens ?

ou?

Sécurité générale

MATIN

APRES-MIDI

Paramétres 20 m / 45!

Objectifs plongée et pitiation orientation

aptitudes Remontée individuelle 20m
— 10m - 3m
Réaction lignes
conventiolinels
Autonomielcommunication

pause Pau

20 m / 45'
Sec
Orientation
Remontée assisté

ombant -
ientation

Remontée indivi\pelle 20
- 6m

Réaction signes
conventionnels, décollage

- 10

Débriefing encadrants Débriefing encadrants Débriefing encadrants

Cours autonomie - Cours Mariotte - Baro

orientation

20 m / 45'

Remontée individuelle 20m

20 m
Eboulis
Srientation

Pause

Débriefing encadrants

pause

Débriefing encadrants

27 novembre 2022
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PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE

JOUONS ...

Sujet 9:

En tant que E3, a l'issue d’une formation en piscine, vous organisez la validation, en milieu naturel, de 6
plongeurs en formation N1. Présentez votre organisation et le planning de cette formation.

Sujet 15:

Vous étes chargé d’organiser un WE en mer, pour 5 éléves préparant le N2 et désirant se perfectionner a
I'assistance gilet. Présentez votre organisation et le planning de ce WE.

27 novembre 2022 Xavier HIDEUX - Stage initial MF1 - CTD 01
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