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FTHODE A LA PRATIQUE

Diverses méthodes de réflexion pour concevoir et/ ou
animer un cours pratique ou théorique

QQOQCP -> QQCOQP

* QUI? Niveau/ Aptitude

e QUOI? Objectif, contenu...
« OU? Cadre, Contexte

* QUAND? Timing
 COMMENT? Outils, évaluation...

e POURQUOI? Justificatif
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CODEP  HFE LA METHODE A LA PRATIQL

départemental

- PROFIL DE PLONGEE

Mise a I'eau Emersion
Immersion
Paliers
Descente Remontée
Fond

- AVANT / PENDANT /APRES
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“CCOEP HE LA METHODE A LA PRATIQUE

S s e &

TRIANGLES PEDAGOGIQUES. tres pédagogiques
EQUILIBRE

MATERIEL MILIEU

PROPULSION VENTILATION

PLONGEUR
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F LA METHODE A LA PRATIQUE

* CARTE CONCEPTUELLE: organisation mentale

— Sujet au centre d’une feuille, du tableau, du diapositive...
— Enoncer 4 a 5 idées (concepts) majeures sans trop réfléchir

— Compléter et faire des liens avec d’autres idées sur le sujet

* Brain storming

e ...Et bien d’autres....
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) CONTEXTE DUN COURS PRATIQUE

CURSUS de FORMATION ui est Vécu?
Compétences / MFT 7 ) Motivation?
votre éleve:

Expérience?
Ou se situe t-il
dans le cursus de formation?

uel est votre Autonomie /
objectif de séance? Prérogatives (CDS)
Justification/objectif final

|&épartemental

Début de formation(PE20...)

5~ Progression
/ étapes

Savoir ce qu’il va apprendre?
Quelle est votre stratégie d’enseignemen

t\

Criteres et indicateurs
Exigences et échelle ??

PLAN DE SEANCE

- Educatifs: Exos progressifs?
Moyens pédagogiques?
- Organisation: lieu, durée,

profondeur, avec qui, dans quelles
conditions?...

Technique et théorique
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é.,.m EXEMPLE DUNE SEANCE PRATIQUE

En amont de |la séance pratique, PREPARER LA SEANCE PRATIQUE le jour « J »

PREPARER son cours, réfléchir et - Vérification matériel de sécurité 5 min
répondre aux questions suivantes: - Préparation des outils pédagogiques
QUEL EST LE PUBLIC FORME? 1 REALISER UN BRIEFING

1 ACCUEILLIR LES ELEVES
- Aptitudes

- Motivation, Vécu,

- Expériences...

- Comportement...

- Situer le cours/ cursus

QUEL EST L'OBJECTIF DE SEANCE? 2 PRESENTER L’OBJECTIF ET LES EXERCICES

Vérifier les pieces administratives 2 min
Etablir une relation de confiance

Rechercher les éventuels problemes.

Placer le cours/ cours précédent (prérequis?)

- Objectif de la séance , Justification et préalables

- Description des points clés des exercices

- Découverte ou répétition au sec en cas de besoin

- Exercices progressifs: criteres de réalisation:
profondeur, durée, appui/ équilibré, statique/
dynamique et reperes visuels, auditifs,
kinesthésiques, proprioceptifs... (outils pédagogiques)

- Criteres de réussite

- Justification 2 min
- Préalables
- Contenu de la séance: exercices
progressifs et plans B éventuels
- Criteres de réalisation et de

réussite
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ZoIieE) EXEMPLE DUNE SEANCE PRATIQUE

Quelle est votre stratégie 3 EXPOSER LE DEROULE/ORGANISATION DE LA
d’enseignement? SEANCE

Enchainement d’exos pour - Lieu de mise a I'’eau et comment? 2 min
favoriser la réussite de I'éleve - Vérification lestage et matériel

en toute sécurité - Lieu d’'immersion et comment?

- Présentation/validation des prérequis

- Réalisation des Exercices progressifs

- Faire reformuler les exos a I'apprenant.
- Terminer par une exploration

QUELLES SONT LES REGLES DE 4 RAPPELER LES ELEMENTS DE SECURITE
SECURITE? - Ne pas se mettre a I'’eau sans autorisation 1 min
- Rappeler prévention et procédures de perte
de palanquée, givrage, essoufflement...
Oreilles/Masque/Ventilation a la remontée,
- Communication spécifique a I'’enseignement:
répétition exercice, visuel ou yeux fermés...

Mettre en place un atelier
pratique sécurisé ?
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EXEMPLE DUNE SEANCE PRATIQUE

Quels sont les freins a
I’apprentissage ou les sources
de difficultés ( cognitif/sensori
moteur/ psycho-affectif ) en
lien avec I'objectif ?

08/11/15

2 REALISER LA SEANCE DANS L'EAU
- Réaliser la séance telle que prévue

exceptée si prérequis ne sont pas maitrisés.

- Remédier en situation = identifier les
sources de difficultés et apporter des solutions
en situation pour faciliter la mémorisation.

- Cognitif: -> faire reformuler et réexpliquer

- Sensorimoteur -> Attention sélective
( reperes perceptifs visuels, auditifs,
kinesthésiques et/ou proprioceptifs)
-> Répétition des éducatifs

Privilégier les exercices yeux fermés)
- Psycho affectif -> Rassurer et progressivité
- Utiliser les plans B prévus -> I’'apprenant
doit avoir appris autre chose en fin de séance

Stage Initial MF1-Sylvie BOULLY
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EXEMPLE DUNE SEANCE PRATIQUE

3 REALISER UN DEBRIEFING

Quel SUPPORT DE SUIVI avez
vous congu pour CONSIGNER
les éléments D’EVALUATION

pour suivre la progression de

I"apprenant?

- Commencer par une auto évaluation de
I’éleve a partir du déroulé de la séance et des
criteres de réussite précédemment
communiqués.

5 min

- Valoriser les éléments d’auto évaluation
adaptés

- Faire émerger ceux non évoqués et
apporter des solutions de remédiation.

- Présenter la prochaine séance
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ENSEIGNER DANS L’ESPACE 0 -40m
FN TOUTE SECURITE

Milieu
* Fosse/Lac/Mer
 Profondeur: 0 -40m

08/11/15

Froid

Manque de visibilité,
Absence de reperes visuels,
Courant/houle/mer agitée
Stress



ENSEIGNER DANS LESPACE 0 -40m
FN TOUTE SECURITE

* Formés (PE et PA)

e Jamais seuls,

e Toujours surveillés, en visuel

* Groupés

e Ratio en fonction du niveau et de la pratique

 Formateur (E3):

e Proximité des formés -> prét a intervenir
* Tenir le formé si nécessaire
e Savoir arréter I'exercice si risque (SP, ADD)
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ENSEIGNER DANS LESPACE 0 -40m
FN TOUTE SECURITE

e Exercices verticaux (REC, Remontée gilet...):
- Mise en place de |'atelier vertical

— Délimiter une zone sécurisée
— |nstaller une bouée et un bout
— Prévoir la sécurité surface

- En début de plongée, déconseillés lors de successives

- Ratio Plongeur/ Formateur: fonction de la pratique,
niveau du formé et conditions de formation.
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ENSEIGNER DANS LESPACE 0 -40m
FN TOUTE SECURITE

- Cycles verticaux: Recommandations CTN FFESSM

(20/09/2008 et 17/01/2009)
* Définition:
— Immersion jusqu’a profondeur de travail suivie d’'une
remontée jusqu’a zone de surface

— Exclut les remontées partielles
* Organisation des ateliers au sein d’'une séance
— Travail sur 1 seul formé (REC, Remontée gilet..)

— Travail avec 2 formés (assistance d’un coéquipier...)

-> attente des autres formés sur le bateau ? en surface ?
signalés /bouée ou parachute ?... et surveillés!
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ENSEIGNER DANS LESPACE 0 -40m
FN TOUTE SECURITE

 Limitation du nombre de cycles verticaux (yoyos) au
cours d’'une séance hors procédure de sécurité.
* 4 cycles maximum dans la zone des 20m
e 3 cycles maximum dans la zone des 20 a 30m
e 2 cycles maximum au dela de 30m

* Pour les encadrants, 3 cycles maximum au dela de 30m
et jusqu’a 40m si plongée au Nitrox.

Limitations plus restrictives si courant excessif, faible visibilité
Eau froide, méforme physique, age, fatigue...
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ETHODES Df

PRATIQUE

E P1]

FDAGOGIE

METTRE EN PLACE DES SITUATIONS-PROBLEMES

-> Mises en situation réalistes du plongeur

-> |Interactions entre les savoirs => compétences

-> Nécessité de pauses pour "appropriation des savoirs :

- Temps du formateur # Temps de 'apprenant

- Séquence d’une 1h30 maxi: > effet non bénéfique

- Respecter le rythme de I'apprenant (progression)
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. METHODES DE PEDAGOGIE
PRATIQUE

PRINCIPES DES MISES EN SITUATION

Rendre I'apprenant actif et réflexif

Mettre en cohérence avec le ou les objectifs opérationnels
Etre le plus possible proche de la réalité.

Définir et énoncer les criteres et indicateurs de réussite
Mettre I'apprenant impérativement en sécurité

Vérifier les préalables nécessaires a la MES.

Présenter le scénario et préciser les réles de chacun.

Demander a I'apprenant au briefing une proposition de
résolution envisagée.



eoprp  -METHODES DE PEDAGOGTE
seeiel 55/T0) PRATIQUE
REMEDIER EN SITUATION

Apprentissage/automatisme

n REPETITION

MEMOIRE MEMOIRE A Ty MEMOIRE

SENSORIELLE Attention sélective COURT TERME A LONG TERME
<1sec <1min Souvenir permanent

Environnement (stimuli)

Mouvement
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