LES CAPACITES DE TRANSFERT
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QU’EST- CE QU'UNE CAPACITE DE
TRANSFERT ?

Etrie capable dutiliser et d’adapter des
gestes connus pour remediera un

probleme dans une situation Inconnue
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LA CAPACITE DE TRANSFERT

> Si @ Un' EXEFCICE, ON: asSOCIE toUjoUKS

la meme reponse I'Eleve n‘apportera
d'un seulitype de comportement
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COMMENT FAIRE ?

L3 capacité de transfiert depend de I'etendue; et
de la solidite des apprentissages de base

> Maitriser les fondamentaux en: plongee

> Pour Un meme exercice diversifier Ies reponses

(Variations des parameties en gardant un fil
conducteur) pas de reponse; stereotypee
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LE TRIANGLE DES FONDAMENTAUX

Ventilation

LES
FONDAMENTAUX
EN PLONGEE

Propulsion Equilibre
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SAVOIR FAIRE

> Savoir'se ventiler dans sen espace
dievelution

> Savoir s'‘eguilibrer en toute circonstance

> Savolrr se propulser dans tous milieux
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DIVERSIFIER L'EXERCICE (1)

L3 remontee aul gilet

> La vitesse de remontee :

> Controle de la vitesse de remontée avec

|3 purge dite «i lente »
> Controle de lal vitesse de remontee avec

|2 purge dite « rapide » classique ou fienstop
> Controle de la vitesse de remontée avec

|ai purge dite « bulle constante »
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DIVERSIFIER L'EXERCICE (1)

L3 remontee aul gilet

> Le depart :
> en appui sur le fond
> En pleine eau au dessusidu fiond
> A diverses| profondeurs
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DIVERSIFIER L'EXERCICE (1)

L3 remontee aul gilet

» Les reperes :

> Prendrie des reperes; tactiles) (defilement bout)

> Prendre: ses reperes visuelsidansi I'environnement
> Prendre Ses| reperes avee Ses sensations

> Prendre ses reperes sur l'ordinateur
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DIVERSIFIER L'EXERCICE (2)

> [Le vidage de masgue :

> Vidage « classigue » (doigt;sur le haut dur masque)
> Vidage aveciles 2 mains

> Vidage avec une main

~ En statigue pose sur le fond

> Enrpleine eau

> En deplacements
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