ENSEIGNER LA PLONGEE
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'UNE PEDAGOGIE

-
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s et et I o= N

= Objet
d’apprentissage

ACQUISITION
COMPETENCES:
Propre Rythme

SAVOIRS Milieu
Enseignement par les

compétences
(d’aprés Legendre R., 1983)
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E"[gﬂ d'études et de sports u? rns

comite

glat: COMPETENCES
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1 MAITRISER ET
RESPECTER
LE CADRE DE
FORMATION

2 SADAPTER AU

PUBLIC A FORMER

4 CONSTRUIRE
UNE
PROGRESSIO

3 DEFINIR DES
OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

5 UTILISER DES
METHODES ET
MOYENS
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Ce que j’ai le droit de faire

(Code du Sport)
COMPETENCES
Ce que je sais faire en situation
(CDS) ! !
4 v A
Formation d’un niveau
plongeur (ou enseignant)
~ (MFT)
POUR PRATIQUER k ﬁ/
LA PLONGEE
Niveau d’AUTONOMIE _OBJECTIFS
A plonger : PA, PE PEDAGOGIQUES
A enseigner: E Résultats attendus en fin de
formation qui visent 'autonomie
. =~progression /étapes

07/11/15 ' Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-
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SI&‘ d'études et de sports sous-mas
=CGREP FACILITER

Eepartemental

- [ACQUISITI0N DES COMPETENCES

VARIER LES CONTEXTES
/(ml—(iTtions de réalisatic ADAPTATION = TRANSFERT
™~ criteres de réussite

Contexte

Cognitif
Citer les étapes
du geste, risque
d’'une remon
rapide...

Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-
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ne) 2XTH5)
" COMPETENCES DU PLONGEUR

MATERIEL

PROPULSION

07/11/15

EQUILIBRE

CHAMPS DE
COMPETENCE

PLONGEUR

Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-

MILIEU

VENTILATION
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~ 'DES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ?

fédération francgaise
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d'études et de spor

S

CONSTRUIRE

DE FORMAT-
DE PROGRESSION TH-

07/11/15

DE SEANCE,
OPERATION
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~CQDEP CONSTRUIRE

comite
gépartemenlal

2 T e e

DES OBJECTIFS DE FORMATION

Objectif Final: Fin de form
Evaluation certificative =

Objectifs de séance X
Perfectionnement = Conditions de

Objectifs de séance 3
Perfectionnement = Conditions de

Objectifs de séance 2
Perfectionnement= Conditions de

A

Objectif de séance 1: Début de forr
Evaluation Initiale: Acquis/ PRE/
Initiation = descriptif du g

07/11/15
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comite
départemental

CONSTRUIRE UN,

Nécessiteé préalable a identifier les préalables

ENSEIGNEMENTS

PREALABLES

Initiation du palmage

Savoir nager

Initiation a la Bascule arriére ou au saut droit

Lestage, Palmage de sustentation,
Gonflage du gilet, Préevention risque
entrée d’eau dans masque, VDM. ..

Initiation a 'apnée expiratoire

Apnée inspiratoire

Initiation Dissociation bucco nasale

Aucun. sauf conditions de réalisation
ventilation/vidage tuba

Initiation a la Remontée en Expiration Contrélée de 3 a 5

m (REC)

Palmage sustentation, lestage,
Préevention équilibre oreilles, technique
d’immersion

Initiation a 'échange d’embout

LRE,

Initiation du gilet en surface

Aucun

Enseignement au remplissage du masque de 3 a 5m

Reéalisation sans appréehension du
VDM a 1m, DBN, REC,
Prévention des risques M/O/V

Enseignement du poumon ballast

Lestage, apneée inspi et expiratoire,
Prévention risques O/M/V REC)
Gonfler gilet

Apprentissage de I'’équilibrage a I'aide du gilet

Lestage, utilisation des purges et
inflateur, Gonfler en surface

Apprentissage du palmage ventral en PMT

Sustentation, ventilation Tuba

Gréer et dégréer un bloc

Aucun

Apprentissage de la remontée a I'aide du gilet

Lestage, technique de stabilisation,
REC a 10 m.

prentissage de I'assistance d’'un équipier a I'aide du

Remontée seul
-> |lestage, Gilet bouee, tech
stabilisation, i

E PROGRESSTION
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ZCODEP CONSTRUIRE UNE PROGRESSION

dép rtermental
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CONDITIONS DE
REALISATION

Variables d’action

1: Environnement

2: Profondeur

3: Appuis

4: Points de
repere

5: Délai de

réaction, rythme

6: Temps
7: Quantité

8: Codification

07/11/15

DE FORMATION OU DE SEANCE
Niveau de difficulté
(possibilité d’addition des facteurs de réalisation)

Piscine, plongée  Milieu naturel

du bord

Zone ou le 3a6m

plongeur a pied

Posé surle fond  En équilibre

statique
Nombreux et Limités
simples: visuels...

Sans délai ou
signal moniteur

Au rythme de
I'apprenant

Non chronométré Chronomeétré

Faible : eau VDM  Moyenne: VDM

Conditions
proches reéalité

Prévu d’avance

+

Conditions pas
faciles (courant...)

> 6m

En déplacement

Absents ou pas
faciles a identifier

Enchainement
rapide

Chronométré

Importante :VDM

Conditions
proches réalité

Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-

EXEMPLE
DE GESTE

Mise a I'eau,
palmage...

Tout geste
technique

VDM, panne
d’air gilet,

Descente,
équilibre, gilet,
orientation

VDM, Signes,
LRE, REC...

Palmage, apnée
VDM, palmage

Réactions aux
signes...
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P ol iy COMMENT CONSTRUIRE
gomits) o\ |

T TIDES OBJECTAFS OPERATIONNELS ?

Etre capable
de...
Verbe d’action
non équivoque
Conditions de
réalisation

C Criteres de
omportement attendu observable réussite

v
Z

SA FORMULATION

2 cours (signes,VDM..)

07/11/15 Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-
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~CODEP CONSTRUIRE UNE PROGRESSTON
EN PLONGEE

départemental

(NATURE DES EXERCICES ET EDUCATIFS
Exercices ne nécessitant pas de préalables (Palmage, Gilet, apnée...)
Exercices les plus simples et moins risques (palmage, gréer/dégreéer...)
Exercices les moins faciles découpés en plusieurs étapes(Gilet..)
Exercices nécessitant des préalables (VDM, LRE, perception VR...)

(] CONDITIONS DE REALISATION

Tableau des 8 variables d’action

 CRITERES DE REUSSITE
Pour un méme exercice, les criteres de réussite demandés peuvent en
modifier la complexité de la tache.
Ex: yeux ouverts pendant VDM
-> Fonction du niveau et compétences attendus.

07/11/15 ~ Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-



H[ssm , Tédération francgaise

Py oF S D  COMMENT CONSTRUIRE

comite
départemental

=TTIDES OBJECTAFS PEDAGOGIQUES ?

N T

| DEFINIR DES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE SEANCE

THEME Etre Verbe d’action Conditions de Critéres de réussite
Capable réalisation

2éme séance LRE

Initiation VDM

Perfectionnement
DBN

Initiation du gilet en
surface

Initiation palmage

Initiation aux
techniques
d’immersion

2°™Me séance panne
d’air

Evolution en
palanquée guidée
PN1

Evolution en
palanquée guidée
PN2

Etre capable de
gréer et dégréer
son matériel

Maitrise de sa
ventilation en
plongée PN1

Maitrise de sa
vitesse de
remontée PN1

Maitrise du poumon
ballast
1éme séance REC
a 10m

Maitrise de son
matériel personnel

Sylvie Boully Stage Initial MF 1
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DES OBJECTIFS PEDAGOGIQULES

PROGRESSION THEMAT. -

PE20/N1 . PA20-PE40 /N2 | PA60/N3
Sécurité Surface Stabilisation Remontée Assistance Gilet Assistance Gilet
Gilet 20m 40m

Gonfler/dégonfler -
Utilisation
Inflateur/purges
Automatisme
inflateur/purges

Dans le NIVEAU Dans le NIVEAU Dans le NIVEAU

TRANSVERSALE SUR TOUS LES NIVEAUX

07/11/15 Sylv1e BOULLY Stage Initial MF1-
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= LES SOURCES DE DIFFICULTES

comite
départemental

DE LAPPRENTISSAGE EN PLONGEE
@ER LES COMPORTEMENTS INADAPTES ABSENCE
IDENTIFIER LES SOURCES DE DIFFICULTES ADAPTATION => TRANSFERT

Contexte

Cognitif: « ne sait pas »
Méconnaissances
Explications confuses,
insuffisantes, inadaptées

« appréhende... »
Formé: pas motivé,
croyances...
Moniteur: savoir étre
Contexte: locaux,
équipe, organisation,
matériel.

Sensorimoteur:
«ne percoit pas »
Manque de sensation
Défaut de technicité
Manque de condition
physique

07/11/15 ~ Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-
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'%m LES SOLUTIONS PEDAGOGIQUES

comitée
départemental

R e PP ARG .

APPORTER DES SOLUTIONS ADAPTEED

Contexte

ADAPTATION => TRANSFERT

COGNITIF

FAIRE REFORMULER
EXPLIQUER

SENSO MOTEUR

REMEDIER EN

RASSURER

SITUATION:
VALORISER ATTENTION SELECTIVE,
PROGRESSIVITE ADAPTER LES APPORTS
TECHNIQUES ET

REPETER LES EDUCATIF

T Rt TR

07/11/15 Sylvie BOULLY- Stage Initial MF1-
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H % d'études et de sports sous-marins
= (RADLE
Zosy AXTH)

MAGISTRAL = passif
Cours, briefing...

DECOUVERTE = ACTIF

Travaux de groupe, Mise en
situation

® O
e O
FACILITER
O @ ° L’APPRENTISSAGE
DEMONSTRATION

PERTINENT AU REGARD
DE L’OBJECTIF i

> '-—‘L\l‘i%\. s —— £
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METTRE EN PLACE DES SITUATIONS-PROBLEMES

-> Jeux et mises en situation realistes

-> [nteractions entre les savoirs # enchainement...

-> Nécessité de pauses pour 'appropriation des savoirs :
- Temps du formateur # Temps de 'apprenant
- Séquence d’'une 1h30 maxi: > effet non bénéfique

- Respecter le rythme de I'apprenant (progression)

=

07/11/15 Stage Initial MF1 - Sylvie BOULLY
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;| % d'études et de sports sous-marins

PRINCIPES DES MES

-> Rendre I'apprenant actif et réflexif: sur toute la formation

-> Mettre en cohérence avec le ou les objectifs pedagogiques
-> Etre le plus possible proche de la réalité.

-> Définir les criteres et indicateurs de réussite

-> Mettre I'apprenant impérativement en sécurité

-> Vérifier les Prérequis nécessaires a la MES et jeux.

-> Presenter le scénario

-> Demander a I'apprenant une proposition de résolution envisagée

J & i g 3

07/11/15 Stage Initial MF1 - Sylvie BOULLY
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& d'études et de sports sous-marins

) .. METHODES PEDAGOGIQUES
REMEDIER EN SITUATION

Apprentissage/automatisme

n REPETITION

MEMOIRE MEMOIRE A Ty MEMOIRE
SENSORIELLE Attention sélective COURT TERME A LONG TERME
<1sec <1min Souvenir permanent

Environnement (stimuli)

Mouvement

'--‘m%_h__‘ e e
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“Mes sources

Plongée Plaisir Monitorats 2¢™¢ édition

DIU de Pedagogie Paris XIII Créteil /Amiens
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