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Le manuel de formation technique :
A quoi sert-il ?

C'est I'ouvrage de référence pour tous les moniteurs
federaux

5

Il présente les contenus de formation
» Pour tous niveaux de plongeur
» Pour tous niveaux de moniteur

» Pour toutes formations fédérales
(qualifications, RIFAP, T1V,...)

chaque chapitre est téléchargeable a partir du site
indiqué en 1¢r¢ page
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Objectifs des coﬁtenus de
formation

- Actualisation et harmonisation des formations

- Guide pédagogique présentant un catalogue de
compétences

- L'enseignant reste libre de sa démarche
pedagogique

~ Lecture commune et explicite de la regle du jeu pour
I'enseignant et pour l'eleve
(compétences présentées dans passeport)
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Methodologie geneérale

- Prérogatives de chaque niveau de plongeur définies par le
code du sport

- Objectif général de formation :

de quoi mon éleve a-t-il besoin
pour pouvoir plonger (en sécurité) dans ses prérogatives ?

~ Démultiplié en compétences
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1a Utiliser
le matériel

2 Immersion
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Mise en situation
1b Comportement et geste - 1a Utiliser
technique en surface le matériel
2 retour
en
surface

- 3 Maitrise de la ventilation
4 Réactions aux situations
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Définition des compétences

- 7 compeétences, analogues pour les niveaux I, II et III,
ont ete reperees:

» compétence Cla : utiliser son matériel

» compétence C1b : comportement et gestes techniques en surface

» compétence C2 : immersions et retour en surface

» compétence C3 : maitrise de la ventilation

» compétence C4 : réactions aux situations usuelles

» compétence C5 : connaissance et respect de I'environnement
subaquatique

» compeétence C6 : autonomie (N1: facultatif)

» compétence C7 : connaissances théoriques
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