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eComment un plongeur de niveau 4 devient-il niveau 5?

eComment peut-on garder la partie théorique dans un examen N4 ?
eQuel peut étre le réle du MF1 dans la formation et dans I'examen
d’initiateur de club ?

eQuelles sont les prérogatives de l'initiateur E27?

eQuelles compétences devez-vous vérifier pour délivrer un niveau I a un
licencie ?

*On vous demande de valider la compétence 2 pour un prépa niveau III. A
quoi ca correspond?

eComment pouvez-vous faire plonger un « open water » PADI ou SSI?
eQue doit-on vérifier sur le plan de la réglementation féedérale pour faire
plonger un enfant de 10 ans?

eQuelles sont les conditions de candidatures pour les brevets fédéraux?
elLes compétences du RIFAP : qui peut enseigner ?

Autant de questions dont on peut trouver la réponse dans le
Manuel de Formation Technique
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CONTENUS DE FORMATION

eBREVETS
Niveaux I aV
Encadrants E1 a E4

ePASSERELLES FFESSM/PADI et FFESSM/SSI
oINSPECTION VISUELLE DES BOUTEILLES
eREACTION ET INTERVENTION FACE A UN ACCIDENT DE PLONGEE

eQUALIFICATIONS
Nitrox
Trimix
Recycleur
Vétement sec
Plongée jeunes
AUTRES

PRECONISATIONS (Randonnée subaquatique)

REGLEMENT ET CHARTE DES EXAMENS

CODE DU SPORT

PREVENTION DU DOPAGE > |
CHARTES DU MF1 ET DU MF2

STATION DE GONFLAGE - INFORMATIONS
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PLONGEE

{ Environnement ] { Activité ] { Public }
/ A 1 \ / Ce que j'ai le droit de faire \

> | { Prérogatives J

A

Réglementation
Regles fédérales

v Réglementation (aptitudes)
1 Capacités
> Compétences < > eConnaissances
J eSavoir-faire
eComportements
A 4
Formation L . Contenus de formation
J (FFESSM est délégataire)
A 4
Validation des L N Brevets
compétences J‘ N Qualifications

Demple PLONGEUR MANUEL DE FORMATION TECHNIQUE
Autonomie a 20 m
NP

Assistance plongeur
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IL A POUR OBJECTIFS

e ‘actualisation des contenus :
epratiques
emeilleure progressivité dans les niveaux
eLa mise en place d'un guide pédagogique :
ecompétences
ecapacités nécessaires pour chague compétence
eincitation a la liberté pédagogique de
I'enseignant
eUn support de réflexion €leve/enseignant :
ela «regle du jeu»
electure commune pour I'éleve et pour

I'enseignant
> Contrat de formation
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Le manuel du moniteur définit les
competences minimales a acquérir, dans
tous les domaines utiles. Ces compétences,
constituées de connaissances, de savoir-
faire et de savoir- étre, réesultent des
préerogatives réeglementaires, définies par le
Code du Sport et des regles federales qui
encadrent la plongee sportive en structure.
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eOrganisation générale
eConditions de candidature
eJury

eDélivrance du brevet

eFormation et évaluation

Contenus de formation

ne &



FFESSM.
: Lf......

| § e
"‘T‘Ecnnmue
CTD 01 / Stage initial MF1 2010

(o] 121 =3 3 = N o i N — )

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

OBJECTIFS OPERATIONNELS

CAPACITES NECESSAIRES POUR
OBTENIR LA COMPETENCE

LIMITES DES OBIJECTIFS

ELEMENTS DE PEDAGOGIE

AIDE A L'EVALUATION
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Compétence n° 2 : IMMERSIONS ET RETOUR EN SURFACE

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Technique d'immersion et
descente sur un fond de 20
metres.

- Absence de tout surlestage,
méme faible.

Vitesse rapide lors de |la des-
cente non demandeée syste-
matiquement. LIMITE

- Efficacité de l'immersion;
efficacité de |'orientation et de
la rectitude de la descente.

- Maitrise de la vitesse de
remontee selon la procedure
choisie; maitrise de la vitesse
de remontée instinctive sans
I'aide d'instrument.

CAPACITE

- Cette maitrise est veérifiee
dans toutes les situations de
pratique, qu'il s'agisse de
remontée a la palme ou avec
I'aide du systeme gonflable de
stabilisation, seul ou en assis-
tance.

- Respect de la vitesse de
remontée preconisée par le
mode de décompression choi-
Si.

- Maintien d'un palier sans
autres reperes que les instru-
ments personnels.

Utilisation du parachute de
palier.

AIDE PEDAGOGIQUE
- Compeétence testée avant

toute plongee dans l'espace
lointain ou bien dans l'espace
meédian dans le cadre de l'au-
tonomie.

- Strict respect d'une profon-
deur plafond; faible variation
en dessous (au plus 1 metre).

AIDE A L'EVALUATION
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6 compétences, analogues pour les niveaux I, II et III

compeétence Cla : utiliser le matériel

compétence C1lb : comportement et gestes techniques en surface
compétence C2 : immersions et retours en surface

compétence C3 : maitrise de la ventilation

compétence C4 : réactions aux situations

compétence C5 : autonomie

compétence C6 : connaissances théoriques

Compétences spécifiques pour les niveaux IV (guide de palanquée)
et V (Directeur de plongée) pour lesquels I'objectif général est tres
différent.

Exemple : Niveau II

L 8
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Niveau | - Niveau Il - Niveau llI
competence C1 » | competence C1 > | competence C1
competence C2 » | competence C2 » | competence C2

etc... »
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Exemple: Signes Niveau I et Niveau II

|
Formation N Plongées | Formation N + 1

L

nom

| | ' | . | Compatence 1.1

\ /

Compétence 1

Competence 3 | Compétence 3.1

Competence 4 | Compétence 4.1

5 "
Gl o

Qormation

Compétance 1 E ] | Compéterce 1.1

- ] | Compétence 3.1

T D

| Compétenced | | : Compétence 4.1

Compétence 5 |

Compétence &
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BREVET OU

CAPACITES COMPETENCES QUALIFICATION

s e e

FICHES DE VALIDATION
SUIVI A AHOAT FINALE
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A votre charge de moniteur:
Organiser les formations en respectant les contenus de formation

Relire dans le manuel de formation technique (contrat) la derniere
version du cursus de formation

Le MFT va vous aider a construire votre démarche pédagogique
dans le respect des regles fédérales

* Objectif général : le niveau

» Objectif Spécifique : les compétences
* Objectif Opérationnel : les capacités
» Identifier les pré-requis

e Construire une Progression

» Critéres d’évaluation
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Lien vers le site de la CTN depuis le site de la FFESSM ou directement: http://www.infoplongee.fr/

Feueraﬂnn rram;alse
Il Elulles etde SIII.'II'[S

ACCES RAPIDE

Accueil ffessm

Actualite de la CTH

Liste des mises & jour

Manuel de formation technique

Rencontres Internationales
de la plongée enfants

ESPACE CTN

Py de la CTN

CTHM infos

Espace des Présidents de CTR
Espace des Instructeurs Nationaux
Espace des Formateurs de TIV
Espace des TIW

FORMATION

Les bases fadérales
Forrmation au MF2
Stages et examens
Matérie|

Commission Technique Nationale

Les infos - les derniéres mises a jour

19/10/2010
Code du sport : Arrété du 12 novembre 2010 modifiant les dispositions réglementaires du Code du sport

Suite aux travausx menés, début septembre, par notre fédération avec la Direction des sports et suite 3 |3 saisine de la
FFESSM par le ministére des sports, nous avons donné un avis favorahble a la publication de ce nouvel arrété modificatif.

Jean-Louis Blanchard
Président de la FFESSM

Téléchargez 'arréte
Téléchargez le chapitre du manuel de formation technigue mis a jour

1a/11/2010

Recycleur
Le prochain stage national de moniteur CCE Air, moniteur CCR Trimix et moniteur formateur aura lieu du 23 au 27 mai
2011 & Tréebeurden (22560),

Téléchargez la fiche d'inscription,
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par chapitre au format .pdf

Teéléchargez le Manuel de formation technigue

Teléchargez tous les chapitres disponibles 3 |la date da |a dernigre mize 3 jour [doszsier zippé)

Couverture

Man dizponible

Table dez Matigres - Table des
rmises 4 jour - Brevets fédéarausx -
Généralités

Man dizponible

Contenus de formation - Objecifs -

Méthodalogie 10/04 08/ 0706 Téléchargez
Pack découverte O&f08g 0g/07/06 Telaéchargez
Plangeur Niveau 1 0&f06 0sf07/06 Teléchargez
Plangeur Niveau 2 O&f06 02f0706 Teléchargez
Plongeur Hiveau 3 08/ 06 08/ 07/ 06 Téléchargez
Plangeur Niveau 4 - Capacitaire o4/07 o1/05/07 Telachargez
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ANNEXE III-16b

CONDITIONSrD’]ijOLUTION EN EXPLORATION
EN PLONGEE A L’AIR EN MILIEU NATUREL

PLONGEE ENCADREE PLONGEE AUTONOME
ESPACES Aptitudes Effectif maximal de Compétence minimale Aptitudes Effectif maximal de
D’EVOLUTION minimales des la palanquée de I’encadrant minimales des la palanquée
plongeurs (encadrement non plongeurs en
encadres compris) autonomie
Espacede 0 a6 Debutants 4 GP
métres
Espace de 0 a 12 PE-1 4 GP PA-1 3
metres
Espace de 0 a 20 PE-2 4 GP PA-2 3
metres
Espace de 0 a 40 PE-3 4 GP PA-3 3
metres
Espace de 0 a 60 PE-4 2 E4 PA-4 3
metres
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ANNEXE III-14a

APTITUDES DES PRATIQUANTS

Aptitudes a plonger
encadré par un guide
de palanquée

Le pratiquant doit justifier
des aptitudes suivantes auprés du
directeur de plongée

Aptitudes a plonger
en autonomie (sans
guide de palanquée)

Le pratiquant doit justifier
des aptitudes suivantes auprés du
directeur de plongée

PE-1
Aptitudes a évoluer en
palanquée encadree
dans I'espacede 0 a 12

- Maitrise de 1'utilisation de son
equipement personnel. notamment le
scaphandre antonome avec gilet
stabilisateur

PA-1
Aptitudes a évoluer en
palanquee autonome
dans I'espacede 0a 12

- Maitrise des aptitudes PE-1

- Maitrise de 'orienfation ef des moyens
de controle de sa profondeur, de son temps
de plongée et son autonomie en air

mefres - Maitrise de la mise a 1’eau. metres - Maitrise de la propulsion a I’aide des
I'immersion et du retour en surface a palmes en surface et en immersion
vitesse controlée - Maitrise de la communication avec ses
- Maitrise de la ventilation ef maintien coéquipiers et des réponses adaptées aux
de son quilibre. signes
- Connaissance des signes usuels - Intégration a une palanquee avec
- Intégration a une palanquée guidee strveillance réciprogque entre coequipiers
- Respect de 'environnement et des - Planification de la plongee et adaptation
regles de seécurite aux conditions subaquatiques

PE-2 - Maitrise des aptitudes PE-1 PA2 - Maitrise des aptitudes PA-1 et PE-2

Aptitudes a évoluer en
palanquée encadrée
dans "espace de 0 a 20
metres

- Maitrise de sa propulsion et de sa
stabilisation

- Maitrise de sa vitesse de remontee et
maintien d un palier

- Connaissance des signes ef des
reponses adaptees. maitrise de la
comumunication avec ses coéquipiers

- Integration a une palanquee guidee
avec surveillance réciproque

Aptitudes a eévoluer en
palanquée autonome
dans ’espace de 0 a 20
metres

- Maitrise de |'utilisation de |'équipement
de ses coequipiers

- Maitrise de sa décompression ef du
retour en surface a vitesse controlée,
mainfien du palier de sécurité avec
parachute de palier

- Maitrise d’intervention sur un plongeur
en difficulte depuis le fond.
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TABLEAU DES CONDITIONS DE LA PRATIQUE DE LA PLONGEE ENFANT
EN MILIEU NATUREL en ENSEIGNEMENT ou en EXPLORATION

Compeétence Effectif maximum
Espace Age des Niveaux minimum de de la palanquée
d’évolution plongeurs de pratique I'encadrement de Encadrement
la palanquée non compris
0 - 2 metres 8-10 ans
Baptéme E1 1
0 - 3 metres 10 - 14 ans
Formation 1
Plongeur E1 (2 en fin
Bronze formation)
Espace proche 8-14 ans Plongeur Bronze E1 2
E1 2 + 1 plongeur
Plongeur Argent ou P4 P1 minimum
en exploration oul+2P1
0 - 10 metres 10-12 ans E2 2 + 1 plongeur
Plongeur Or ou P4 P1 minimum
Espace Médian 12-14 ans en exploration oul+2P1
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