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Les themes a aborder

HOMME MILIEU MATERIEL
Plongeur Naturel Matériel obligatoire pour
Encadré: PE Espaces d'évolution ~ pratiquer

Autonome: PA
Majeur / mineur

Enfant
Palanquée
Encadrant

GP

DP

Enseignant
Dirigeant

Président

Personne morale

01/11/2014

Artificiel Piscine
Gaz respiré
Air
Mélange

Plongeur
Encadrant

Matériel de sécurité et de
secours

Blocs de plongée
Station de gonflage

Embarcation

ACTIVITE

Code du sport - MFT
Normes de pratique
Plongée Exploration
Enseignement
Obligation pour pratiquer
Aptitudes / Brevets /
Qualifications
Licence / Assurance / CM
Structures organisatrices
Fédérations
Structures commerciales
Etablissement APS
Club
SCA
Responsabilité
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organisation

* Deés 2004: souhait du MJSVA de s’'inscrire dans démarche
d’accessibilité (via Internet)

o 4livres:
1. Organisation des activités physiques et sportives
Acteurs du sport
Pratique sportive
Dispositions diverses

»owo

* Partie législative (Lois): publiée en 2006
* Partie réglementaire (Décrets): publiée en 2007
* Partie réglementaire (Arrétés): publiée en 2007

e LIVRE III : PRATIQUE SPORTIVE
- TITRE II : OBLIGATIONS LIEES AUX ACTIVITES SPORTIVES

Chapitre II : Garanties d'hygiéne et de sécurité
Section 3 : Etablissements qui organisent et dispensent |'enseignement de la plongée subaquatique
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“ Réglementation plongée :
petit historique

* Arrété de 1991, puis de 1998, puis intégration dans code du sport...
* Arrété du 18 Juin 2010: plongée air - notion d’aptitude
* Arrété du 5 janvier 2012: intégration mélanges

o Actuel : Arrété du 6 avril 2012
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LE CODE DU SPORT - Plongée
modifié par 'arrété du 6 Avril 2012

SECTION 3

ETABLISSEMENTS QUI ORGANISENT et DISPENSENT L'ENSEIGNEMENT DE LA
PLONGEE SUBAQUATIQUE

Sous-section 1 : Dispositions communes aux établissements organisant la
ratique de la plongée subaquatique a I'air, a I'oxygéne ou aux mélanges autres que
air (A322-72 - A322-81)

Sous-section 2 : Dispositions relatives aux établissements organisant la pratique de
la plongée subaquatique al'air  (A322-82 a A322-89)

Sous-section 3 : Dispositions relatives aux établissements organisant la pratique de
la plongée subaquatique a I'oxygéne ou aux mélanges autres que l'air (A322-

90 - A322-97)

Sous-section 4 : Dispositions diverses (A322-98 -A322-101)
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Philosophie

* Bienvenue a tous les plongeurs!

* En 2007 déja des projets.

® 2009 : MJS face a un recours des plongeurs PADI
europeéens.

* Le Ministere met en place un Comité de pilotage
(FFESSM, ANMP, SNMP, UCPA, FSGT, MJS)
e suite a suppression Comité Consultatif
 Avis consultatif de ce Comité de pilotage
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CODE DU SPORT
articles A 322-71 a A 322-101

Dispositions communes

¢ Directeur de plongée A. 322-72 + annexe I[II-15a
® Guide de palanquée - Encadrant A. 322-73 -74 + annexe Ill-15b

* Espaces d’évolution et les conditions d’évolution A. 322-75 - A. 322-77 + aptitudes des
pratiquants annexes IlI-14a, IlI-17a ou I[II-18a +  brevets des pratiquants justifiant des
aptitudes annexe IlI-14b

* Matériel d’assistance et de secours obligatoire A.322-78 -79 + annexe IlI-19
» Equipement minimum obligatoire des plongeurs A. 322-80 - 81
Plongée subaquatique a l'air

* Espaces d’évolution et les conditions d’évolution A. 322-82 -89 + annexes [1I-16a, I11-16b
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LE CODE DU SPORT
articles A 322-71 a A 322-101

Plongée subaquatique a I'oxygéne ou aux mélanges autres que l'air

* Dispositions générales relatives a 'oxygéne ou aux mélanges autres que lair (A. 322-90 - 91)
* Confection et analyse des mélanges (A. 322-92 -93)

e Usage des recycleurs (A. 322-94)

* Dispositions particuliéres au nitrox (A. 322-95 + annexes Il1-17a, I1I-17b et I1I-17¢)

* Dispositions particuliéres au trimix et a 'héliox (A.322-96 - 97 + annexes I11-18a, I11-18b et
[11-18¢)

Dispositions diverses (A. 322-98 - A. 322-101)
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Définitions
Milieu artificiel
Milieu naturel

PALANQUEE

Plongée d'Exploration

Plongée
d'Enseignement

Actes d'enseignement

Piscine ou fosse de profondeur inférieure a 6 m

Mer, Lacs, carriéres dans toute zone autorisée a la plongée.
fosses > 6m : considérée comme milieu naturel

Groupe de plongeur (pouvant étre hétérogene) effectuant la
méme plongée: méme profondeur, méme durée, méme trajet

Plongée dédiée a l'exploration et ne comportant aucun acte
d'enseignement

Plongée comportant au moins un acte d'enseignement

Baptéme, Initiation, Perfectionnement, Entrainement,
Recyclage, Evaluation — Toute formation technique
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Profondeurs
Strictes !

01/11/2014

Espaces

en relation avec des aptitudes - A322-76 & 77

Espaces | Plongeur AIR | Nitrox

Encadré | Autonome 02 (*)

Trimix

Heliox

Apprentissage /\
PE12 g = PA12 1 |°N

{102 <40%
pE20 | - PA20
PE40 | == PA40 || | PNC ‘

()

PE60 :|j> PA60 \/_ 02 > 40%

A\

PTH40

v

PTH70 j

PTH120 j
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Apparition de la notion d’aptitudes

A 322-77

* Le plongeur doit pouvoir justifier de ses
aptitudes

» Aptitudes attestées par des documents (brevets,
carnet)

* En absence de justification : Aptitudes évaluées
en situation de plongée

e Responsabilité DP: ++ => repérer les aptitudes
e Plongée d’évaluation = enseignement

* Aptitudes # diplémes
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Définitions (suite)

Aptitude

Compétences

Brevet

Qualification

01/11/2014

Compétence (du moment) reconnue par le DP.
Les aptitudes sont définies dans le CDS et ne sont pas des brevets

* Les compétences sont détaillées dans le MFT - elles sont
exprimées en termes de Savoirs/Savoir-faire/Savoir étre

* Diplome délivré par un organisme de formation (par exple la
FFESSM)
e Brevet de Plongeur: N1, N2, N3
e Brevet d'encadrant bénévole: N4, N5, Initiateur, MF1, MF2

e Brevet d'encadrant rémunérable (délivré par I'état): BPJEPS, BEES:,
DEJEPS, BEES2, DESJEPS (Etat)

* Certifications mises en place pour compléter les brevets et

correspondre aux aptitudes du CDS
Elles portent le méme nom que les aptitudes correspondantes
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Brevets FFESSM et Aptitudes

Annexe llI-14b
Brevets
[ N2 } PlongeurEncadr¢ PlongeurAutonome
6

= PE12 PA12

e No & PE40 12
= PE20 N1 PA20 [ N2 J

= N3 & Pago 0 > < , \\
+PEGo | ipE40 NN PA40 | N3
+PA6O N8 Y, L

HE -
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Qualifications Air FFESSM et Aptitudes

PlongeurEncadré PlongeurAutonome

e

Qualification Air =
Certification mise en place
pour compléter les brevets
et correspondre aux
aptitudes du CDS

PE12 PA12 PA12

Elle porte le méme nom que
I'aptitude correspondante

01/11/2014 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEPO1 15



ualification

Aptitudes

Espaces

Nitrox
O2 pur -

Trimix

Heliox

PN /\

02 < 40%

PNC
o
02 > 40%

A

PTH40

i

PTH70 j

PTH 120@

Qualifications FFESSM

Nitrox :

PLONGEUR NITROX
PLONGEUR NITROX CONFIRME

Trimix :

PLONGEUR TRIMIX ELEMENTAIRE
(Normoxique)

PLONGEUR TRIMIX
(hypoxique)
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Responsabilité etendue du DP
(A.322-72)

> Présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion (il peut plonger)

> Responsable techniquement:
o Organisation (activité, évaluation aptitudes A. 322-77)
o Dispositions a prendre pour assurer la sécurité des plongeurs
o Déclenchement des secours

> S'assure de I'application des regles et procédures en vigueur

» Prend connaissance (avec Ei et PA) du plan de secours (A. 322-78)

> Fixe caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité
(non obligatoire dans les piscines & fosses < 6m)

> Autorise les plongeurs justifiant des aptitudes PE12 a plonger entre
eux en piscine (<6m) (A. 322-98)

> Autorise les GP / P4 a effectuer les baptémes en piscine (<6m)
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Qualifications du DP — (ANNEXE I1-15a)

QUALIFICATION MINIMALE DU DIRECTEUR DE PLONGEE
(présentation résumée)
MILIEU NATUREL
MILIEU
ARTIFICIEL Air Nitrox Trimix ou héliox
(6 m max.)
Ens. | Explo. | Ens. | Explo. | Ens. | Explo.
E1 °
(Initiateur)
. P5 ® P
Niveau 5 si PN-C
& [ ]
Moniteur si PTH- | si PTH-
E3 ® ® ® ® ® 120 | 120
SiPN-C| siPN-C | (40m. | (TO m.
max) max)
2 2] (&) [ ] ] (&) [ ] @
Moniteur , " : %
E4 si PN-C | si PN-C si si
PTH-120|PTH-120
Légende :
Ens. : Enseignement PN-C : Plongeur Nitrox Confirmé
Expl. : Exploration PTH-120 : Plongeur Trimix ou Héeliox 120 m
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Normes de pratique

(milieu naturel)
* En Exploration :

e Un Encadrant dirige une palanquée constituée de 1 a 4 plongeurs (*)
e Une palanquée autonome est constituée de 2 a 3 plongeurs majeurs

* En Enseignement : 'encadrant est un Enseignant

e Un Enseignant ne peut emmener qu’un seul Baptéme (*)
e Un Enseignant dirige une palanquée constituée de 1 a 4 plongeurs (*)

(*) possibilité d’ajouter un encadrant N4/GP (sauf pour I'espace 0-60 m)

01/11/2014 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEPO1 19



Qui est encadrant ?

Encadrant Espace AIR Nitrox Trimix

[GP ou E2, E3, E4] E3

0-40m GPou Ei +PN-C  +PTH-40
Exploration E4

+ PTH-70
E4

+ PTH-120
[E2,E3,E4] E3

0-40m El + PN-C ~ 4+PTH-70

= — s

.............. cemoH ey

.............. 0-70m +PTH-120

0-80 m

Ei = E1 ou E2 ou E3 ou E4 en fonction des espaces accessibles
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ANNEXE llI-16a (art. A322-82)
Conditions d’évolution en enseignement en plongée a I'air en milieu naturel

Compatence minimale de Effectif maximal de la

, ; : oy palanquee (personne en-
Espaces d'avolution Aptitudes minimales des plongeurs la personne encadrant la drant la palanquée non
palanquée :
comprise)
Baptéme E-1 1%
Espace de 0 a 6 métres
Débutants E-1 4"

. , Débutants en cours de formation vers les
Espace de 0 3 12 métres aptitudes PE-12 ou PA-12 E-2 4"

Débutants ou PE-12, en cours de formation vers

Espacede 0820 maMes | . apfitixes PEZ0 ou PA.20 &2 40
. PE-20 ou PA-20, &n cours de formation vers les

Espacade 0 a40melres | i es PE-40 ou PAD &3 40

Espace de 0 & 60 métres PE-40 ou PA-40, en cours de formation vers les E-4 4

aptitudes PE-G0 ou PA-G0

(") Possibilité d'ajouter dans la palanquée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification
de guide de palanguée (GP) ou de plongeur niveau 4 (P4).
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atériel o
A322-80 & 81

* Pour tous:
e Manometre (pour chaque gaz)
e Systéme gonflable au moyen de gaz comprimé (stab + DS)

iga

Prof > 20 m ou Autonomie:
e Octopus mini
e Equipement pour controle personnel décompression

Encadrant :
e 2 détendeurs complets
e Equipement pour controle décompression

Palanquée :
e Parachute

Détendeurs & tubas club : doivent étre désinfectés avant chaque plongée

Equipements réguliérement vérifiés et correctement entretenus =>
matériel club = responsabilité du club (Président + DP)
matériel perso : responsabilité ??
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Conséquences pratiques

* Siavant plongée, le matériel obligatoire n'est pas fonctionnel :
=> Pas de plongée ! (DP responsable)

* Si le DP veux attribuer une aptitude PE40 a un N1 pour une
exploration (par exple site sur 25 m), il doit s’assurer que:

e Ce N1 possede un octopus (=> il doit savoir s’en servir...)

e Ce N1 possede un équipement pour contrdle perso de sa déco (=>
il doit avoir été sensibilisé a son utilisation...)
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Acces a la zone 40-60m
A 322-84 & 86 et (*) annexe Ill-14a

* Le surclassement d'un N2 => PE60 n’est pas possible
pour une exploration

* Plongée > 40 m =>
e Plongeurs brevetés PE60 ou N3 mini ou CMAS (P***)

e Plongeurs en cours de formation d'un brevet conduisant aux
aptitudes PE60o, PA60

 Si Encadrant alors: E4 (pas forcément DP)

* Formation des N3 & N4 : attention, si encadrant E3
viser 38 m plutot que 40 m !
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Autonomie
N3 francais ou P*** CMAS (A322-99)

* Enl'absence de DP (plongée club), les plongeurs justifiant du
PA60 sont autorisés par le président a évoluer dans l'espace
0 - 40 m (A. 322-99)

* Le président est informé du choix du site, de la fiche de sécurité,
de 'organisation mise en ceuvre ...

* En présence du DP, les plongeurs justifiant du PA6o sont

autorisés par le DP a évoluer en autonomie dans I'espace o - 60 m
(A. 322-89)
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Mateériel de sécurité obligatoire
(A322-78)

Plan de secours

Moyen communication (VHF si embarcation en mer - CRR non obligatoire
si VHF portative non ASN de 6 watts maxi)

BAVU + sac réserve 02 + 3 masques (+++)

Un masque haute concentration

Un ensemble O2 équipé de capacité suffisante
Couverture isothermique

Fiches d’évacuation de plongeur

Matériel réguliérement vérifié & entretenu=> matériel club =
responsabilité du club (Président + DP)

01/11/2014
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* Trousse de secours :

n'est plus mentionnée dans I'arrété mais reste obligatoire dans un établissement
d’APS (Article R322-4 du CDS partie législative)

— Sur le lieu de plongée : le bon sens doit primer !
— Prévoir une trousse avec contenu adapté au lieu et a I'activité

exemple pour des plongées en mer : aspirine, pansements, antiseptique
local, créme solaire, pince a épiler pour retirer des épines doursins, créeme contre

des briilures de méduses ou autre, etc..
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atériel d’assistance o
(A322-78-2)

* Bouteille d’air équipée
* Si plongée mélange:
Une ou plusieurs bouteilles équipées dont le contenu est

» Prévu par le plan de secours
« Adapté a la plongée

* Moyen de rappel si départ embarcation
* Tablette notation immergeable
* Si prof > 6m (Nature) : jeu de tables déco

* Matérialisation de l'activité (pavillon Alpha)
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Rénovation filiere professionnelle

* Arrétés parus le 23/07/2011

Ancienne Nouvelle DP GP Zone Formateur
filiere filiere d'enseignement cadre
B BPJEPS NON |0-40m 0-6m NON
Stagiaire
E2 BEES1
Stagiaires
E3 |BEES1 DEJEPS NON |0-40m 0-40m NON
DESJEPS
DEJEPS Oul |0-60m 0-60m Tuteur
E4
BEES2 DESJEPS OuUl |0-60m 0-60m Oul
01/11/2014 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEPO1
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Exemples de documents

* Fiche de sécurité (A322-72):

(d conserverian!)

* Plan de secours (A322-78-1):
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FICHE de SECURITE | (S8
Date: /[ / ‘[ &

Matin - Aprés-madi {*)
DP: Qualif :
Bateau : OUINON (*) Nom : Personne en charge de la Sécurié de surface larsque
Skttt sic - le DP est immerge
"“‘F“"a' Plan de secours disponible
Palanquée n°1 ) Palanquée n°2 )
Exploration ou Formation ¢y  Heure Depart : Exploration ou Formation (vy  Heure Depart :
NOM Prenom %02 |Fot | Mems NOM Frénom %02 |Fot | Neemu
FROF. | DUREE | Pater H3 FROF. | DUREE | Saler HD
Prévu Frevu |
Reaize Saaize
Palanquée n°3 ) Palanquee n°4 )
Exploration ou Formation *y  Heure Depart : Exploration ou Formation vy  Heure Depart :
NOM Prénom %02 | Pt Nmas NOM Frénom %02 | Rt Ny
FROF. | DUREE | Paler Ha PROF. | DUREE | Faller HD
Prévu Frévu
Raglize Saaize
Palanquee n°5 Palanqueée n°6
_Exploration ou Formation () __Heure Depart _Esplonation ou Formation (+) __Hewe Depart:
NOM Prénom %02 | Fet s NOM Frénom %02 | Rt hesy
FROF._| DUREE | Pater H3 PROF. | DUREE | Failer HE
Frevy Erevy \
Raalize Saalze

(*) : Rayer by mention mutile *+0; ° 3 remseigner i plongés Nitrox
Fonction (Fct) -
A = Autonoms - Vide = Encadre - Ei = Emcignant - G = Guide - S = Serre fils - SP = Stagiaare Pada
Niveam : Brovet | Qualification ou Aptitads (Code du Sport) pour cemte plongse 12

Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEPO1
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Teads i) T i:
FFESSM. J s BT or i g i
i Conformément éiabli a

I"Art . A322-78 -
Arrété du CDS modifié
le 6 avril 2012

N° D'AFFILIATION A LA FFESSM : 14010000
V3-10/11/2012

01/11/2014

CONDUITE A TENIR EN CAS D'ACCIDENT DE PLONGEE

1. REALISER UN BILAN DES FONCTIONS VITALES
- MALAISE

E st ce gue tu m'"entends ? Serre meoi les mains ! Ouvre les yveux !

Libération des Voies Aériennes Maintien de Félévarion do menton

2 cycles ventilatoires au moins sur 10 sec
— Spe gues an malaise
- En lien avec laplongée :
paraméetres, paliers 7,
problemes, VK précomnisée?

"{"l‘:c-(;(?;?c:;:. EbSlE)éJ;rb] o 1) Mise sur le coté) contrdle ventilation [(Lmin)
BOMEne e e contn 1) Installation confortable

2) Inhalation 02 MHC Inhalation 02 MEC
: Proposer Aspirine 500mg N
Réhydrarer, Réchauffer

présent)
urveiller

3 ) Insufflation O2 au BAVU 27 surveiller
30 CT/2Z insufflations =
4) Controle wventilation/ Z min

2. ALERTER OU FAIRE ALERTER
TEH (TERRE) ocw Canal 76 VHF /70 ASN ¢ WTER )

S REALISER LES GESTES DIURGENCE
Ne jamais interrompre 'administration d’O2 , ni les gestes d'urgence avant la prise en charge
de 'accidenté par 'éguipe médicalisée.

4 RECUPERER OU FAIRE RECUPERER I.ES AUTRES PAILANOQUEES

Veérifier les palanquées, relever les paramétres, assurer le regroupement du mateéeriel

5 RENSEIGNER LA FICHE D'EVACUATION « ANNEXE III-19 » Art. A 322-78 du CDS

6 INFORMER : la famille de I'accidenté, le président et le DT du Club

Sylvie BOULLY /MF1 & CODEPO1 Page 1 sur 2
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Conformément établi a
I'Art . A322-78 -
Arrété du CDS modifié
le 6 avril 2012

FFESS M . Teacles ratlcrl Tfrancaise

F g :d'etudes et de sporis sgu-marins

N° D'AFFILIATION A LA FFESSM : 14010000
V3-10/11/2012

— Un meoyen de communication permettant de prévenir les secours. Une VHF est nécessaire lorsgue la plongée se
dércule en mer au départ d'une embarcation support de plongée ;

— De lI'eau douce potable ;

— Un ballon autec-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de réserve doxygéne et trois masqgues
(grand, moyen, petit) ;

— Un masque a haute concentration (MHG) ;

— Un ensemble d’'oxygéncthérapie medicale normobare d'une capacité suffisante pour permettre, en cas d'accident,
une prise en charge adaptée a la situation jusgu’a l'arrivée des secours medicaux, avec manocdétendeur, debit-litre et tuyau de
raccordement au BAVU ou MHC ;

— Une couverture isothermique ;

— Des fiches d’évacuation selon un modéle type en annexe 111-19.

— Une beouteille d'air de seccurs éguipée de son détendeur et, en cas de plengée effectuée avec un mélange respirateoire

autre gue I'air, une ou plusieurs bouteilles de secours éguipées de détendeurs, dont le contenu prévu par le plan de secours

est adapté a la plengée crganisée ;

— Un moyen de rappeler un plengeur en immersion depuis la surface, lersque la plongée se dércule en milieu naturel, au
départ d'une embarcation ;

— Une tablette de notation immergeable ;

— En milieu naturel, au-dela de la profondeur de 6 meétres, un jeu de tables de déecompression.

Obligation de matérialisation de activiie de plongée selon la réglementation en vigueur (Art. A. 322-79).

— Une scluticn hydro alceoelique ;
— Un antiseptique local ;
— Des pansements et compresses stériles, bandes, pansement hémostatique, ciseaux, pince
— Une pommade an‘tibio‘tique une pommMmade hémostatigue
Des sachets d'aspirine 500 mg en poudre non effervescente (NE).

Sont veérifiés, tracés sur la feuille de sécurité et portés a la connaissance de tous lers du briefing:
* le matériel de secours fonctionnel et sa localisation (cu des clés de véhicule) avec la pression de la bouteille d'0O2
* 'acgessibilité du site de plengeée par le DP cu le plengeur autcnome ayant renseigné la fiche de sécurité.
* le plan de secours rappelé lors du briefing.

- Du matériel de secours sur une fiche de tracgabilité prévue a cet effet (Cf. Art. A. 322-78-3)
- Du plan de secours avec sa date de mise a jour.

Sylvie BOULLY /MF1 & CODEPO 1 Page 2 sur 2
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Questions

* Par exemple : la formation des N3?

* Le guide de palanquée associé FFESSM?
* La segmentation de la formation?

e Ftc...
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uestions

Niveau . . o ; . Niveau
; Formation Aptitudes visées Question / commentaire :

depart final
Débutant Formation N1 PE12 encadré 12 m adéquation aptitude - compétences ?
Débutant Formation N1 PE20 encadré 20 m Passer par le PE12 ? N1
N1 Quialification PE40 PE40 encadré 40 m

Compétencen® 6 :
N1 (facultative) PA12 autonomie 12 m
N1 Qualification PA20 PA20 autonomie 20 m Passer par le PA12 ?
N1 PE40 + PA20 PE40 + PA20 N2
N1 Formation N2 PE40 + PA20 Passer par le PA12 ? N2
N2 Qualification PA40 PA40 autonomie 40 m
N2 SR : AR , ;
ou PE40 Quialification PE60 PE60 encadré 60 m adéquation aptitude - compétences ?
. . Passer par le PE6O

N2 Formation N3 PAGO autonomie 60 m Et par le PA40 2 N3
N3 Formation N4 GP N4
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Merci de votre attention et de votre
participation
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