
Philosophie de l’arrêté 
Caractéristiques principales 

Impacts sur la pratique de la plongée 
 

06/11/2016 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEP01 1 

Code du sport 
Arrêté du 06 avril 2012 

Perspectives de la filière  

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000022417869&cidTexte=LEGITEXT000006071318 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000022417869&cidTexte=LEGITEXT000006071318


Aspect réglementaire sur 
l’activité plongée 
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Les thèmes à aborder 

HOMME 
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Plongeur   

  Encadré: PE 

  Autonome: PA 

Majeur / mineur 

Enfant 

Palanquée   

Encadrant   

  GP 

  DP 

  Enseignant 

Dirigeant 

Président 

Personne morale 

Naturel   

  Espaces d'évolution 

Artificiel Piscine 

Gaz respiré 

Air 

Mélange 

Matériel obligatoire pour 
pratiquer 

Plongeur 

Encadrant 

Matériel de sécurité et de 
secours 
 

Blocs de plongée 
 

Station de gonflage 
 

Embarcation 

Code du sport - MFT 

Normes de pratique 

Plongée Exploration 

  Enseignement 

Obligation pour pratiquer 

Aptitudes / Brevets / 
Qualifications 

Licence / Assurance / CM 

Structures organisatrices 

Fédérations 

Structures commerciales 

Etablissement APS 

Club 

SCA 

Responsabilité 

MILIEU MATERIEL ACTIVITE 



 
 Arrêté de 1991, puis 1998 modifié 2000, puis 2004 (mélanges) 

 
 Dès 2004: souhait du MJSVA de s’inscrire dans démarche d’accessibilité 

(via Internet) – création du code du sport… Intégration des arrêtés  
 
 Arrêté du 18 Juin 2010: plongée air – notion d’aptitude 

 
 Arrêté du 5 janvier 2012: intégration mélanges 

 
 Actuel : Arrêté du 6 avril 2012  
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Réglementation plongée :  
petit historique 

Philosophie générale : Bienvenue à tous les plongeurs! 



 
 4 livres  (repris dans chaque partie ci-dessous): 

1. Organisation des activités physiques et sportives 
2. Acteurs du sport 
3. Pratique sportive 
4. Dispositions diverses 

 

 Partie législative (Lois: articles Lxxx): publiée en 2006 

 
 Partie réglementaire (Décrets: articles Rxxx ou Dxxx): publiée en 2007 

 
 Partie réglementaire (Arrêtés: articles Axxx): publiée en 2007 

 
 LIVRE III : PRATIQUE SPORTIVE 

 TITRE II : OBLIGATIONS LIÉES AUX ACTIVITÉS SPORTIVES 
 Chapitre II : Garanties d'hygiène et de sécurité 

 Section 3 : Etablissements qui organisent et dispensent l'enseignement de la plongée subaquatique 
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Le code du sport: organisation 



LE CODE DU SPORT - Plongée 
modifié par l’arrêté du 6 Avril 2012 

SECTION 3  
ETABLISSEMENTS QUI ORGANISENT et DISPENSENT L’ENSEIGNEMENT DE LA 

PLONGEE SUBAQUATIQUE 
 

 

 Sous-section 1 : Dispositions communes aux établissements organisant 
la pratique de la plongée subaquatique à l'air, à l'oxygène ou aux mélanges 
autres que l'air (A322-72 - A322-81) 
 

 Sous-section 2 : Dispositions relatives aux établissements organisant la 
pratique de la plongée subaquatique à l'air (A322-82 à A322-89) 
 

 Sous-section 3 : Dispositions relatives aux établissements organisant la 
pratique de la plongée subaquatique à l'oxygène ou aux mélanges 
autres que l'air (A322-90 - A322-97) 
 

 Sous-section 4 : Dispositions diverses (A322-98 -A322-101) 
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LE CODE DU SPORT  
articles A 322-71 à A 322-101 & annexes 

Dispositions communes  
 

 Directeur de plongée A. 322-72 + annexe III-15a 

 

 Guide de palanquée – Encadrant  A. 322-73 -74  + annexe III-15b 

 

 Espaces d’évolution et conditions d’évolution A. 322-75 - A. 322-77 + aptitudes des 
pratiquants annexes III-14a, III-17a ou III-18a +  brevets des pratiquants justifiant des 
aptitudes annexe III-14b 

 

 Matériel d’assistance et de secours obligatoire  A. 322-78 -79 + annexe III-19 

 

 Équipement minimum obligatoire des plongeurs A. 322-80 - 81 

 

Plongée subaquatique à l'air 
 

 Espaces d’évolution et les conditions d’évolution A. 322-82 -89 + annexes III-16a, III-16b  
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LE CODE DU SPORT  
articles A 322-71 à A 322-101 

Plongée subaquatique à l'oxygène ou aux mélanges autres que l'air 
 

 Dispositions générales (A. 322-90 - 91) 

 

 Confection et analyse des mélanges (A. 322-92 -93) 

 

 Usage des recycleurs (A. 322-94) 

 

 Dispositions particulières au nitrox  (A. 322-95 + annexes III-17a, III-17b et III-17c) 

 

 Dispositions particulières au trimix et à l’héliox  (A. 322-96 - 97 + annexes III-18a, III-
18b et III-18c) 

 

Dispositions diverses (A. 322-98 - A. 322-101) 
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Définitions 
 Piscine ou fosse de profondeur inférieure à 6 m 

 

 Mer, Lacs, carrières dans toute zone autorisée à la plongée. 
fosses > 6m : considérée comme milieu naturel 

 

 Groupe de plongeur (pouvant être hétérogène) effectuant la 
même plongée: même profondeur, même durée, même trajet 

 

 Plongée dédiée à l'exploration et ne comportant aucun acte 
d'enseignement – Plongeurs en autonomie ou encadrés. 

 

 Plongée comportant au moins un acte d'enseignement. 
Plongeurs encadrés par un enseignant (Ei) 

 

 Baptême, Initiation, Perfectionnement, Entrainement, 
Recyclage, Evaluation – Toute formation technique 

 

 Plongeur non breveté. Aptitudes laissées à l’appréciation du DP 
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Milieu artificiel 

Milieu naturel 

PALANQUEE 

Plongée d'Exploration 

Plongée 
d'Enseignement 

Actes d'enseignement  

Plongeur  débutant 
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Espaces d’évolution  
en relation avec des aptitudes - A322-76 & 77 

Espaces Plongeur AIR Nitrox 

O2 (*) 

Trimix 

Encadré Autonome Héliox 
0 – 6 m Apprentissage 

 PN 

 O2 < 40%  PTH40 
0 – 12 m PE12 PA12 

0 – 20 m PE20 PA20 

0 – 40 m PE40 PA40 

  
0 – 60 m PE60 PA60  PTH70  

  

0 – 70 m 

0 – 80 m 
 PTH120 

0 – 120 m 

PNC 
O2 > 40% 

(*) 
 

Profondeurs 
Strictes ! 



La notion d’aptitudes 
A 322- 77 

 Le plongeur doit pouvoir justifier de ses 
aptitudes 
 

 Aptitudes attestées par des documents (brevets, 
carnet) 
 

 En absence de justification : Aptitudes évaluées  
en situation de plongée 
 Responsabilité DP:  => repérer les aptitudes 
 Plongée d’évaluation = enseignement  

 

 Aptitudes ≠ diplômes 
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Définitions (suite) 

 Compétence (du moment) reconnue par le DP.  

 Les aptitudes sont définies dans le CDS et ne sont pas des brevets 

 

 Les compétences sont détaillées dans le MFT – elles sont 
exprimées en termes de Savoirs/Savoir-faire/Savoir être 

 

 Diplôme délivré par un organisme de formation (par exple la 
FFESSM) 

 Brevet de Plongeur: N1, N2, N3 

 Brevet d'encadrant bénévole: N4, N5, Initiateur, MF1, MF2 

 Brevet d'encadrant rémunérable (délivré par l’état): BPJEPS, BEES1, 
DEJEPS, BEES2, DESJEPS, BEES3  

 

 Certifications mises en place pour compléter les brevets et 
correspondre aux aptitudes du CDS 

 Elles portent le même nom que les aptitudes correspondantes 
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Aptitude 

Compétences 

Brevet 

Qualification 



Brevets FFESSM et Aptitudes 
Annexe III-14b 

Brevets 

 

 

 

 N1  PE20            

 N2  PE40  
  +PA20  

 N3  PA40  
  + PE60  

+ PA60 
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PA1  

PA2 

PA3 

PA4 

6 m 

12 m 
PE12 PA12 

20 m 
PE20 PA20 

40 m 
PE40 PA40 

60 m 
PE60 PA60 

N2 

N2 N1 

N3 

N3 

N3 

N1,2,3 
Plongeur Encadré Plongeur Autonome 



Qualifications Air FFESSM et Aptitudes 
 

 

 

Qualification Air  = 
Certification mise en place 
pour compléter les brevets 
et correspondre aux 
aptitudes du CDS 

 

Elle porte le même nom que 
l’aptitude correspondante 
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6 m 

12 m 
PE12 PA12 

20 m 

PE20 PA20 

40 m 
PE40 PA40 

60 m 

 
PE60 

 
PA60 

PE40 

PA20 

PA40 

PE60 

PA12 

P... 

Plongeur Encadré Plongeur Autonome 

PE12 
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Qualifications Mélange FFESSM et Aptitudes 
annexes III-17a (nitrox) et III-18a (trimix)  

Espaces Nitrox 

O2 pur (*) 

Trimix 

Heliox 

0 – 6 m 
 PN 

 O2 < 40%  PTH40 
0 – 12 m 

0 – 20 m 

0 – 40 m 
  

0 – 60 m  PTH70  
  

0 – 70 m 

0 – 80 m 
 PTH120 

0 – 120 m 

PNC 
O2 > 40% 

(*) 
 

Qualifications FFESSM 
 
Nitrox : 
 
 
PLONGEUR NITROX 
PLONGEUR NITROX CONFIRME 
 

 
 
 
Trimix : 
 
PLONGEUR TRIMIX ELEMENTAIRE 
(Normoxique) 
 
PLONGEUR TRIMIX 
(hypoxique) 
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Responsabilité étendue du DP 
(A.322-72) 

 Présent sur le lieu de mise à l’eau ou d’immersion (il peut plonger) 
 

 Responsable techniquement: 
o Organisation (activité, évaluation aptitudes A. 322-77) 
o Dispositions à prendre pour assurer la sécurité des plongeurs 
o Déclenchement des secours 

 

 S'assure de l'application des règles et procédures en vigueur 
 

 Prend connaissance (avec Ei et PA) du plan de secours (A. 322-78) 
 

 Fixe caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité 
 (non obligatoire dans les piscines & fosses < 6m) 

 

 Autorise les plongeurs justifiant des aptitudes PE12 à plonger entre 
eux en piscine (<6m) (A. 322-98) 
 

 Autorise les GP / P4 à effectuer les baptêmes en piscine (<6m) 
 



Qualifications du DP – (ANNEXE III-15a) 
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Normes de pratique (milieu naturel)  
Air: annexes III-16a, III-16b Nitrox: III-17b, III-17c Trimix: III-18b, III-18c 

 En Exploration : l’encadrant est un GP ou un Enseignant 
 

 Un Encadrant dirige une palanquée constituée de 1 à 4 plongeurs (*) 

 Une palanquée autonome est constituée de 2 à 3 plongeurs majeurs 

 

 En Enseignement : l’encadrant est un Enseignant 
 

 Un Enseignant ne peut emmener qu’un seul Baptême (*) 

 Un Enseignant dirige une palanquée constituée de 1 à 4 plongeurs (*) 

 
(*) possibilité d’ajouter un encadrant N4/GP (sauf pour l’espace 0-60 m ou plongée trimix / héliox) 
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Qui est encadrant ? 
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Dispositions communes: A. 322-73 -74  + annexe III-15b  
+ Nitrox: annexes III-17a, III-17b et III-17c  
+ Trimix: annexes III-18a, III-18b et III-18c 

Encadrant Espace AIR Nitrox Trimix 

Exploration  

0-40 m GP ou Ei 
[GP ou E2, E3, E4]  

+ PN-C 
E3  

+ PTH-40 

0-60 m E4 
E4  

+ PN-C 
E4  

+ PTH-70 
0-70 m 

    
0-80 m 

E4  
+ PTH-120 

Enseignement 

0-40 m Ei 
[E2, E3, E4]  

+ PN-C 
E3  

+ PTH-70 

0-60 m E4 
E4  

+ PN-C E4  
+ PTH-120 0-70 m 

    
0-80 m 

Ei = E1 ou E2 ou E3 ou E4 en fonction des espaces accessibles 



Enseignement AIR – milieu naturel 
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Matériel obligatoire en plongée 
A322-80 & 81 

 Pour tous: 
 Manomètre (pour chaque gaz) 
 Système gonflable au moyen de gaz comprimé (stab + DS) 

 
 Prof > 20 m ou Autonomie:  

 Octopus mini 
 Équipement pour contrôle personnel décompression 

 

  Encadrant :  
 2 détendeurs complets 
 Équipement pour contrôle décompression 

 

 Palanquée : 
 Parachute  

 

 Détendeurs & tubas club : doivent être désinfectés avant chaque plongée 
 

Équipements régulièrement vérifiés et correctement entretenus =>  
 matériel club = responsabilité du club (Président + DP) 
 matériel perso : responsabilité ?? 
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Conséquences pratiques 
 Si avant plongée, le matériel obligatoire n’est pas fonctionnel : 

=> Pas de plongée ! (DP responsable) 

 
 Si le DP veux attribuer une aptitude PE40 à un N1 pour une 

exploration (par exple site sur 25 m), il doit s’assurer que: 
 

 Ce N1 possède un octopus (=> il doit savoir s’en servir…) 
 

 Ce N1 possède un équipement pour contrôle perso de sa déco (=> 
il doit avoir été sensibilisé à son utilisation…) 
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Accès à la zone 40-60m 
A 322-86 & 87 & 89 et (*) annexe III-14a 

 Le surclassement d’un N2 => PE60 n’est pas possible 
pour une exploration  
 

 Plongée > 40 m => 
 Plongeurs brevetés  PE60 ou N3 mini ou CMAS (P***) 
 Plongeurs en cours de formation d’un brevet conduisant aux 

aptitudes PE60, PA60 
 Si Encadrant alors: E4 (pas forcément DP) 

 

 Formation des N3 & N4 : attention, si encadrant E3 
viser 38 m plutôt que 40 m ! 
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Autonomie  
N3 français ou P*** CMAS (A322-99) 

 En l’absence de DP (plongée club), les plongeurs justifiant du 
PA60 sont autorisés par le président à évoluer dans l’espace    
0 – 40 m (A. 322-99) 

 

 Le président est informé du choix du site, de la fiche de sécurité, 
de l’organisation mise en œuvre … 

 

 En présence du DP, les plongeurs justifiant du PA60 sont 
autorisés par le DP à évoluer en autonomie dans l’espace 0 – 60 m 
(A. 322-89) 
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Matériel de sécurité obligatoire  
(A322-78) 

 Plan de secours 
 

 Moyen communication (VHF si embarcation en mer – CRR non obligatoire 
si VHF portative non ASN de 6 watts maxi) 
 

 BAVU + sac réserve 02 + 3 masques (+++) 
 

 Un masque haute concentration 
 

 Un ensemble O2 équipé de capacité suffisante 
 

 Couverture isothermique 
 

 Fiches d’évacuation de plongeur 
 

Matériel régulièrement vérifié & entretenu=> matériel club = 
responsabilité du club (Président + DP) 
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 Trousse de secours :  
n’est plus mentionnée dans l’arrêté mais reste obligatoire dans un établissement 

d’APS (Article R322-4 du CDS partie législative) 

 

Sur le lieu de plongée : le bon sens doit primer ! 

Prévoir une trousse avec contenu adapté au lieu et à l’activité  

 

 exemple pour des plongées en mer : aspirine, pansements, antiseptique 
local, crème solaire, pince à épiler pour retirer des épines d’oursins, crème contre 
des brûlures de méduses ou autre, etc.. 

 

06/11/2016 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEP01 26 



Matériel d’assistance obligatoire 
(A322-78-2) 

 Bouteille d’air équipée 
 

 Si plongée mélange: 
Une ou plusieurs bouteilles équipées dont le contenu est  

 Prévu par le plan de secours 
 Adapté à la plongée 

 

 Moyen de rappel si départ embarcation 
 

 Tablette notation immergeable 
 

 Si prof > 6m (Nature) : jeu de tables déco 
 

 Matérialisation de l’activité (pavillon Alpha) 
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Rénovation filière professionnelle 

 Arrêtés parus le 23/07/2011 

 
Ancienne 

filière

Nouvelle 

filière

DP GP Zone 

d'enseignement

Formateur 

cadre

E1 BPJEPS NON 0 - 40 m 0 - 6 m NON

E2
Stagiaire 

BEES1

E3 BEES1

Stagiaires 

   DEJEPS 

   DESJEPS 

NON 0 - 40 m 0 - 40 m NON

DEJEPS OUI 0 - 60 m 0 - 60 m Tuteur

BEES2 DESJEPS OUI 0 - 60 m 0 - 60 m OUI
E4
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Exemples de documents 

 Fiche de sécurité (A322-72):  

(à conserver 1 an !)   

 

 Plan de secours (A322-78-1): 
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Questions 

 Par exemple : la formation des N3? 

 La filière encadrant  : prise en compte de l’expérience? 

 Le guide de palanquée associé FFESSM? 

 La segmentation de la formation? 

 Etc… 
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Questions 

06/11/2016 
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MF1 CODEP01 34 

Niveau 

départ 
Formation Aptitudes visées Question / commentaire 

Niveau 

final 

Débutant Pack découverte – PE12 PE12 encadré 12 m   

Débutant Formation N1 PE20 encadré 20 m Passer par le PE12 ? N1 

N1 Qualification PE40 PE40 encadré 40 m     

N1 
Qualification PA12 PA12 autonomie 12 m 

  

N1 Qualification PA20 PA20 autonomie 20 m Passer par le PA12 ?   

N1 PE40 + PA20 PE40 + PA20     N2 

N1 Formation N2 PE40 + PA20   Passer par le PA12 ? N2 

N2 Qualification PA40 PA40 autonomie 40 m     

N2  

ou PE40 Qualification PE60 PE60 encadré 60 m 
  

N2 Formation N3 PA60 autonomie 60 m 
Passer par le PE60  

Et par le PA40 ? 
N3 

N3 Formation N4   Encadrant GP   N4 



Merci de votre attention et de votre 
participation 

06/11/2016 Aspect réglementaire - Stage Initial MF1 CODEP01 35 


