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TOUR DE TABLE
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DATE INTITULE

2/10/16 Préparer sa formation de GP
13/10/16 Guider sa palangquée
20/10/16 Protéger le monde subaquatique
3/11/16 Protéger le cerveau en plongée
10/11/16 Adapter sa ventilation en plongée
1/12/16 Adapter le systéme cardio circulatoire
8/12/16 en plongée
15/12/16 Comprendre les échanges gazeux en plongée
5/01/17
12/01/17
19/01/17 Prévenir les accidents de désaturation
26/01/17
2 Oz
16/02/17 Protéger les oreilles en plongée
9708 vz Adapter ses sens au milieu aquatique
;g;gg;:; Utiliser le matériel de plongée
13/04/17 Conndaitre le cadre réglementaire de la plongée
4 & 11/05/17 REVISIONS
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PROGRAMME THEORIE

Local du CLIP
5rue la Fontaine
01000 BOURG EN BRESSE

Les jeudis de 19n30 a 21h30




PROGRAMME PRATIQUE

DATE LIEU JOURNEE LAC

2/10/16 NANTUA Y
30/10/16 CHAMAGNIEU - Blocs
26/11/16 NANTUA - Repastire dusac
29/01/17 FOSSE MEYZIEU ) ;’neejférgems 21 e ol
19/02/17 FOSSE MEYZIEU
25/03/17 CPALB

29/04 qu 1/05 NIOLON T
&Gy Sipa s 19102 de 110 & 12h
25/05/17 CPALB
10/06/17 CBAPL

16 Qu 18 /06/17 CPALB - EXAMEN

All inclusive

Informations & venir
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PROGRAMME PRATIQUE

Le suivi de votre formation

un document a garder avec votre carnet de
plongées

pour suivre votre évolution dans I'acquisition de vos
compétences de GP
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ENTREE EN MATIERE

Jour 1 =
evaluation initiale

de vos connaissances théoriques

IR 2685 Z=>
evaluation finale

et délivrance de voire diplome
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* 14 épreuves ..

L'’EXAMEN GP

. rnen que ca !

» Epreuves du 1€ groupe : condition physique

e« 800 m PMT
« Apnée a 10m
« Mannequin

» Epreuves du 2¢me groupe : scaphandre

« Guide de palanqguée
Briefing — Débriefing

Conduite de palanguée

* |IPD de 40m
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L'’EXAMEN GP

» Epreuves du 2¢me groupe : scaphandre (suite)

e RSEde 25m a 10m coef 2
* Matelotage coef 2
« Descente, stabilisation et VDM & 40m coef 2
* 500m capelé fait / non fait

» Epreuves du 3¢me groupe : théorie

« Décompression coef 3
* Anatomie — physiologie coef 4
« Théorie de I'activité coef 2
* Matériel de plongée coef 2

Cadre réglementaire coef 2

FORMATION GP - CODEPOT
2016/2017



L'’EXAMEN GP

* A noter

Méme paire de palmes et méme masqgue pour toutes les
epreuves pratiques

Méme tenue isothermigue et méme lestage pour le capelé
et les épreuves pratiques du 2me groupe

3 aptitudes validées par un MF1 :
Compétences de GP (C1 -C5-C8-C15)
IPD (C6)

RSE

1 certificat médical délivré par un médecin fédéral,
meéedecin du sport, médecin spéecialisé
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VOS PREROGATIVES

Annexe lll - 16b
Conditions d’'évolution en exploration en plongée a I'air en milieu naturel

] PLONGEE ENCADREE PLONGEE AUTONOME
ESPACES Aptitudes Effectif maximal de la Compétence Aptitudes

d’évolution minimales des palangquée minimale de la minimales des . .

Effectif maximal de la
plongeurs (personne encadrant la personne plongeurs en .
, , . palanquée
encadrés palangquée non encadrant la autonomie
comprise) palangquée

Efpace‘ a0 Débutants 4 (%) E1 ou GP ou P4

a 6 metres

Espace de 0 PE-12 4() E2 0u GP ou P4 PA-12 3
a 12 metres

Espace de 0 PE-20 4 (%) E2 ou GP ou P4 PA-20 3
a 20 metres
SpeE ez PE-40 4 (%) E3 ou GP ou P4 PA-40 3
a 40 metres
E‘space‘de 0 PE-60 4 E4 PA-60 3
a 60 metres

*)Possibilité d'ajouter dans la palanquée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d'une qualification de Guide de Palanquée

GP) ou de plongeur Niveau 4 (P4).

FORMATION GP - CODEPOT

2016/2017 L



VOS PREROGATIVES

* Equipement obligatoire pour encadrer en milieu
naturel :
» Deux sorties indépendantes, deux déetendeurs complets

» En piscine ou fosse n'excédant pas ém, le DP
minimum E1, peut autoriser un GP & effectuer des
baptémes

» Entrer en formation de directeur de plongée (P5)
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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