
La prise de parole en Public 
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Ca s’apprend 

• Ce n’est pas inné sauf exception 

• On est tous différents, un vecu différent, des 
réactions face aux publics différentes 

• Le public vient pour apprendre 
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Mon travail en amont 

• Définir mes objectifs 

– A qui je m’adresse (nombre, connaissance,…) 

– Messages clefs que je veux transmettre 

– Transmission de l’information  

– Pourquoi  

– Ma “check list” 
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Mon travail en amont 

• Travail du contenu 

– Quel message 

– Structure (intro, plan, documents,…)  

– Points clés => “j’attire votre attention sur…”; “ceci est 

fondamental”,…. 

– Hiérarchiser les informations 

– Mon vécu - échange sur ce vécu. 

– En savoir un peu plus sur le sujet 
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Mon travail en amont 

• Connaissance parfaite du contenu pour 

– Etre capable de gérer le trac 

– Reprendre en cas de question 

 

• Construire ses supports visuels:  

– dessin/schema/photos/docs/PPT/… 

– Pourquoi et en fonction du message a transmettre 
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Mon travail en amont 

• Comment s’entrainer 

– Miroir => se voir 

– Tierce personne => clareté du message 

– Répeter => definir le temps de presentation, 
permet de s’approprier le contenu 

– Quelles ont été mes difficultés et ce que j’ai fait 

– Se préparer aux questions possibles 

– Questions/retour ? 
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La communication 

• Les freins à la communication : 

– temps d’attention 

– ce qu’on dit, lit, entend, comprend, retient…. 

– Bruits annexes 

– Langage pas adapté 
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La communication 

On retient  

• 10% de ce qu’on lit,  

• 20% de ce que l’on entent 

• 30% de ce que l’on voit 

• 50% de ce qui est vu et entendu 

• 90% quand on fait par nous même 
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Le jour J 

• Le jour J 

– Se présenter et échanger avec votre auditoire 

– Entrer en contact (regard, question, position dans 
la salle, phrase drole, point d’accroche,…) 

• J’ai le trac que faire 

– Un blanc : référer à votre preparation / les notes 

– Respirer  
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Le jour J 

• Parler oui mais  
– Sans galoper  

– Laisser le temps de prendre des notes 

– Poser des questions “est-ce clair” bof => échec 
personne n’osera essayer plutot “souhaitez vous que 

nous développions ce point précis ?” 

 

• La voix, un bel outil 
– Variable a souhait elle sera notre outil principal 
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QUE 

RETENIR 

Objectif 
clair 

Travail en 
amont 

Répeter 
Répeter 
Répeter 

Les 
différents 
canaux de 
communi

cation A qui je 
m’adresse 

Maitrise 
du 

contenu 

En savoir 
un peu 

plus 

Votre voix 
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