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CONCEVOIR ORGANISER 

CONDUIRE ENSEIGNER 

En sécurité 

Conforme aux règles FFESSM 

Conforme à la réglementation 

Adapté au élèves 

Adapté au milieu 

Du baptême au N5 

De 0m à 40m 

Sans standard 

Avec efficacité 

… 

Le rôle du MF1 

EVALUER 



Le cursus de formation 

Stage initial : 6 jours 
UC1-UC2-UC3 

Stage final : 5 jours 
UC9 

Stage en situation 
84 séances minimum 

UC4-UC5-UC6-UC7 
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Examen 



Le cursus de formation 

Licence 
Certificat médical 

Formation initiale : 6 jours 
Ou 3x2 jours 
Ou 2x3 jours 

Guide de Palanquée 

 UC1 : Cadre réglementaire. 

 UC2 : Pédagogie générale. 

 UC3 : Pédagogie spécifique : 
 Pratique   

Avec & sans scaphandre 
 Théorique 

Délivrer par la CTR 
(Valade 3 ans) 

 Organisé par une CTR 

 Ou par un département  
 sous délégation CTR 
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Le stage initial 



Le cursus de formation 

Le stage en situation 
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UC4 - 12 séances  
Pédagogie pratique en surface et 
en immersion sans scaphandre 

UC5 - 43 séances  
Pédagogie pratique  
milieu naturel  
ou  
milieu naturel  
+ milieu artificiel (22 séances max) 

UC6 - 9 séances dont au moins 1 au N1 
Pédagogie théorique de base 

UC7 – 8 séances 
Perfectionnement à la pédagogie théorique 

UC7a  
Participation recommandée à un examen 
complet de guide de palanquée 

UC7b – 12 séances 
Organisation et sécurité de l’activité 

Si vous êtes initiateurs : 
Acquis sur le livret pédagogique 
Mais pas à l’examen 



Le cursus de formation 

 Il ne peut : 
 Ni délivrer les compétences du Niveau 1 & 2. 
 Ni certifier les plongées sur le carnets de plongée. 
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Stagiaire MF1 
FFESSM 

Le stage en situation 

Code du Sport 
Annexe  III-15b 

Encadrant : E2 

 Il a le droit d’enseigner dans l’espace 0 - 20m. 
 Avec l’accord de son président de club. 
 Sous la responsabilité d’un E3. 
 Sans que le E4 soit sur le site. 

 Lors de séances se déroulant au-delà de 20m. 
 E4 est sous l’eau avec son stagiaire. 

 Pour les 4UC  : 
 Il est recommandé de faire travailler le stagiaire 

MF1 
  en présence de véritables élèves. 



Le cursus de formation 

Le stage en situation 
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 Sorties techniques 
 Cours théorique. 

 Compléments avec 
votre tuteur. 

 Compléments avec 
d’autres E4. 

Quel est le rôle de votre tuteur : 
 Il développe les capacités pédagogiques de votre formation. 
 Il vous transmet leur expérience de moniteur. 
 Il vous prépare à l’examen par des mises en situation. 
 Il vous forme à vos futures prérogatives. 

Validation du livret pédagogique : 

 Les séances du stage en situation, datées et détaillées, sont 
contrôlées et validées sur le livret pédagogique par le MF2. 

 Chaque tuteur doit participer à au moins 4 séances pour 
pouvoir signer => Unité pédagogique.  

 Le MF2 doit être présent sur le lieu de l’activité. 



Le cursus de formation 

UC9 : Stage final 5 jours 
Organisé par une CTR 

En milieu naturel 
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UC 8 : Maitrise de la remontée d’un 
plongeur en difficulté de -25m . 

Aptitude validée par un E3. 

Stage en situation 
Validation du livret 

pédagogique 

UC 11 : Secourisme 
Acquis RIFA Plongée 

« CARTE »  

UC 10 : Permis 
Option côtière minimum 

UC Complémentaires 

Le stage final 

 Mise en situations pédagogiques : 
 Sujets préparatoires : 

  Pratique, Théorique et Organisationnelle. 
 Du débutant au GP + PE & PA.  
 Aux profondeurs de votre futures prérogatives. 

 Entrainement à la Remontée d’un Plongeur en Difficulté (RPD). 
 Validation de la compétence préalable à l’examen . 



Le cursus de formation 

Toutes notes inférieure à 5 est éliminatoire. 
Sauf pour l’épreuve de la réglementation pour laquelle une 
note inférieure à 10 est éliminatoire. 
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Examen : 1 à 3 jours 
Réglementation (Coef 2) 

RPD (Coef 4) 
Pédagogie pratique (Coef 4) 

Pédagogie théorique (Coef 4) 
Organisation & sécurité (Coef 3) 

Examen Stage initial : 6 jours 

< à 3 ans 
Pour être déclaré admis, le candidat doit obtenir : 

 Un total de 170 points au moins, la moyenne d'ensemble 
aux trois épreuves pédagogiques  
 La moyenne d’ensemble aux épreuves de remontée d’un 

plongeur en difficulté de – 25m et de connaissance des 
règlements. 

Pratique :  
Cours du débutant au niveau 5 + PA et PE 
Cours avec scaphandre en immersion 

Théorique : 
Cours du niveau 1 au niveau 4 

Organisation et sécurité : 
Capacité à Organiser l’activité dans le cadre fédéral. 
Organisation d’une formation du N1 au N5 
La gestion d’un bateau de plongée 
L’accueil des plongeurs 

Réglementation : 
Portant sur les règlements généraux de la FFESSM 

Remontée d’un plongeur en difficulté :  
Cet exercice consiste à remonter un plongeur en difficulté d’une 
profondeur de – 25 mètres départ sur un fond supérieur en flottabilité 
nulle, décollage à la palme et ou au gilet, remontée à la palme et ou au 
gilet, avec contrôle des gilets et le remorquer correctement à la surface 
jusqu’à une embarcation. 



 Signer les carnets de plongée. 

 Valider les épreuves de brevets de plongeurs N1 à N3, ainsi que les 
qualifications PA20, PA40 & PE40. 

 Signer les aptitudes des candidats au brevet du guide de Palanquée. 

 Valider les qualifications de Directeur de Plongée en exploration . 

 Assumer les fonctions de Directeur de plongée. 

Les prérogatives du MF1 
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Que pourrais-je faire avec mon MF1 en poche ? 



 Membre du jury Guide de Palanquée : 

 Epreuves du groupe 1. 

 En double les épreuves 2 et 3 avec un MF2, BEES2, DE-JEPS ou DES-JEPS. 

 Membre du jury initiateur : 

 A deux l’épreuve de mannequin. 

 En double l’épreuve de pédagogie avec un MF2, BEES2, DE-JEPS ou DES-JEPS. 

 A l’issue d’une année de Monitorat et après une formation, les MF1 peuvent 
devenir TUTEURS de stage en situation pour les candidats initiateurs. 

Les prérogatives du MF1 
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Mais également ? 



Quelques conseils : 
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 Multipliez les expériences (autant de moniteurs, autant de pédagogies…) 

 Variez les séances : 
 Niveau de plongeur. 
 Compétences à enseigner. 
 Artificiel / Naturel (insister sur le naturel). 
 … 

 Transposez à d’autres séances ce que vous apprenez. 

 Ne copiez pas les cours de votre moniteur préféré. Développez vos qualités pédagogiques. 

 Maintenez vos contenus théoriques et votre technique individuelle de plongeur. 

 Visez un délai max de 24 mois pour passer l’examen au risque de vous disperser et de vous 
essouffler. 

 Compléter votre livret pédagogique au fur et à mesure (de préférence sur une photocopie).  



Bibliographie & sources : 

La Formation du Moniteur Fédéral  

1er degré 

 Manuel du moniteur – FFESSM 

 Code du Sport – Légifrance.gouv.fr 

 Mémento de la réglementation – Plongée plaisir 

 Réglementation – Emmanuel BERNIER 

 Présentation de la formation MF1 – Nicolas PROESCHEL 



Vos Questions ??? 
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Il ne reste plus qu’à vous faire plaisir au cours 
de cette formation et acquérir les qualités de 
moniteur et ainsi transmettre votre passion 
aux autres. 


